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DANH SACH QUY TRINH KY THUAT SIEU AM

STT

Ma twong dwong

Tén quy trinh

Siéu am hé tiét niéu (than, tuyén thuong than, bang

. 18.0016.0001 quang, tién liét tuyén)
2 18.0016.0002 Siéu am 6 bung
3 18.0016.0003 | Siéu am khop (mot vi tri)
4 18.0016.0004 | Siéu @m phan mém (mot vi tri)
5 18.0016.0005 | Siéu &m tuyén giap
6 18.0016.0006 | Siéu am cac tuyén nudc bot
7 18.0016.0007 | Siéu 4m co phan mém viing c6 mit
8 18.0016.0008 | Siéu am hach ving c6
9 18.0016.0009 | Siéu &m mang phoi
10 18.0016.0010 | Siéu am thanh nguc (co, phan mém thanh nguc)
11 18.0016.0011 | Siéu am céc khdi u phoi ngoai Vi
12 18.0016.0012 Siéu am tir cung phan phu
13 18.0016.0013 | Siéu am 6ng tiéu hoa (da day, rudt non, dai trang)
14 18.0016.0014 Siéu am thai (thai, nhau thai, nuéc 6i)
15 18.0016.0015 | Siéu am tir cung budng trimg qua duong bung
16 18.0016.0016 Siéu 4m thai nhi trong 3 thang dau
17 18.0016.0017 Siéu am thai nhi trong 3 thang gitra
18 18.0016.0018 | Siéu am thai nhi trong 3 thang cudi
19 18.0016.0019 | Siéu am phan mém (da, t6 chirc dudi da, co....)
20 18.0016.0020 | Siéu am tuyén vu hai bén
21 18.0016.0021 Siéu am duong vat
22 18.0016.0022 Siéu am tai giuong
23 18.0016.0023 | Siéu am tinh hoan hai bén
STT | Ma twong dwong Tén quy trinh




24 18.0016.0024 | Sjéu am tir cung budng trimg qua duong 4m dao
25 18.0016.0025 | Siéu am tim Doppler

26 18.0016.0026 | Siéu am Doppler mach méau

27 18.0016.0027 | Siéu &m tién liét tuyén qua truc trang

28 18.0016.0028 | Siéu &m mang phoi cap ctu

29 18.0016.0029 Siéu @m mang phoi

30 18.0016.0030 | Siéu am Doppler tim

31 18.0016.0031 Siéu am Doppler tim, van tim




QUY TRINH SIEU AM TUYEN GIAP
I. PAI CUONG
Siéu &m tuyén giap 1a ky thuat chan doan hinh anh duoc thuc hién trén may
siéuam dé chan doan cac bénh Iy & tuyén gidp va tuyén can giap ciing nhu céc
bénh Iy ving c6 ¢ lién quan
Il. CHUAN BJ
1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoac chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bj, vat tw

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an ddi véi bénh nhan noi tra hoic két qua caa nhitng lan thim

kham trude déi véi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém

- C6 phiéu chi dinh siéu am

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

-Tu thé ngudi bénh: nam ngira, tay xudi xudng chan, co udn tdi da. Néu can co

thé 1ay gbi dém & vai
- Héi bénh va tién s bénh.

- Chon dau do phang va chuong trinh siéu 4m tuyén gidp



- Boi gel 1én dau do
-Thuc hién ky thuat siéu &m tuyén giap theo céc 1op cat siéu am, ¢ thé thay doi
tu thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sét tét hon . Trongqua trinh siéu am din

bénh nhan k néi chuyén, khong nubt nuéc bot.

- Can lam thém Doppler mau dé danh gia nhu mé tuyén giap c6 tang
sinh mach mau hay khéng

- Dboc két qua

- Diing may ¢ ché d6 nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua

IV. PHAN TICH KET QUA
- Tong hop céc hinh anh siéu 4am thu dojoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trojgc khi ky xéac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.



QUY TRINH SIEU AM CO PHAN MEM VUNG CO MAT
I. PAI CUONG
Siéu &m tuyén co phan mém ving c6 mit 1a k¥ thuat chan doan hinh anh duoc
thuchién trén may siéu am dé chan doan cac bénh Iy cia co va phan mém ving
cd mat
Il. CHUAN BJ
1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoac chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bj, vat tw

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh

- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an ddi véi bénh nhan noi tra hoic két qua caa nhitng lan thim

kham trude déi véi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém

- C6 phiéu chi dinh siéu am

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé ngudi bénh: TUy vi tri can siéu am dé boc 16 vi tri

- Chon dau do phang va chuong trinh siéu am phan mém
- B6i gel 1én dau do
-Thuc hién ky thuat siéu &m phan mém theo céc 16p cét siéu am, ¢ thé thay doi

tu thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sét tét hon
6



- boc két qua

- Dirng may & ché do nghi. Lau dau do. Bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua

IV. PHAN TICH KET QUA
- Tong hop céc hinh anh siéu 4am thu dojoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trojgc khi ky xéac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau
V. TAI BIEN VA XU TRI

- K§ thuat nay khong cd tai bién.



QUY TRINH SIEU AM HACH VUNG CO
I. PAI CUONG
Siéu am hach ving ¢ 1a ki thuat chan doan hinh anh dwoc thuc hién trén 11
CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoac chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tw

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Giay in anh siéu am, giay A4

- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh

- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an dbi véi bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude doi véi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém

- C6 phiéu chi dinh siéu am

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé ngudi bénh: nam ngta, tay xudi xudéng chan, co udn tbi da. Néu can co

thé lay goi dém & vai

- Chon dau do phangva chuong trinh siéu Am phan mém
- Boi gel 1én dau do
-Thuc hién ki thuat siéu &m phan mém theo céc 16p cat siéu am, ¢ thé thay doi

tu thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sét tét hon



- boc két qua

- Dirng may & ché do nghi. Lau dau do. Bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua

- Tong hop céc hinh anh siéu 4m thu dojoc dé doc két qua. Chan doan hoac dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trojgc khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau

IV. PHAN TICH KET QUA
- Tong hop céc hinh anh siéu 4m thu dojoc dé doc két qua. Chan doan hoac dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trojgc khi ky xéac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau
V. TAI BIEN VA XU TRI

- K§ thuat nay khéng cd tai bién.



QUY TRINH SIEU AM MANG PHOI
I. PAI CUONG

Siéu am mang phéi 1a k§ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién trén may siéu

am dé chan doan cac bénh 1y & mang phoi

Il. CHUAN BJ

1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoic chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tw

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an dbi véi bénh nhan noi tra hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude doi véi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém
- C6 phiéu chi dinh siéu am
III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé ngudi bénh: ngdi quay lung vé phia bac sy, boc 16 hét ving nguc, c6 thé

thay d6i tu thé thanh nam ngira tly timg trudng hop

- Chon dau do va chuong trinh siéu am mang phoi

- Boi gel 1én dau do

-Thuc hién ky thuat siéu &m mang phoi theo cac 16p cat siéu am, c6 thé thay doi

tu thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sét tét hon
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- boc két qua

- Dirng may & ché do nghi. Lau dau do. Bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua

IV. PHAN TICH KET QUA

- Tong hop céc hinh anh siéu 4am thu dojoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trojgc khi ky xéac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac sy chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH SIEU AM THANH NGUC
I. PAI CUONG
Siéu am thanh nguc 1a k§ thuat chan doan hinh anh duoc thuc hién trén may
siéuam dé chan doan cac bénh ly & co va phan mém & thanh nguc
I1. CHUAN BJ
1. Ngwoi thuc hién
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- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoic chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bj, vat tw

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwai bénh

- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an dbi v4i bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham
kham trude d6i véi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém

- C6 phiéu chi dinh siéu am

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé: bénh nhan ngdi hodc nam 1én giwong, boc 16 ving can siéu am
-Chon dau do phing va chuong trinh siéu &m phan mém

- Boi gel 1én dau do

-Thuc hién ky thuat siéu &m phan mém theo céc 16p cat siéu am, ¢ thé thay doi
tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sat tot hon

- Doc két qua

- Ding may ¢ ché d6 nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua
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IV. PHAN TiCH KET QUA

- Tong hop céc hinh anh siéu am thu dojoc dé doc két qua. Chan doan hoac dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trogc khi ky xéac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH SIEU AM O BUNG
(GAN, MAT, TUY, LACH, THAN, BANG QUANG)

L. PAI CUONG

Siéu am 6 bung 14 mot trong nhitng thim kham duoc st dung nhiéu nhat khi
nguoi bénh vao vién. Muc dich 1a kiém tra stc khoe hodc danh gianhiing bénh
ly da biét trudc. Siéu am 6 bung c6 thé danhgia dugc cac ton thuong dcac bo
phan sau: gan, mat, tuy, lach, than, bang quang, mét sé bénh 1y duong tiéuhda,
cac khéi u 16n cuaa rudt,dich 6 bung

I1. CHUAN BJ
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1. Can bé thuc hién:

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bj, vat tw di kém

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu 4m, ging tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét do, may hat am...

3. Bénh nhan

- Nhin an truéc 6 gio (dé danh gia tai mat, duong mat).

- Nhin tiéu cing (dé danh gia bang quang, tr cung, budng trang, tién liét
tuyén)

- Trong diéu kién siéu am cap cau, c¢d thé khdng can nhin in hoac nhin tiéu. Khi

d6 sé& han ché danh gia mot s6 bo phan.

- Ho so bénh an ddi véi bénh nhan noi tra hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude doi véi bénh nhan ngoai tra.

I11. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé bénh nhan: nim ngua 1én giudng, hai tay dé qua dau, hai chan
dudithang. Ao kéo qua miii irc va quan kéo qua khop mu

- Chon dau do va chuong trinh siéu 4m 6 bung

- Boi gel 1én dau do

- Thuc hién k¥ thuat siéu am theo thu tu dé tranh bo s6t cac tang trong 6 bung,
c6 thé chuyén tu thé ngudi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai hoic

nam sap dé khao sét tét hon gan, lach, than

14



-Doc két qua

- Dirng may & ché do nghi. Lau dau do. Bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua
IV. PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu am thu duge dé doc két qua. Chan doan hoic dinh

huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trojgc khi ky xéac nhan.
- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau
V. TAI BIEN - XU'LY

- K§ thuat nay khéng cd tai bién

QUY TRINH SIEU AM HE TIET NIEU
1. PAI CUONG
Siéu am hé tiét niéu 1a k¥ thuat chan doan hinh anh duoc thuc hién trén may
siéudm dé chan doan cac bénh Iy & hé tiét niéu bao gom than, niéu quan, bang
quang,niéu dao ciing nhu tién liét tuyén
Il. CHUAN BJ

1. Can b thuc hién:

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dojong: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bj, vat tw di kém

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4
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- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...

3. Bénh nhan

- Nhin tiéu cing

- Trong diéu kién siéu &m cap ctu c6 thé khong nhin tiéu. Khi d6 sé& han ché

danh gia mot s6 bo phan.

- Ho so bénh an dbi vai bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude d6i véi bénh nhan ngoai tra.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé bénh nhan: nam ngua 1én giuong, hai tay dé qua dau, hai chan
dudithang. Ao kéo qua miii ic va quan kéo qua khop mu

- Hoi bénh va tién sir bénh

- Chon dau do va chuong trinh siéu 4m hé tiét niéu

- Boi gel 1én dau do

- Thuc hién siéu am hé tiét niéu qua cac mat phang cat. C6 thé thay d6i qua céc
tu thé khac nhau tly timg truong hop.

- boc két qua

- Ding may ¢ ché d6 nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua
IV. PHAN TiCH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac sy siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau
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V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH SIEU AM KHOP
(g6i, hang, khuyu, c6 tay....)

I. PAI CUONG
Siéu am khop c6 vai trd quan trong trong chan doan bénh 1y co xwong khop.
Siéu am gilp quan sat cau tric mang hoat dich, dich khdp mot cach rd rang, dic
biét 1a trong cac truong hop viém mang hoat dich khép hoac tran dich khép mac
do6 it ma 1dm sang khéng phét hién duoc. Siéu &m khaop cho phép phéat hién tinh
trang viém mang hoat dich, tran dich & cac khép ¢ sdu, khop nhu: khép hang,
khop vai, khap ban ngén chan, ban ngén tay...
Il. CHUAN BJ
1. Ngwoi thuc hién
- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoac chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tw

- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua

- Giay in anh siéu am, giay A4

- Gel siéu am, ging tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
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- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién

- Ho so bénh &n di véi bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude ddi véi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém

- C6 phiéu chi dinh siéu am

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé ngudi bénh: Bénh nhan ngdi hodc nam theo tu thé phi hop boc 16 khdp
siéu am.

- Héi bénh va tién sir bénh

- Chon dau do phang va chuong trinh siéu am khop

- Boi gel 1én dau do

-Thuc hién ky thuat siéu &m khap theo cac 16p cit siéu am tdy thudc vao

giai phau cac khaop, co thé thay doi tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sét

t6t hon

- Doc két qua

- Ding may ¢ ché d6 nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua
IV. PHAN TiCH KET QUA

- Téng hop céc hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh

huéng chan doan. Bac sy siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.
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- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién..

QUY TRINH SIEU AM ONG TIEU HOA
(DA DAY, RUQT NON, PAI TRANG)
I. PAI CUONG
Siéu am ong tiéu hoa 1a ki thuat chan doan hinh anh dojgc thyc hién trén may
siéu am dé chan doan cac bénh ly ¢ dng tiéu hoa, mang tinh dinh huéng cho cac

k§ thuat cao hon nhoj chup CLVT, ndi soi dé xac dinh.

Il. CHUAN BJ

1. Can bo thuc hién:

- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dojong: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tw di kém

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét &6, may hat am...

3. Bénh nhan

- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién

- Ho so bénh an dbi véi bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude ddi véi bénh nhan ngoai tra.
19



- Khi siéu 4m d6i khi can cho bénh nhan udng nuéc ngay lic lam
4. Phiéu xét nghiém

- C6 phiéu chi dinh siéu am

IIl. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé bénh nhan: nam ngua 1én giuong, hai tay dé qua dau, hai chan
dudithang. Ao kéo qua miii ic va quan kéo qua khop mu

- Hoi bénh va tién stir bénh

- Chon dau do phang va chuong trinh siéu am 6ng tiéu ho

- Boi gel 1én dau do

-Thuc hién ky thuat siéu &m éng tiéu hod theo céc 16p cét siéu am, ¢ thé thay

d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao sat tot hon

- boc két qua

- Ding may ¢ ché d6 nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua
IV. PHAN TiCH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac sy siéu &m can xem lai két qua trudc khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.
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QUY TRINH SIEU AM PHAN MEM
I. PAI CUONG
Siéu am phan mém 1 ki thuat chan doan hinh anh duoc thuc hién trén may siéu

am dé chan doan cac bénh 1y ¢ phan mém doj6i da, trong co, trong bao khap...
I1. CHUAN BJ

1. Ngwoi thuc hién

- Béc sy chuyén khoa chan doan hinh anhhozc chuyén khoa siéu am

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tw

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, giay A4

- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh

- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién

- Ho so bénh an ddi véi bénh nhan noi tri hodc két qua cua nhiing 1an thim

kham trude dbi véi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém
- C6 phiéu chi dinh siéu am
III. CAC BUOC TIEN HANH
- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan
- Tu thé bénh nhan: ngdi hodc nam 1én giwdng, boc 16 viing can siéu am
- Chon dau do phang va chuong trinh siéu Am phan mém
- Héi bénh va tién st bénh
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- Boi gel 1én dau do

- Thuc hién siéu &m tén thuong qua cac mat phang cat. Co thé thay doi tu thé
tuy tirng truong hop.

- boc két qua

- Dirng may ¢ ché do nghi. Lau dau do. Bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi nguoi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua
IV. PHAN TICH KET QUA

- Téng hop céc hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH SIEU AM TIM, MANG TIM QUA THANH NGUC
I. PAI CUONG
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Siéu am tim va mang tim 1a k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thyuc hién trén
may siéu &m dé chan doan cac bénh ly ¢ tim va cac goc mach mau 1on & nguc

Il. CHUAN BJ

1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoac chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bj, vat tw

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an ddi véi bénh nhan noi tra hoic két qua caa nhitng lan thim

kham trude ddi véi bénh nhan ngoai tra.

III. CAC BUOT TIEN HANH
- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé bénh nhan: nnam nghiéng quay lojng

vé phia bac sy, hai tay dé qua dau, hai chan dudithang. Ao kéo 1én cao
- Hoi bénh va tién st bénh

- Chon dau do va chuong trinh siéu 4m tim

- Boi gel 1én dau do

- Thyc hién siéu &m tim va mang tim qua cac mit phang cat. C6 thé thay doi tu

thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sat tét hon

- boc két qua
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- Ding may ¢ ché do nghi. Lau dau do. Bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua
IV. PHAN TICH KET QUA

- Téng hop céc hinh anh siéu 4m thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH SIEU AM TUYEN VU HAI BEN
I. PAI CUONG
Siéu am tuyén vu 1a ky thuat chan doan hinh anh dojoc thuc hién trén may siéu
am dé chan doan cac bénh ly ¢ vi. Day 1a k¥ thuat chan doan cac bénh ly vi cho

Cc4 nam va ntr.
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I1. CHUAN BJ
1. Nguwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoac chuyén khoa siéu &m

- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tw

- May siéu &m, may in anh siéu am, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu 4m, ging tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh

- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an dbi véi bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham
kham trude déi voi bénh nhan ngoai tra.

III. CAC BUOT TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé ngudi bénh: nam ngura, boc 16 hét vi hai bén.

- Hoi bénh va tién sir bénh

- Chon dau do phang va chuong trinh siéu Am phan mém

- Boi gel 1én dau do

- Thuc hién siéu &m ton thuong qua cac mat phang cat. C6 thé 1am siéu Amqua
cac tu thé nhau tuy ting truong hop.

- Can siéu &m ca 2 bén va dé d& so sanh va chan doan

- boc két qua

- Ding may ¢ ché do nghi. Lau dau do. Bat dau do 1én gia 45

- Lau sach gen ¢ vung siéu am
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- In anh va doc két qua
- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua
IV. PHAN TiCH KET QUA

- Téng hop céc hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trude khi ky x&c nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH SIEU AM CAC TUYEN NUOC BOT
L. PAI CUONG
Siéu Am céc tuyén nudc bot 12 ky thuat chan doan hinh anh dwgc thuc hién
trénmay siéu 4m dé chan doan cac bénh ly ¢ tuyén nudc bot hai bén
Il. CHUAN BJ
1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoic chuyén khoa siéu &m
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tw
26



- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu 4m, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an ddi vai bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude d6i véi bénh nhan ngoai tra.

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, tay xudi xuéng chan, co udn tbi da. Néu can co
thé lay g6i dém & vai.

- Hoi bénh va tién sir bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m tuyén nudc bot

- Thoa gel Ién vung siéu am

- Thuc hién k¥ thuat siéu am tuyén nuéc bot theo cac 16p cat sidu am, co thé

thay d6i tu thé bénh nhan tiy trudng hop dé khao sat tot hon

- boc két qua

- Dirng may & ché do nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu &m

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua

IV. PHAN TiCH KET QUA
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- Téng hop céc hinh anh siéu 4m thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
huéng chan doan. Bac sy siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH SIEU AM TINH HOAN HAI BEN
1. PAI CUONG
Siéu am tinh hoan hai bén 1a bién phap chan doan hiéu qua nhitng bat thuong
cua tinh hoan, mao tinh hoan va thurng tinh gay vo sinh ¢ nam gidi. Siéu @&m tinh
hoan thuc hién don gian khéng xam 1an, gitp chan doan chinh x4c nhitng bénh
ly ¢ biu.
Il. CHUAN BJ
1. Ngwoi thuc hién

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anhhoac chuyén khoa siéu &m
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan

2. Thiét bi, vat tw
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- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu 4m, gang tay vO khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am

3. Ngwoi bénh
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién

- Ho so bénh an ddi vai bénh nhan noi tri hoic két qua caa nhitng lan tham

kham trude d6i voi bénh nhan ngoai tra.

4. Phiéu xét nghiém

- C6 phiéu chi dinh siéu am

III. CAC BUOC TIEN HANH

- Goi bénh nhan vao phong, kiém tra tén, tudi bénh nhan

- Tu thé bénh nhan: nam ngua, hai chan dang vira phai, cam duong vat kéo nhe
vé phia dau dé 16 biu.

- Hoi bénh va tién sir bénh

- Chon dau do phang va chuong trinh siéu Am phan mém

- Boi gel 1én dau do

- Thyc hién siéu &mvéi cac mat phang theo truc doc va ngang. Siéu am déu ca 2
bén tinh hoan dé so sanh, ddi chiéu, phan tich dau hiéu giai phau

- boc két qua

- Ding may ¢ ché d6 nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua

IV. PHAN TiCH KET QUA
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- Téng hop céc hinh anh siéu 4m thu duoc dé doc két qua. Chan doan hoac dinh
huéng chan doan. Bac sy siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau

V. TAI BIEN VA XU TRI
- K§ thuat nay khong cd tai bién.

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM THAI

|. PAI CUONG

Siéu am thai la k¥ thuat chan doan hinh anh dojoc thyc hién trén may siéu am

chan doan tinh trang thai theo cac quy thai

Il. CHUAN BJ

1. Can b thuc hién:

- Bé4c sy chuyén khoa chan doan hinh anh hozc chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tu di kém

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Giay in anh siéu am, giay A4
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- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...

3. Bénh nhan

- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién

- H6 so bénh an ddi véi bénh nhan noi tri hoic két qua cua nhitng lan thim

kham trude ddi véi bénh nhan ngoai tra.
III. CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc

- Kiém tra dudng dién tir ngudén vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan

tuyét d6i cho nhan vién y té va bénh nhan

- Bat may vi tinh, may in két qua

- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé o ché do cho
- Chuan bi giwdng nam cho bénh nhan, khin lau.

b. Thuc hién ky thuat

- Goi bénh nhén vao phong ddi chiéu: tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh,

hd so bénh an

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, boc 16 hét bung dén miii wc, c6 thé thay doi tu

thé tly timg truong hop
- Hoi bénh va tien sir bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am thai theo quy thai

- Boi gel 1én dau do
- Thyc hién k§y thuat siéu am thai theo céc 16p cat siéu &m, c6 thé thay d6i tu thé
bénh nhan tuy truong hop dé khao sét tét hon

- Doc két qua
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- Ding may ¢ ché do nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia d& . Lau sach gen ¢
vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu &m cho két qua

IV. PHAN TiCH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu am thu duoc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh

huéng chan doan.
- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s¥ chi dinh ban dau
V. TAI BIEN - XU'LY

- K§ thuat nay khéng cd tai bién
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QUY TRINH KY THUAT SIEU AM TU CUNG PHAN PHU
L PAI CUONG

Siéu am tir cung phan phu 1 k§ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién
trén may siéu am dé chan doan cac bénh ly & tir cung, voi triing va budng

trirng hai bén

I1. CHUAN BI

1. Can b thwc hién:

- Béc s§ chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am
- K§ thuat vién hoic diéu dojong: ghi va tra két qua cho bénh nhan
2. Thiét bi, vat tu di kém

- May siéu am, may in anh siéu &m, may vi tinh va may in két qua

- Gidy in anh siéu am, gidy A4

- Gel siéu am, ging tay v6 khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...

3. Bénh nhan

- Nhin tiéu cang

- Ho so bénh an dbi vaéi bénh nhan noi tri hodc két qua cua nhing lan

thim kham trude dbi véi bénh nhan ngoai tru.
III. CAC BUOC TIEN HANH
a. Chuan bi phong lam viéc

- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén céc thiét bi may dé dam bao an

toan
tuyét d6i cho nhan vién y té va bénh nhan
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- Bat may vi tinh, may in két qua

- Bat may siéu &m, may in anh siéu am: dé & ché d6 cho
- Chuan bi givdng nam cho bénh nhan, khin lau.

b. Thuc hién ky thuat

- Goi bénh nhan vao phong d6i chiéu: tén, tudi ngojdi bénh véi phiéu chi

dinh, hd so bénh an

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi

thang.

- Héi bénh va tién s bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m tir cung phan phu
- Thoa gel 1én ving bung.

- Thyc hién k¥ thuat siéu am tir cung phan phu qua cét 16p cat siéu am, c6
thé chuyén tu thé ngojoi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai

hodc nam sap dé khao sat tot hon.

- Poc két qua

- Dirng may ¢ ché do nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do

- Lau sach gen ¢ vung siéu am

- In anh va doc két qua

- Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong siéu am cho két qua
IV. PHAN TICH KET QUA

- Tong hop cac hinh anh siéu am thu dege dé doc két qua. Chan doan
hodc dinhhuéng chan doan. Bac s§ siéu am can xem lai két qua trudc khi

ky xac nhan.
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- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi bac s§ chi dinh ban dau
VII. TAI BIEN - XU LY

- K§ thuat nay khéng c6 tai bién
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