CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do- Hanh Phuc

DANH MUC HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH

PHUC HOI CHUC NANG
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TT

DANH MUC QUY TRINH KY THUAT

Vat Iy tri liéu : k§ thuit vién diéu tri truc tiép cho bénh nhén.

1. |Piéu tri bang séng ngan va song cuc ngan .

2. | Diéu tri bang cac dong dién xung .

3. |Diéu trj bang siéu am.

4. |Piéu tri bang parafin

5 | Piéu tri bang tia hong ngoai .

6. |Quy trinh kéo gidn cot song cd

7. | Quy trinh kéo gifn cot séng thit lung

Van dong tri liéu : Truwe tiép tip cho bénh nhin hoic hwéng din bénh nhan .

8 [Tap van dong thu dong

9. |Téap van dong co trg giup
10. | Tap van dong chu dong
11. [Tap van dong co6 khang tro
12. |K¥ thuat tap dung va di cho ngudi bénh liét nira nguoi .
13. |K¥ thuat xoa bop
14. |K¥ thuat xoa bop bang may
15. |K¥ thuat xoa bop toan than.

Tong sb: 15 Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh phuc hoi chire ning.




1. PIEU TRI BANG SONG NGAN VA SONG CUC NGAN

I. DPAI CUONG
La k¥ thuat diéu trj béng song dién truong cao tan xoay chiéu. Trong vt 1y tri liéu
thuong sur dung song ngan cé tan s0 13,7 MHz va 27,3 MHz tuong duong budc
song 22 va 11m, séng cuc ngan tan sé 39,5 MHz tuong duong budc song 7,6m.
Co ché tac dung chinh: tuong tac dién truong cao tan ddi véi to chic sdng va ting
nhiét cac mo bang vo ché ndi nhiét .
Chi st dung diéu trj cuc bo.
II. CHI PINH
- Chdng viém
- Giam sung né va mau tu sau chan thuong, phau thuat
- Tang dinh dudng t6 chuc tai chd.
- Giam dau cuc bd.
I1I. CHONG CHI PINH
- Nguo1 c6 mang may tao nhip tim.
- Cac loai u ac tinh u mau.
- Lao chua 6n dinh.
- Bénh mau, dang chay mau hoac de doa chay mau.
- Thai nhi.
- Co thé suy kiét nang, suy tim, dang sOt cao.
- Nguoi qua man cam voi dién truong cao tan.
- Piéu tri truc tiép qua ndo, tiy sdng, tim, ving co thé c6 kim loai.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién: bac sy Phuc héi chire ning hodc ky thuat vién vat ly tri lidu.
2.Phuong tién: may song ngan hay song cuc ngan cung cac phu kién, kiém tra cac
thong so ky thuat.
3.Ngudi bénh: giai thich cho nguoi bénh yén tam. Thao bo cac dung cu kim loai
nhu dong ho, dd trang strc...Kiém tra ving diéu tri, néu c6 mo hoi hay nudc uét
phai lau kho.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Chon tu thé nguoi bénh phu hop (n@im, ngéi), chon va dit di¢n cuc dung vi tri theo
chi dinh.
Dit cac thong sd ky thuat nhu cong suét, thoi gian, ché do biéu hién trén may.
Kiém tra gidy ndi dat néu co.
Kiém tra truong dién tir phat ra ¢ dién cuc b?mg dén thu diéu tri.
Tat may khi hét thoi gian, thim hoi ngudi bénh, ghi phiéu
VI. THEO DOI
Cam giac va phan tng cua nguoi bénh.



Hoat dong may x€ dich dién cuc can diéu chinh dung va kiém tra.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Dién giat: tat may, xir tri dién giat.

Bong tai chd: xur tri nhu xr tri bong nhiét.

Anh huong cua dién truong dbi voi ky thuat vién gay mét moi, nhirc dau, roi loan
té bao mau, k¥ thuat vién phai ngdi xa may lic van hanh it nhat 3 mét, 6 thang
kiém tra té bao mot lan.

2. QUY TRINH KY THUAT BIEU TRI
BANG CAC DONG PIEN XUNG

I. PAI CUONG

Dong dién xung 1a dong dién do nhiéu xung di¢n lién ti€p tao nén. Trong vat
1y tr1 liéu thuong st dung cac dong dién xung cd dang xung va tan s6 khac nhau
mot chi€u (nura song) va xoay chiéu (ca song).

I1. CHI PINH

- Giam dau sau chan thuong, phau thuat, dau than kinh, dau co, xuong, kKhop...
- Kich thich than kinh co.

- Cai thién tudn hoan ngoai Vvi.

- Liéu phap ion hoa (dién phan din thudc bang xung mét chiéu)

- Dién phan thudc cuc bo bang dong dién xung trung tan mot chiéu.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguo1 bénh mang may tao nhip tim.

- S6t cao, khoi u 4c tinh, bénh lao dang tién trién.

- Mat cam giac ¢ ving diéu tri. Ton thuong da noi dat diéu tri

- Viém da khu tra, huyét khéi, viém tic mach

- Truc tiép 1én thai nhi

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy Phuc hoi churc nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liu
2. Phuong tién: M4y va phu kién kém theo.

- Kiém tra cac thong s6 k¥ thuét ctia may, day dat néu co.



- Chon céc thong sb k¥ thuat

- Chon va dat dién cuc theo chi dinh.

3. Ngudi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh

- Tu thé ngudi bénh phai thoai mai (ndm hoic ngdi).

- Boc 16 va kiém tra vung da diéu tri,

4. Ho so bénh an, phiéu diéu trj.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pt va cb dinh dién cuc: theo chi dinh.

+ Pit cac thong s ki thuat theo chi dinh.

+ Tang cudng do dong dién tir tir cho toi muc can thiét (cam giac co bop).

- Hét gio tit may bang tay hodc tu dong:

Thao dién cyuc kiém tra da ving diéu tri, thaim hoi nguoi bénh ghi hd so bénh 4n.

VI.THEO DOI

- Cam giac va phan tng nguoi bénh

- Hoat dong cua may.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Pién giat: xur tri cap ctru dién giat.

- Bong: Khi diéu tri dong xung mdt chiéu xtr tri theo phac d6 bong axit hodc kiém.
3. QUY TRINH KY THUAT SIEU AM .

DAI CUONG

Siéu 4m 13 séng 4m thanh c6 tan s6 trén 20.000 Hz. Trong diéu trj thudng ding
siéu am tan so0 1 va 3 MHz v6i tac dung chinh song co hoc, ting nhiét va sinh hoc.
Cac k¥ thuat chinh: tryc ti€p, qua nudc, si€éu am dan thuoc

II. CHI PINH

- Giam dau cuc bo

- Giam co.

- Viém mén tinh.

- Xo cung, seo nong & da.

- Dan mot s6 thudc vao to6 chirc cuc bo(si€u am dan thuoc).



III.CHONG CHI PINH

- Truc tiép lén cac u, tinh hoan, bu@)ng trung, thai nhi.

- Khong diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.

- Truc tiép ving khép ¢ tré em.

- Khong diéu tri trén cac dau xuong cla tré em, nhat 1a phan syn.

- Viém tic mach.

- Khong diéu tri ving phdi ngudi bi lao dang tién trién hodc viém hach do lao.
- Viém da cap.

- Khong diéu tri ving phoi ngudi bénh bi gian phé quan.

- Truc tiép vung chay mau, de doa chay mau.

IV.CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: Bac si chuyén khoa phuc hdi chuc nang hoac k¥ thuat vién vat
1y tr1 liu.

2. Phuong tién

* May diéu tri siéu am cung cac phy kién:

- Kiém tra cac thong s6 k¥ thut ctia may, kiém tra day dat néu co.

- Thudc siéu 4m (siéu 4m din thudc), chau nudce (siéu 4m qua nudc) néu can.
- Kiém tra tan phat siéu am theo quy dinh (giot nudc)

3. Nguoi bénh

- Giai thich cho nguoi

- Tu thé nguoi bénh phai thoai mai: nam hodc ngdi. Boc 16 va kiém tra ving da
diéu tri.

4. H6 so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Dat cac thong s6 k¥ thuat va cach diéu tri theo chi dinh.

- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.

- Hét gio tit may (bang tay hodc tu dong).

- Kiém tra ving diéu tri, thim hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.

- Thoi gian thyc hién quy trinh k¥ thuat: 15-20 phut

VI. THEO DOI



- Cam giac va phan trng nguodi bénh.

- Hoat dong ctia may.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Pién giat: Tat may va xt tri theo quy dinh.
- Dy ung tai chd: Xur tri theo phac do.

4. PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI
I. PAI CUONG

Hdng ngoai ngudn nhan tao do (cac loai dén hong ngoai phat ra ¢ cong suat khac
nhau. Tac dung chu yéu la nhiét nong.

1. CHI PINH

— (G1dm dau, gian co, tdng cuong luu thong mau, ngoai vi .
— Chéng viém: man tinh, — Sudi 4m.

111. CHONG CHI PINH

— Vung da vo mach, mat cam giac.

— Cac bénh ngoai da cép tinh.

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

K§ thuat vién Vat 1y trj liéu, diéu dudng vién (dd dugc hoc khoa ngan han vé vat Iy
tri liéu).

2. Phuong tién:

Pén hong ngoai theo chi dinh cong suat.
3. Nguwai bénh

— Giai thich

— Boc 16 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé thuan loi



4. Ho so bénh an:

Phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

— Chiéu dén theo cac theo cac thong so chi dinh (cong sudt dén, khoang cach, thoi
gian)

— Kiém tra da vung diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép ho so.

V1. THEO DOI

Cam giac va phan g ngudi bénh.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

— Bong da xir tri theo phéc db.

— Choéng vang: nam nghi ngoi theo doi.

5.QUY TRINH KY THUAT
PIEU TRI BANG PARAFIN

I. PAI CUONG

- La phuong phap diéu tri truyén nhiét truc tiép bang Parafin nong. Parafin sir dung
trong y hoc phai trung tinh, khong lan hoa chat khac, d§ nong chay 55-60 do C

- C6 nhiéu k¥ thuat diéu tri parafin, chi dé cap diéu tri parafin dap ngoai
II. CHI PINH

- Giam dau gian co

- Viém man tinh

- Gian mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc bd

IIl. CHONG CHI PINH

- Chan thuong cép, nhiém tring cip

- Pang truyén mau, de doa chay mau



- S6t cao, qua suy kiét

- D1 ing véi parafin, bénh ngoai da

- M4t cam giéc

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

Bac s§ chuyén khoa phuc hoi chirc nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu
2. Vatliéu

- Parafin

- Noi nau parafin

- Khay dung

- Cac phu kién khac (khan, nilon, bao cat, nhiét ké, choi quét)

- Giuong hodc ghé ngdi

3. Nguoi bénh

- Giai thich dé nguoi bénh yén tim

- Tu thé nguoi bénh thoai mai, phi hop

4. Ho so bénh an: phiéu diéu tri chuyén khoa

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Pun parafin noéng chay d6 vao khay, @ nong dé dap theo quy dinh

- Boc 16 vung diéu tri kiém tra da, dit miéng parafin phu nilon, dap khin u va cb
dinh bang bao cat

- Ky thuat quét hodc nhung parafin néong chay cho cac vung theo chi dinh nhiéu lan
dén khi 16p parafin boc ngoai day 1 hodc 2 mm theo chi dinh va quan u khan:

+ Thoi gian theo chi dinh

+ Két thuc diéu tri: g0 parafin kiém tra lau kho, dan do nguoi bénh, ghi phiéu diéu
tri

- Thoi gian thyc hién quy trinh k¥ thuat: 15 phat
VI. THEO DOl

- Cam giac va phan ing nguoi bénh

- Sau diéu trj di tng man ngira

VIL. TAI BIEN VA XU TR



- Bong nhe (viing da mong, trong parafin ¢6 nudc): xi tri theo phac do

- Di (mg voi parafin: ngimg diéu tri, xir tri theo phac dd, kiém tra parafin (c6 1an
hoa chat khong) can lam sach tudn theo quy dinh

6. QUY TRINH KY THUAT KEO GIAN COT SONG CO

. PAI CUONG

Hoi ching dau cot song cd thuong gap trén lam sang va do nhiéu nguyen
nhan khac nhau. Ngudi bénh dau cot séng co va that lung chu yéu duoc diéu tri
theo phuong phép ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat.

Phuong phép kéo gidn diéu tri hoi ching dau cot song c6 bang may kéo gian co 1ap
trinh vi tinh da chirng minh dugc hi€éu qua diéu tri trong thyuc té. Ngu:(‘)’i‘thuc hién
trudce khi chi dinh phuong phap nay ngoai viéc danh gia trén lam sang can phai c6
day du cac két qua can lam sang, phim chyp Xq thong thuong va MRI, do mat do
xuong dé xac dinh nguyén nhan, mirc do bénh tat cia Nguoi bénh.
II. CHI PINH

- Thoai hoa cot sdng

- Loi, phinh, thoat vi dia dém

- Sai khép cot séng muc do nhe (giai doan dﬁu)



- Hoi chung cot séng co
- bau lung thong thuong
- Cong veo cdt séng (co ning)
I11. CHONG CHI DINH
- C6 ton thuong tuy séng, bénh éng sdng
- Lao, ung thu cot séng
- Viém tdy, abces ving cot séng
- Loang xuong do III
- Tang HA
- Chan thuong cot song
IV. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén duoc cip chimg
chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Ngudi bénh

Kiém tra can nang, thdo dai nep, day chuyén, hoa tai, kep toc va chuan bi
tinh than trude khi thue hién kéo gian.

4.3. Phuong tién

May kéo gian, dai kéo co trong tinh trang hoat dong tot.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho Ngudi bénh.

- Sap dat tu thé cho Ngudi bénh trén giudng kéo gian.

- Kiém tra va lap dai kéo cho Ngudi bénh.

- Bat may, xac dinh lyc va thoi gian kéo gidn (cong thic: cot sdng cd bang
1.3 trong lugng - 10kg).

- Tat may khi hoan thanh quy trinh kéo gidn, Ngudi thuc hién tir tir thdo bo
dai kéo c¢6 cho Ngudi bénh.

- Huéng dan Ngudi bénh ndm nghi it nhat 2 phut sau kéo gién va cach
nghiéng nguoi ngdi day ra khoi giwdng kéo gian.
- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 lan x 15 phut, diéu tri theo liéu trinh 10 - 20 1an kéo



gian lién tuc.
VI. THEO DOI XU TRI TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tuan t}}ﬁ dang chi dinh, dung
quy trinh kéo gian. Trong qua trinh thuc hién kéo gian ¢t song ludn can cod Nguoi
thue hién theo doi toan trang Nguoi bénh, theo déi tinh trang hoat dong cua thiét bi
kéo gidn va co day du cac phuong tién hé tro khi xay ra cac Van dé ngoai y. Trong
khi keo gian, Nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tat may va lap lai dai,
néu Ngudi bénh xuat hién trang thai kho chiu, dau ving cb gdy, cam giac kho tho

Nguoi thuc hién can ding ngay kéo gidn, dé Ngudi bénh nim nghi trén giuong
kéo, kiém tra mach, HA, dong vién Ngudi bénh va c6 cac xir tri tiép theo

~ 7.QUY TRINH KY THUAT
KEO GIAN COT SONG THAT LUNG

. PAI CUONG

Hoi chimg dau cot sdng thit lung thuong gap trén lam sang va do qhiéu
nguyen nhan khac nhau. Nguoi bénh dau cot song that lung chu yéu dugc diéu tri
theo phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau thuat.

Phuong phéap kéo gidn diéu tri hoi ching dau cot song that lung bang may keéo gian
¢6 1ap trinh vi tinh d3 ching minh duoc hiéu qua diéu tri trong thyc té. Nguoi thuce
hién truéc khi chi dinh phuwong phap nay ngoai viéc danh gia trén 1am sang can
phai c6 ddy du cac két qua can 1am sang, phim chup Xquang thong thuong va
MRI, do mat d§ xuong dé xac dinh nguyén nhan, mirc d§ bénh tat ctia Nguoi bénh.

II. CHI PINH
- Thoai hoa cot sdng.
- Thoat vi1 dia dém cot séng murc d§ nhe va vira.
- Céc chimg dau lung thong thuong.
- Veo cot séng (co ning).
ITI. CHONG CHI PINH
- Cac trudng hop bénh 1y cot séng gdy chén ép tuy, bénh 6ng tuy.
- Lao, ung thu cot séng.

- Viém tdy, ap xe vung lung.



- Chan thuong cot séng c6 gdy xuong.

- Viém khép dang thap.

- HO1 ching duoi ngua.

- Thoat vi dia dém vao trong than dét (thoat vi Schmorl).

- Loang xuong do III.

- Phu ntr ¢6 thai.
IV. CHUAN BI
4.1. Nguoi thyuc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duogc cap chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham bénh, chita
bénh.
4.2. Nguoi bénh: Kiém tra cin nang, bo thio dai nep va chuan bi tinh than trudc
khi thuc hién kéo gian.
4.3. Phuong tién: May kéo gidn, dai kéo trong tinh trang hoat dong tét.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho Ngudi bénh.

- Sap dat tu thé cho Nguoi bénh trén giudng kéo gian.

- Kiém tra va lap dai kéo that lung cho Nguoi bénh.

- Bat mdy, xac dinh Iyc va thoi gian kéo gidn (cot séng that lung bang 2.3
trong luong - 10kQ).

- Tat may khi hoan thanh quy trinh kéo gidn, thao bo dai that lung cho
Nguoi bénh.

- Hudng dafm Nguoi bénh nam nghi it nhat 2 phut sau kéo gian va cach
nghiéng nguoi ngdi day ra khoi giwong kéo gian.
- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 1an x 15 phut, diéu tri theo liéu trinh 10 - 20 1an kéo
gian lién tuc.
VI. THEO DOI XU TRI TAI BIEN

Day 1a mot phuong phap diéu trj rat an toan khi tuan thu ding chi dinh, dung
quy trinh kéo gian. Trong qua trinh thyc hién kéo gian cot song luén can c6 Nguoi
thue hién theo ddi toan trang Ngudi bénh, theo doi tinh trang hoat dong cuta thiét bi
kéo gidn va co day du cac phuong tién hd tro khi xdy ra cac Van dé ngoai y. Trong

khi kéo gian, Nguoi bénh cam thay dai kéo khong vira can tat may va lap lai dai,
néu Nguoi bénh xuét hién trang



thai kho chiu, dau lung, dau bung, cam giac kho thd Ngudi thuce hién can ding
ngay kéo gian, dé Ngudi bénh nam nghi trén giudng kéo, kiém tra mach, huyét ap,
dong vién Nguoi bénh va co céac xir tri tiép theo
8.QUY TRINH KY THUAT
TAP VAN PONG THU bONG

I. PAI CUONG

Tap thu dong 1a hinh thic tap dugc thuc hi¢n béi luc tac dc}ng bén ngpéli do
nguoi tap hodc cac dung cu trg gitip. Van dong thu dong nghia la phan co thé duoc
van dong khong c6 su tham gia lam dong tac van dong co co chu dong cua nguoi
bénh.

K¥ thuat nay dugc lam khi nguoi bénh khong tu thuc hién dugc dong tac
van dong cua minh.

II. CHI PINH

Khi nguoi bénh khong ty lam duge dong tdc van dong.

III. CHONG CHI PINH

Khi c¢6 nguy co bién chimg do van dong thu dong gay ra:

- Gay xuong, can xuong do I hodc 11

- Cac chan thuong méi (1-2 ngay dau)

- Nguy co gay xuong nhu u xuong, lao xuong, lao khép

- Viém khép nhiém khuan, tran méu, tran dich khép

- Cac vét thuong phan mém quanh khdp chua lién seo

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: bac sy P}~11,1c hoi chirc nang, k¥ thuat vién Vit 1y tri liéu va
nhitng nguoi da dugc hudng dan thanh thao dugce dao tao chuyén khoa.

2. Phuong tién: ban tap va cac dung cu hd trg cho tap luyén nhu gy, rong roc, nep,
tai cat. ..

3. Nguoi bénh: duoc giai thich vé muc dich, pham vi, mirc do.

4. H6 so bénh 4an: Bénh an va p}}iéu diéu tri chuyén khoa ghi chep day du tinh
trang nguoi bénh tur lac bat dau dén phuc hoi chirc nang va theo ddi qua trinh tién
trién.

V. CAC BUGC TIEN HANH



- Tu thé ngudi bénh thoai mai phu hop voi khédp can tap.
- Khong dung luc bat khép can tap van dong.

- Nguoi lam k¥ thuat thyc hién van dong theo mau, theo tam van dong binh thuong
cua khdp, doan chi hodc phan co thé do.

- Tan suét Thoi gian mot 1an tap 15-20 phuat cho mot khop, 1- 2 lan. ngay, tuy theo
bénh canh lam sang va tinh trang thuc té cua ngudi bénh.

VI. THEO DOl

1. Trong khi tap

- Phan ing ctia nguo1 bénh: kho chiu, dau.

- Céc dau hiéu chuc ning séng: mach, huyét ap, nhip tha.

- Cac thay doi bat thuong: nhiét do, mau sic doan chi, tAm vén dong, chat lugng
van dong.

2. Sau khi tap

- Céc dau hiéu séng: mach, huyét ap, nhip thd, tinh trang toan than chung.

- Kho chiu, dau kéo dai qua 3 gio coi nhu tap qua muec.

- Nhiét do, mau sic da, tim vén dong, chét luong van dong cua doan chi can tap.
VII. TAI BIEN VA XU TR

1. Trong khi tap

- Pau: khong tap van dong vuot qua tim van dong binh thudng ciia khdp hodc chi
do.

- Ha huyét ap, ngimg tim, ngimg tho, gdy xuwong, trat khdp: ngling tap va xtr tri cap
clru ngay.

2. Sau khi tap: xur tri phit hop véi tai bién xay ra



9. QUY TRINH KY THUAT
TAP VAN PONG CO TRQ GIUP

. PAI CUONG

Van dong c6 trg gitp la loai van dong chu dong do chinh ngudi bénh thuc
hién cung vo1 su ho tro ciia ngudi khac hodc cac dung cu tro giap tip luyén dé cho
nguoi bénh hoan thién dugc dong tac van dong.

II. CHI BPINH

Trong moi truong hop ngudi bénh chua tu thuc hién duoc hét tim van dong cia
khép, mot phan dong tac van dong ciia minh.

I11. CHONG CHI BPINH

- Gay xuong mdi

- Viém khop nhiém khuan, lao khép, tran mau, tran dich khop

- Chén thuong méi (1-2 ngay dau), sai khép chua duoc nan chinh
- Khéng lam dugc dong tac hodc lam dugce dong tac lai ndng thém.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: bac sy chuyén khoa Phuc hdi chiic nang, k¥ thuat vién Vat ly
tr1 liéu va nguoi duoc dao tao chuyén khoa nha nguoi bénh da dugc huan luyén.

2. Phuong tién: Cac phuong tién can thiét hd tro thich hop cho van dong tro gitp.



3. Ngudi bénh: duge giai thich vé muc dich, pham vi, mérc do, thoi gian, k§ thuat
tap van dong chu dong co6 tro giap thu dong.

4. H6 so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa.

Chén doan bénh, chan doan chirc ning, phat hién danh gia va theo ddi két qua tap.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Nguoi bénh & cac tu thé thich hop cho bai dé tap.

- Nguoi tip & cac tu thé phu hop.

- Tién hanh tap luyén: Yéu ciu nguoi bénh van dong chu dong phﬁn co thé can van
dong nhu tu thuc hién phﬁn van dong chan, tay hodc phﬁn co thé can PHCN ma tu
ho lam dugc, ngudi diéu tri tro giup dé nguoi bénh thuc hién duoc tdi da tam van
dong cua khép phﬁn dong tac ma ho khong tu lam dugc. Co thé st dung céac dung
cu PHCN trg gitip van dong cia nguoi bénh.

- M&i ngay tap 1 dén 2 1an, mdi lan tap 20 phut.

VI. THEO DOl

1. Trong khi tap

- Xem nguoi bénh cé dau, kho chiu.

- Theo do1 mach, huyét ap, nhip thd va tinh trang toan than.

2. Sau khi tap

- Ngudi bénh c6 dau va khi dau kéo dai trén 3 gio sau tap la tap qua muc.

- Theo dbi tién trién ctia tim van dong khép.

VIL. TAI BIEN VA XU TR

1. Trong khi tap: Néu nguoi bénh bi dau ting thi ngling tap va theo ddi thém.

2. Sau khi tap: Néu dau kéo dai va tinh trang toan than nguoi bénh cé biéu hién bat
thuong néu do tdp qua mirc, phai xtr tri tai bi€n va gidam cuong do tap cac lan sau
cho phu hop thi ngung tap va xu tri tai bién do.



10. QUY TRINH KY THUAT
TAP VAN PONG CHU PONG

. PAI CUONG

La dong tac van dong do chinh ngudi bénh thuc hién ma khong can ¢o sy tro
gitp. Pay la phuong phap pho bién chi dong va c6 hi¢u qua nhat, nham muc dich
duy tri va tang tam van dong ctua khdp, tdng sttc manh cua co.

11. CHI PINH

- Ngudi bénh da tu thuc hién duoc van dong.

- Két qua thir co tir bac 2 tro 1én, can 1am ting sirc manh ciia co.

I1II. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh sau nhdi mau co tim cép. Tinh trang tim mach khong 6n dinh
- Khi van dong khép s& 1am ton thuong phan khac ciia co thé.

- Ngay sau phau thuat khép, gan, co, diy chang hodc véa da ngang qua khép.
- Gay xuong, trat khép chua xir tri.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thye hién: Bac sy chuyén khoa phuc héi chire ning, k¥ thuat vién vat 1y
tr1 li€éu, nguoi dugc dao tao chuyén khoa nha ngudi bénh va nguoi bénh da duoc
tap huan.

2. Phuong tién: bai tap, dung cu, gdy, rong roc, tli cat, day cao su, ta tay.
3. Nguoi bénh
- Luong gia ngudi bénh dé xac dinh loai tap van dong can ap dung.

- Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, khong anh huong dén tim van dong ciia cac khép
va chi, da dugc giai thich vé muc dich, thoi gian, muce do, k¥ thuat tap luyén.

4. HO so bénh 4n: Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa
- Chan doén bénh chinh, chan doan phuc hdi chuc ning.
- Chi dinh phuong phap tap.

- Phiéu thtr co bang tay, phiéu theo ddi két qua tap.

V. CAC BUGC TIEN HANH



- Nguoi bénh: tu thé thoai mai, pht hop véi muc dich, ky thuat va cac phan cua co
thé can tap, cho phép van dong cac khop, chi trong tam van dong binh thuong.
Dong vién ngudi bénh chu dong van dong hét tim van dong.

- Nguoi hudng din tap: tu thé thoai mai thudn tién cho céc thao tac, lam dong tac
mau hudng dan nguoi bénh tap.

- K¥ thuat: tp van dong theo cac mau va tam van dong binh thuong ctia khop, chi,
phan co thé.

- Mbi dong tac 1ap lai nhiéu l‘ﬁn tuy theo kha nang nguoi bénh. Thoi gian tap va
muc do van dong van tang dan, bat ~déu tr 5 dén lQ van ‘d(f)ng. Van dong hét tam 1a
van dong binh thuong cho phép. Moi ngay tap 1 dén 2 lan.

- Thot gian thuc hién quy trinh k¥ thuat: 20 phit
VI. THEO DOI

1. Trong khi tap: chét luong cua van dong, phan ng cua nguoi bénh, mach, huyét
ap, nhip tho.

2. Sau khi tap: mach, huyét ap, nhip thd, dau kéo dai qua 3- 4 gio sau tap coi nhu
tap qua muec, tién trién cia van dong.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong khi tap

- Pau: khong van dong quéa tim van dong cho phép cua khdp hodc phan co thé can

tap.

- Gay xuong, trat khdp: ngung tap, xtr tri gdy xuong, trat khép.

- Ha huyét ap, nglmg tim, ngimg thd: ngimg tap, cap ciru ha huyét ap, ngimg tim,
ngung tho.

2. Sau khi tap: dau kéo dai qua 3- 4 gio sau khi tap, do tdp qua murc, tam thoi
ngurng tap cho dén khi hét dau ro1 ti€p tuc tap tro lai.



11. QUY TRINH KY THUAT
TAP VAN PONG CO KHANG TRO

I. PAI CUONG

Tap van dong c6 khang tré 1a van dong chu dong trong do6 su co co dong hay
tinh bi khang lai bang mdt luc tir bén ngoai. Muc dich 1a 1am tang strc manh cua
co, tang strc bén cua co, tang cong cua co.

I1. CHI DINH

Can 1am ting stirc manh va strc bén cia co.

I1II. CHONG CHI PINH

- Trong truong hop da dugce luong gia thir co bac 0,1,2.
- Trong bénh 1y teo co gid phi dai.

- ",Fhém trong trong mot $6 truong hop bénh 1y ndi khoa, tim mach nang, suy ho
hap, chan thuong chua binh phuc.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: Bac sy phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, nguoi
duogc dao tao chuyén khoa nha va ban than ngudi bénh da dugc tap huan.

2. Phuong tién: Mot s6 dung cu tao khang trd nhu tai cat, rong roc, ta, ddy chun

3. Nguo1 bénh: Giai thich dé nguoi bénh hiéu muc dich, nguyén tic ki thuat, ké
hoach tap, cac van dé can cht y trong khi tap va theo ddi sau tap dé phdi hop

4. Ho so bénh an: Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

- Phiéu theo ddi tién trién va két qua tap.

- Phiéu thtr co bang tay dénh gia tAm van dong ctia khdp dé xac dinh stc khang can
phu hop.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh

Nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai, pht hop véi vi tri can tap, khong 1am han ché tim
van dong trong khi tap.

2. Nguyén tac k¥ thuat



- Luc khér}g can duoc dit ¢d dinh & ddu xa cua co can duge 1am manh hodc & diém
xa cua khoi cur dong.

- Huéng khang can dbi dién thang (vudng goc) véi huéng van dong ¢ dau va cudi
tam van dong luc khang can duogc st dung it nhat.

- Nguoi bénh khong dugce nin thd trong khi tap.

3. Ky thuat

- Tap van dong c6 khang tro dang truong (isotonic).

- Bai tap van dong c6 khang tré dang trudng (isometric).

- Nguyén tic chung:

+ Pung k¥ thuat.

+ An toan.

+ Hiéu qua.

- Thoi gian thyc hién quy trinh k¥ thuat: 20 phut.

VI. THEO DOl

1. Trong khi tap: mach, huyét 4p, nhip thd va cac biéu hién bat thuong khéc.

2. Sau khi tap: c6 mét méi, dau kéo dai do tap qua suc.

VIIL TAI BIEN VA XU TR{

1. Trong khi tap: theo ddi mach, huyét ap, nhip thd va cac bién ching khac dé xir
tri kip thoi.

2. Sau khi tap: sau khi tap 24 gio néu nguoi bénh con dau, mét phai bao cio bac sy
chuyén khoa dé xtr tri va diéu chinh chuong trinh tap cho phu hop.

12. KY THUAT TAP PUNG VA PI CHO NGUOI BENH LIET NUA
NGUOI

I. PAI CUONG
1. Binh nghia

Liét ntra ngudi 1a liét mot tay, va mot chan va nira mat cung bén, thuong do tai
bién mach mau nao.

2. TAm quan trong cta tip dung va di
Tap dtng va di giup ngudi bénh c6 thé ty di chuyén duoc

Du phong dugce cac bién chimg cua bat dong



Gitip nguoi bénh phuc hoi kha ning ty phuc vu va hoa nhap voi gia dinh va xa hoi
II. CHI PINH

Giai doan sau cua li¢t ntra nguoi do tai bién mach mau nao, chan thuong so nao,
sau moO u nao, sau viém nao....

Khi ngudi bénh da co thé tu ngdi va kiém soat duoc thing bang.
Tinh trang tim mach va toan than cho phép

Co thé ap dung ddi vai cac nguoi bénh chan thuong so nao; viém ndo, mang nao, u
ndo...co liét ntra nguoi.

I1I. CHONG CHI PINH

Than trong vé1 nguot bénh lict mém; nguoi bénh co roi loan thang béng.

IV. CHUAN BI

Nguoi thuc hién

K¥ thuat vién hoac ngudi da dugc dao tao chuyén khoa va thanh thao k¥ thuat
Nguoi nha va ban than ngudi bénh da duoc huéng dan day du

2. Phuong tién

Giuong, ghé hodc ban tap.

Thanh song song, khung tap di, nang, gy chong

3. Nguoi bénh, nguoi nha

Thong bao, giai thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tdm va phdi hop tap
luyén.

Ho so bénh an. Bénh 4n va phiéu diéu tri chuyén khoa vat 1y c6 chi dinh cua bac
sy:

Tén k¥ thuat vién thuc hién y 1énh

Ngay diéu tri, gior diéu tri va tap luyén

Tinh trang nguo1 bénh trudce trong va sau khi tap

V.CAC BUOC THUC HIEN

Kiém tra ho so bénh an

Chi dinh ctua Bac sy

Tén k¥ thuat vién thuc hién tap luyén

Kiém tra nguoi bénh



Tinh trang toan than, tim mach, ho hﬁ,.p cua nguodi bénh trude khi tap
Giai thich dé ngudi bénh phdi hop

Thuc hién k¥ thuat

3.1. Quy trinh k¥ thuat tap ding

Nguoi bénh ngdi trén ghé co chiéu cao phu hop, ddu va than minh thang, hai vai
can xung, trong luong co thé don déu 1én hai bén mong va hai chan.

Nguoi huéng dan Ky thuat vién ding phia trude hodc phia bén liét ciia nguoi
bénh.

Giup hoic hudng din ngudi bénh don trong lugng vé phia trude dé dung 1én
Huéng din nguoi bénh ty ding 1én khong can tro gitp
Thuc hién cac bai tip & tu thé dimg nhur:

Pung thing bang tinh va dong,

Tap don trong luong 1én chan liét,

Tap chuyén va don trong luong 1an lugt 1én hai chan,
Tap cha dong gap, dudi chan liét,

Tap luan phién gap riéng khop gdi timg bén,

Tap kiém soat van dong cua khdp goi bén liét,

Tap lam giam co ctimg dudi ¢ khép cd chan

3.2. Quy trinh k¥ thuat tap di

Tap dung don trong lugng 1én chan lanh, budc chan liét 1én phia trude va ra phia
Sau

Tap tang cudong thing bang va kiém soat van dong ctia khép hang, chan bén liét.
Tap luyén dang di

Tap budc tai chd trén ban chay,

Tap di

Tap lén, xudng ddc; tap 1én xubng cau thang: Ién cau thang budc chan lanh Ién
trudc roi dq:a chan }iét Ién cung bac, k}li xuodng cau thang budc chan lanh xuong
bac thang dau tién 161 dua chan lanh xuong cung bac.

Tap di trén cac bé mat khong bang phang va cac dia hinh khac nhau:

Thoi gian dau tap trong thanh song song, sau d6 tap trong khung tap di r6i mdi tap
v&i nang.



VI. THEO DOI SAU KHI THU'C HIEN KY THUAT

Danh gi4 tinh trang ngudi bénh sau khi tap

Theo ddi phat hién cac ddu hiéu bat thudng

Néu c6 bat thuong xur tri kip thoi theo diing phac dd, bao co bac s§

Ghi chép ho so bénh an: Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Huéng dan nguoi bénh dé phong nhimg tai bién c6 thé nga trong khi tap.

13. KY THUAT XOA BOP
I. PAI CUONG
Xoa bop bang tay la nhiing thu thuat xoa nan cac mé mot cach khoa hoc va hé
théng nham tac dong 1én cac co, hé than kinh, hé tuan hoan.
I1. CHI PINH
Lam gian co, giam dau.
Kich thich hodc 1am ém diu hé than kinh.
Piéu trj dinh cta cic md.
Cai thién tudn hoan, tang bai tiét cac chat cin ba.
Trudce khi thuc hién cac k¥ thuat van dong khac hoac k¥ thuat kéo nén.
III. CHONG CHI PINH
Viém nhiém cap tinh, viém tic tinh mach, cac khoi u.
Cac bénh ngoai da.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién: bac sy chuyén khoa Phuc héi chitc ning, ki thuat vién Vat Iy
tri liéu.
2. Phuong tién
Giuong, ban xoa bop (c6 kich thudc phu hop véi nguoi thue hién xoa bop).
Gdi cac loai.
DAu xoa, bot tan.
3. Nguoi bénh: dé nguoi bénh & tu thé thoai mai, dé chiu, thuan tién tiiy ving
can diéu tri xoa bop.
4. H6 so bénh an
K¥ thuét vién nim vitng nguyén nhan va qua trinh dién bién ctia nguoi bénh.
Luong gia va lap ké hoach diéu tri.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tao tam Iy tiép xtc tot vi ngudi bénh: giai thich cho ngudi bénh hiéu 16 duoc
bénh tat ctia minh dé hop tac diéu tri.
2. Ky thuat
Xoa dau hoic thuéc m& 1én ving xoa bop.



K¥ thuat xoa vudt: dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang 1én phan co thé
duoc xoa bop, xoa vudt theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

Xoa vudt nong.

Xoa vudt sau: trong trudng hop co bi co, 1am ting tudn hoan mau va bach huyét.
- K¥ thuat nhao bop

Nhao bop nhe dé 1am cho co ching xudng va thu gidn co.

Nhao bop sau: lam tang strc manh cua co.

K¥ thuat co xat.

K¥ thuat vo (gd).

K¥ thuat rung.

V1. THEO DOI

Tinh trang ngudi bénh.

Mau sic ving da noi xoa bop.

Néu c6 nhimg dién bién xdu can ngimg xoa bop ngay va bao cdo vai bac sy chuyén
khoa Phuc hdi chirc ning.

VIIL TAI BIEN VA XU TRi

Pau co: Thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat i tri liéu

Tap qua strc: Nghi ngoi

14.QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP BANG MAY

. PAI CUONG

Xoa bop béng may la st dung mot nhém cac thu thuat xoa nin bé'mg may hodc
chan khong tai cac mo cua co thé mét cach khoa hoc va hé thong nham muc dich
diéu tri hay du phong.

Xoa bop dugc danh gia la mot trong nhiing phuong phap diéu tri da ning co tac
dung di€u tri nhi€u bénh.

Cac dong tac xoa bop tac dong truc tiép 1én cac thu cam thé than kinh day dic ¢
dudi da tao ra cac phan xa than kinh dap tng tir d6 gy nén tac dung diéu hoa qua
trinh hung phan hay trc ché hé than kinh giy thu gidn, giam cing thang, ting kha
nang tap trung, giam dau, gi n co, va diéu hoa chuc nang noi tang. Xoa bop truc
tiép 1én cac day than kinh hay dam réi than kinh c6 thé gdy ting hodc giam cam
giac, kich thich van dong, kich thich qué trinh phat trién tai sinh nhanh nhing soi
than kinh bi t6n thuong.

II. CHI PINH

- Pau moi toan than (sau sot siéu vi khuan).



- Thu gian toan than trong nhiing trudng hop nguoi bénh cé biéu hién réi loan tim
than.

- Mat nga co nang do nguyén nhan gay stress.
I11. CHONG CHI DINH

- Tinh trang nhiém trung.

- Bénh nhan ung thu.

- Bénh nhan bi cac bénh 1y vé hé tao mau.

- Bénh nhan bi bénh viém tinh mach huyét khéi.
- Bénh nhan bj bénh da liéu.

- Bénh nhan qua suy kiét.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si phuc hoi chuc ning, k¥ thuat vién phuc hdi chirc ning, can bo y té hanh
nghé dugc dao tao.

- Can nam vimng cac dong tac ky thuat.

- Can thu gidn thoai mai, chon tu thé, vi tri thich hop thoai méi dé dam bao thuc
hién k¥ thuat dé dang, it thay doi vi tri hodc c6 nhitng dong tac khong can thiét.

2. Phuong tién

- Phong xoa bop doi hoi phai thong thoang nhung du kin dao dé ngudi bénh va
nguoi lam thay thodi mai dé chiu.

- May xoa bop: can kiém tra tinh trang hoat dong ctiia may, cac ché do hoat dong
cua may.

- Sir dung dau xoa hodc bot tan dé dé dang thyc hién dong tac tranh gy dau cho
nguoi bénh.

3. Nguoi bénh

- Giai thich cadn k& cho ngudi bénh tdc dung cua xoa bop, cach thirc 1am k¥ thuat dé
nguoi bénh yén tam két hop thuc hién.

- Ngudi bénh can thoai mai va thu gidn toan bd co thé, ving co thé khi dang thuc
hién k¥ thuat.

4. Ho so bénh an

- H6 so: kiém tra ho so nguodi bénh. Tinh trang bénh. Vung diéu tri va cach thuc
diéu trj.



- Bénh an: can ghi chép ti mi vé cac tinh trang triéu chtng ctia nguoi bénh trude
diéu tri, sau diéu tri, sau mdi dot diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra ho so: kiém tra diing tén ngudi. Cach diéu tri, phuong phép diéu tri, y
1énh d@ duoc chi dinh

- Kiém tra nguoi bénh: xem c6 diing bénh nhan. Ving diéu trj.

- Thuc hién k¥ thuat:

+ Xoa bop voi may xoa bop co: nguoi ky thuat vien boc 16 vung diéu, tri. Xoa nhe
bot tan hodc dau 1en vung dicu tri. Dat may xoa bop, diéu chinh ché do theo chi
dinh, dat thoi gian diéu tri, thuong khoang 20 phut va tién hanh di chuyen cham va
nhe nhang may xoa bop trén vung da diéu tri. Sau khi hét thoi gian diéu tri, may s&
béo va ngit hoat dong. Sau khi két thuc thoi gian diéu tri ky thuat vién s€ roi may

ra khoi nguoi bénh. Kiém tra ving da diéu tri. Panh gia két qua diéu tri. Viét nhan
x¢t theo doi1 trong qua trinh diéu tri.

+ P6i voi may xoa bop bang chan khong: c6 dinh bd phan phan tao chan khéng
vao vung diéu tri, dat ché do d dugc chi dinh. Bat thoi gian diéu tri.

- Sau khi két thiic thoi gian diéu tri thao thiét bi trén ngudi bénh nhan. Panh gia két
qua diéu tr1. Viét nhan xét theo doi trong qua trinh dicu tri.

- Thoi gian thyc hién quy trinh k¥ thuat: 15-20 phdt.

VI. THEO DOl

- Tinh trang ving diéu tri. Tinh trang tién trién ctia bénh.
- Tinh trang strc khoe no6i chung.

VIL. XU TR TAI BIEN

Khéng co.

15. QUY TRINH KY THUAT
XOA BOP TOAN THAN

. PAI CUONG

Xoa bop bang tay la nhimg thu thuat xoa nan cac mo clia co thé mot cach khoa hoc
va hé thong, nham muyc dich tic dong 1én hé co, hé than kinh va trén hé tuan hoan
tong thé.

II. CHI PINH



- Hiéu qua rét hitu ich nham giam dau va di dong cac 16p mod co that.
- Kich thich hogc 1am ém diu h¢ than kinh.

- Cai thién tuan hoan, ting bai tiét cac chat cin bi va giam phu né.
I11. CHONG CHI DINH

- Tinh trang nhiém trung, ung thu.

- Cac bénh ngoai da c6 thé gay viém nhiém cho ngudi bénh hodc gay tinh trang da
bi kich thich hodc bi ton thuong.

- D61 v6i nguot bénh suy yéu phai than trong, khong xoa bdp trén cac vung mai
moc da non.

- Tinh trang viém tinh mach huyét khdi xoa bop c6 thé 1am v& cac cuc huyét khoi
di chuyén theo duong tuan hoan gay nghén mach.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Bac si chuyén khoa phuc hoi chirc ning

- K¥ thuat vién vat 1y tri licu.

2. Phuong tién

- Giuong, ban xoa bop (co6 kich thudc phu hgp vai1 nguoi thuc hién xoa bop).
- G6i cac loai.

- Dau xoa, bot tan.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh phai duoc thu gidn va thoai méi, 40 quan khong qua chat, sao cho cac
thao tac thuc hién dé dang.

4. Ho so bénh én

- K§ thuat vién nim viing nguyén nhan va qua trinh dién bién ctia nguoi bénh.
- Luong gia va 1ap ké hoach diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Tao tam 1y tiép xtc tot voi ngudi bénh: giai thich cho nguoi bénh hiéu rd duoc
bénh tat cia minh dé hop tac diéu tri.

- K¥ thuat.

- Xoa dau hodc thuéc md 1én ving xoa bop.



- K§ thuat xoa vudt:

+ Dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang 1én phan co thé dugc xoa bdp, xoa
vuot theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Luc vudt khoi dau tir xa tién téi phan gan dé tao thuan cho su luu thong mau.

+ Hai ban tay c6 thé roi khoi phan cudi cua dong tac va tré lai diém khoi dau.

+ C6 thé van duy tri hai ban tay tiép xtc trén da khi tré lai diém khoi ddu nhung
khong tao strc ép.

+ Trong xoa vudt néng hudng cua lyc khong quan trong vi 4p suit qua nhe khong
tao dugc hi€u qua co hoc.

+ Trong xo0a vudt sau huong cua luc rat quan trong vi muc ti€u chinh la tao thuan
cho su luu thong tudn hoan mau va bach huyét. Do d6 lyc vudt vé luén luén phai
hudng tam.

- K§ thuat nhao bop: sy nhiao bop bao gom xoa, ép va cha xat.

+ Xoa 1a mot ctir dong nhac mé mém lén gifra cac ngdn tay va thuc hién mot cach
luan phién tao cir dong trong gidi han cia chinh co d6 nham kéo gian cac két dinh.

+ Ep duoc thuc hién ¢ ving co rong hon. Ep ving diéu tri hodc giita hai ban tay
hodc gitra ban tay va mdt vat cirng nhu mat ban tay mat xuong.

+ Cha xat 1a ctr dong vong tron thuc hién bang cach dat mot phan nho ciia ban tay
trén ving diéu tri, thuc hién nhanh véi gia ting ap suét.

- K§ thuat v (g6): 1a cir dong luan phién nham tao sy kich thich.

+ “Gian” thudng dugc thyc hién voi bé ngoai ctia ban tay hay voi cac ngoén tay thu
gidn, v6i hai ban tay nay l1én luan phién tir viing diéu tri.

+ “Vd” dugce thuc hién véi hai gan ban tay theo cuing mot cach. Néu hai ban tay up
am thanh tao ra gay lén dugc mot hi€u qua tam 1y.
+ “Dap” dugc thuc hién voi hai ban tay nim theo cung mot cach.
+ “Rung” bang cach dit cac dau ngon tay tiép xGic véi mit da va lay toan canh tay,
truyén mot cur dong rung td1 ngudi bénh.

- Trong xoa bop toan than cac ky thut nhao bop dugc dung dé di chuyén cac chét
tich dong trong mo va dé kéo gidn sy ket dinh, tiép theo 1a k§ thuat vudt vé nham
chuyén di cac chat dich tich dong hay phu né. Cac cir dong vo thuong dung cudi
chuong trinh diéu tri.

- Thoi gian mdi 1an tap tir 30 dén 60 phut tiy theo tinh trang stic khoe nguoi bénh.

VI. THEO DOI



- Tinh trang ngudi bénh.
- Mau sic ving da noi xoa bop.

- Néu c6 nhitng dién bién xau can ngung xoa bop ngay va bao cdo voi bac si
chuyén khoa phuc hoi chiric nang.

VIL TAI BIEN VA XU TRIi
- Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat 1y tri liéu.

- Qua stre: nghi ngoi.



