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1. KHAMBENHYHQCCO TRUYEN

1. PAICUONG

Kham bénh y hoc ¢o truyén 1a dung Ta chan (vong, van, vén, thiét) dé
kham cho nguoi bénh, tir 46 dua ra chan doan (bat cuong, tang phu, kinh lac,nguyén
nhan, bénh danh) va dé ra phap diéu tri twong tng.

- Vong chan 13 nguoi thay thudc dung méit dé quan sat than, sic, hinh thai,
méat, miii, moi, ludi, réu ludi cta nguoi bénh dé biét tinh hinh bénh tat bén trongcua
co thé phan anh ra bén ngoai.

- Vin chan 1a nguoi thay thue dung tai dé nghe tiéng néi, hoi thg, tiéng ho,
tiéng ndc, ... ciia nguoi bénh. Thay thudc dung mili dé ngli hoi thd, cac chét thai,
muicothé,...caiangudibénhdégitipphanbiéttinhtrangbénhthudchuhay thie, bénh thudce
han hay thudc nhiét coa nguoi bénh dé d& ra phap diéu tri
phuhop.Thaythubccothéhdingudibénhdétiépnhancacthongtinnay.

- Vén chén 13 ngudi thay thudc dung nhitng cau hoi dé tim hiéu vé qué trinh
phat sinh bénh, dién bién bénh, thoi quen sinh hoat, an uéng, va cac dic diém triéu
chimg cua bénh, ... tir d6 c6 thé dua ra cac chan doan.

- Thiétchanlangudithaythudestrdungtaydébitmach(machchan), tham
khamt(r chi va cac bophan cua co thé (xtcchan).

2. CHIPINH
Nguoi bénh dén kham bénh va chira bénh bang phuong phap cua y hoc ¢b
truyén tai cac co s0 kham bénh, chira bénh.

3. CHONGCHIPINH
Khong c6 chdng chi dinh.

4. CHUAN BI
Nguwoi thue hién
Bacsi, ysi,luongydugcedaotaochuyénnganhyhoccotruyénvadugecip ching chi

hanh nghé theo quy dinh cua phap luat kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi



- Ban,ghédéthaythudcvanguoibénhngdi,givongdéngudibénhnamkhi
thay thudctham kham.

- Phongkham bénh, budng bénh phai baodam thong khi tét, di anh sang.

- Goikétaydébatmach,gingtay,dungdichsatkhuantaynhanhhogcxa phong, ban
chai, khau trang, dng nghe, may do huyét ap, nhiét ké, ...

- Hoso,bénhan,sokhambénh.

Thaythudc,ngudibénh
- Tuthé nguoi bénhkhi kham:ngdi hodcnam phu hop véitinh trang bénh ly.
- Trudng hop ngudi bénh 1a ngudi chua thanh nién, ngudi mat ning luc hanh
vi dan sy, nguoi ¢6 kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi phaico nguot giam
ho.
5. CACBUOCTIENHANH
Vong chan
Nguoi thay thudc ding mit dé quan sat than, sic, hinh thai, mat mii, moi,
ludi, da, bo phan bi bénh, ... ciia nguoi bénh dé biét duge tinh hinh bénh tat bén
trong co thé duoc phan anh ra bén ngoai.
Chuy: D6i voi tréem dudi 3 tudi cankét hop xem chi tay.
Vinchén
Nguoi thdy thude dung tai dé nghe tiéng noi, hoi tho, tiéng ho, tiéng néc, ...
ctia ngudi bénh. Dung miii dé ngui hoi thd, chét thai, mui co thé, ... cia nguoi bénh
dé gitip phan biét tinh trang bénh thudc hu hay thuc, bénh thudc han hay thudc nhiét
ctia ngudi bénh dé dua ra phap diéu tri phu hop. Thay thude c6 thé hoi dé tiép nhan
cac thong tin nay.
Vianchén
- Ly do di khambénh va hoan canh xuéthién bénh.
- Dién bién bénh.
- Trong qua trinh héi bénh, tuy timg ching bénh cu thé ctia ngudi bénh, thay
thudc hoi thém céc triéu chimg:
+Han - nhi¢tva mé hoi.

+ Pau, than, nguc vabung, ti chi.



+ An udng.
+Pai tién va tiéu tién.
+ Giac ngu.
+Tai, mat, mdi.
+ Bénh ci.
+Pdi v6i phu nit can hoithém vé kinh, d6i, thai, san.
Thiét chan
- Mach chan: xem mach dé biét tinh trang thinh, suy cta cac tang phu, vi
trindng, sau va tinh chat han, nhiét ciia bénh.
- Xucchan:sondnvingbung, tirchi, dathit(biphu,conhuc),dudngdicua

kinhmach va bo phanbi bénh dé timcac biéu hién bat thuong.



2. CHANDOANBANGYHQCCOTRUYEN

1. PAICUONG

Chén doan y hoc ¢b truyén 13 tong hop cac ching bénh ctia nguoi bénh qua
tir chan dé hudng dén chan doan va cé phap diéu tri phu hop véi tinh trang bénh 1y
ctia nguoi bénh. Chan doan y hoc ¢b truyén bao gém: chan doan bat cuong, tang

phu, kinh lac, nguyén nhan, bénh danh.

2. CHIPINH

Ngudibénh duge kham bang phuongphap ctia y hoc ¢b truyén.

3. CHONGCHIPINH
Nguoibénh khong duoc kham bénh theophuwong phap cia y hoc ¢d truyén.

4. CHUAN BI
Nguwoi thue hién
Bacsi, ysi,luongydugcedaotaochuyénnganhyhoccotruyénvadugecip ching chi

hanh nghé theo quy dinh cua phap luat kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi

HoO so, bénh an, két quacan l1am sang, s6 khambénh, but viét, ...

Thaythudc,ngudibénh

- Thay thudc tong hop cac ching bénh qua tr chan va cac két qua can 1am
sangctangudibénhdéchandoanvacophapdicutriphuhopvéitinhtrangbénhly cua ngudi
bénh.

- Nguoibénhdugcthongbaokétquavétinhtrangbénhly.
5. CACBUOCTIENHANH

Canphai chan doan day ducac loai chan doan sau:

- Chan doan batcuong.

- Chandoan tang phu - kinh lac.

- Chan doan nguyén nhan.

- Chan doan bénh danh.



3. KEPONTHUOCCOTRUYEN

1. PAICUONG
Ké don thudc 13 y 1énh thudc cua ngudi thay thude duge ghi vao don thude
chongu:c‘yibénhnhémdatduqcmuctiéuchémsc')c,béovés&ckhéecﬁngnhuphc‘)ng bénh,

diéu trj bénh, gidm nhe bénh, diéu chinh chtrc nang sinh ly cua co thé nguoi bénh.

- Ké don theo bai thudc c6 phuong: 1a thudc cd truyén dugce ghi trong céac
sach vé y hoc ¢o truyén cua Viét Nam vaTrung Qudc tir trude thé ky 19, trong d6co
ghi s6 vi thudc, ham lugng cua ting vi, phuong phép bao ché, tac dung, chi dinh,

duong dung, liéu dung, cach dung va chi dinh ctia phuong thude.

- Ké don thudc theo ddi phap 1ap phuong: 1a cach ké don dya vao ttr chan,
bi¢én ching luan tri, chan doan, phap diéu trj cua théy thudc ma st dung cac vi thube
phu hop.

- Ké don theo nghiém phuong: 13 cach ké don cac bai thudc theo kinh nghiém

da duoc st dung co6 hi€u qua trong diéu tri.

- Ké don theo toa cin ban 1a cach ké don thubc nam bao gom 2 phan: phan

diéu hoa co thé va phan tdn cong bénh.

- Cach ké don theo gia truyén: Bai thudc gia truyén da duoc cap gidy ching
nhan theo quy dinh cta phap luat, c6 tac dung, chi dinh thé hién rdduogc thé bénh y
hoc ¢b truyén va da duoc Ho1 déng khoa hoc cong nghé hodac Hoi déng dao durc
chuyén nganh y hoc ¢ truyén cap tinh hodc tuong duong tré 1én c6 van ban nghiém
thu danh gia thanh pham cua bai thudc gia truyén khi luu hanh bao dam an toan,hiéu
qua.

- Kédon thanh pham thudc ¢ truyén.
2. CHIPINH

Nguoi bénh duge kham bénh, chita bénh bang cic phuong phéap y hoc ¢

truyén tai cac co s& kham bénh, chira bénh.



3. CHONGCHIPINH
Nguoi bénh chwa duoc kham bénh, chita bénh bang cac phuong phap y hoc

cO truyen.

4. CHUAN BI
Nguwoi thuc hién
Bacsi, ysi,luongydugcedaotaochuyénnganhyhoccotruyénvadugecip ching chi

hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Ban,ghédéthaythudcvanguoibénhngdi, giudngdénguoibénhnamkhi
thay thudckham.
- Phongkham bénh, budng bénh phai baodam thong khi tét, di anh sang.
- Hds0,bénhéan,sdkhambénh,butviét.

- Ponthudc theo mau quy dinh.

Thaythudc,ngudibénh
- Truong hop ngudi bénh 1a ngudi chua thanh nién, nguoi mat ning luc hanh
vi dan sy, nguoi ¢6 kho khan trong nhan thire, 1am chu hanh viphai ¢6 nguoi giam
ho.
- Cosokhambénhdaydukétquakhambénh,chandoanbénhctanhiinglan

kham chirabénh trudc day.

5. CACBUOCTIENHANH

- Thﬁy thuécduava‘totirchén,biénchfmgluémtri,chéndoén,phépdiéutridé
ké don thudc.

- Ké don thudc theo mot hodc nhiéu cich sau: c¢6 phuong, ddi phap lap
phuong, nghiém phuong, toa can ban, gia truyén, thianh pham thudc co truyén.

- Kiém tra lai don thudc: kiém tra thong tin ngudi bénh, dung tén thude, dung
liéu lwong, ding duong dung, dung thoi gian dung, chdng chi dinh cua cac vi thude,
phéi ngii gay twong phan, twong 6 trong bai thude.

- Huéngdan nguoi bénh cach dungthudc, kiéng ki néu can.



6. CHUYTAIBIENVACACHXUTRI
Theo doi
- Ténnguoibénh, tén thude, liduluong, dudng dung, thoi gian dung.
- Phéihop cac thude gaytwong tac co hai.
- Theoddi toan trang ctia ngudibénh, mach, huyétép, nhiét do, ...
Xirtri tai bién
- Néunguoibénhdadungthudcthithdngbaongudibénhngimgudngthube
ngaykhi phathién sai sot.
- Xuly di tng thudc, ngo docthude, shock thudc, ... theo phac dd.



4. SACTHUOCTHANG

1. PAICUONG
Sacthudcthanglaphuwongphapdungnhiétvanudedéchiétdugcechatcna
bai thudeed truyén sir dung cho ngudi bénh.
2. CHIPINH
Baithudc c6 truyén dugc thiythude y hoc ¢d truyénké don theo quy dinh.

3. CHONGCHIPINH
Khi thay thubckhong ra y 1énh sic thude.

4. CHUAN BI
Nguwoi thue hién

Nhanvién sac thuoc tai cosokham chira bénh.

Trang thiét bi
- Cactrangthiétbisicthudckhacnhautiytimgcosokhamchitabénhduoc
trangbi nhu:may sac thude ty dong, héthdng sac thude bang hoi, 4m sic thudc, ...
- Nudcesic thude: dung nudc sach.
- Thubcdiéu tribong (panthenol, ...).

- Bao ho lao dong.

5. CACBUOCTIENHANH
Thuthuat
Sic bang 4m
- P4 thude vao am sic, d6 nude ngdp mit thue khoang 2 cm. Néu ding
amthudc co voi: 14y gidy 16t dudi mit vung va nit voi 4m.
- Patamthubclénbép:dunlirato(vithoa)chonhanhséi,khidmthudcda
s6i,tuy loaithude co thé dung 1 trong 2 cach sau:
+Thubccanlaykhidéchitabénhdbiéu,thanhnhiét:diéuchinhxuéngmirc lira vira
dé nudc thude so6i am i khoang 15 - 20 phat dé giir khi cua thudc va dé hoa chat
thude.
+ Thudc can 1éy vi dé chita cic bénh hu nhuge: diéu chinh mirc ltra vira nhod

désoiamikhoang50-60phutdéhoatanchatthudevalayvi(diduchinhngonlira



déthudcsoinhungkhongtraora). Chatlaynudethudcthtimhat, tiéptucdonude
vaongap thudckhoang 1cm, sdc nhu trén, rdichit 1y nude thude thir 2.
+Hoanu6cthudclanthimhatvalantha2 véinhau,chitnudethuderabit,

cé)c,phich,

*Chay:

- Vithudclakhoangvat:dapnho,sactrudckhoang10-15phutrditiéptuc
cho cacvi thude khac vao sic.

- Vi thudc 1a cac loai duoc liéu c6 chira tinh dau (Bac ha, Sa nhan, bau khéu,
Nhuc qué, ...): khi gan sic xong thi cho cac vi thudc nay vao, khi séi thi dimg sic.

- Cac vi thube: Stmg trau (Nguu giac), Nhuc qué c6 thé tan bot hoa vai nude
sdc cac vi thude khac dé udng.

- Cécvithuécbéochédangcao:chocaovéohoétancﬁngnu’écsr?iccécvi thudc khéc
dé udng.

- Vithudc bot:boc vi thuocbang vai sach roi sac.

Sic bang may
- Chothudc vao trong mdy sic, cling véilugng nude vira du.
- Chonché d6 sic thude phu hop.
- Sau khi dat thoi gian sac thudc, chit nudce thudc ra bat, cdc, phich, ...
hozcdong thi, chai vo khuan.
Liéutrinhsic thudc
Sacngay 01 thang hodcnhiéu thang theo chidinh cua béc sy.
6. Theodoi va xurtri
Theo doi
- Theoddi tranh dé traothude, can nudc, chay thudc.
- Tranh bong khi sacthudc.
Xurtri
- Bsung nudc, thaythude méi sic lai(néu thude bichay).

- Xtrtri bong theo phac do diéu trji bong.



5. XONGHOITHUOCCOTRUYEN

1. PAICUONG
Xong hoi thude 14 phuong phap dung hoi nude thude tac dong vao ving tri

liéu, nham muc dich diéu hoa kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHIPINH

- Cammao.

- Motsébénhly:viemmiiditng, viémxoang, viémkétmac,mayday,di tng, viém
da co dia, t6 dia, trimg c4, bénh 1y co xuong khép, viém phan phu, ...

- Nguoibénhtanghuyétapcochidinhxonghoithudckhidadugckiémsoat

huyétap bang thudc.

3. CHONGCHIPINH
- S6t do am hu, suy kiét.
- Phu nir ¢6 thai.
- Cactrudng hop cap ctru.

- Contanghuyét p.

4. CHUAN BI
Nguwoi thue hién
Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc ¢
truyén c6 chung chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh cua luat kham bénh

chira bénh.

Trang thiét bi
Tuy trang thiét bi, dang bao ché thude ¢ truyén cua co s6 kham bénh, chira
bénh cung cép dich vu x6ng hoi thude ¢ truyén cho nguo1 bénh.
- Thudcexongladugeliéu, thudccotruyén, tiytheotinhtrangbénhlycta nguoi bénh
ma thay thudc c6 chi dinh phu hop.
- M6tndi (xoong) c6 nap, nude vira du dé nau nudexong.
- Mayxong thude cd truyeén, ...

- Gay té, dng chup mit 01 chiécdé ngudi bénh trimhoic chyp khi x6ng.



- Khankhothamnudc02chiécdéngudibénhlaukhéngudisaukhixong (kich
thudce: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quanaosach01bodénguoibénhthaysaukhikhonguditiytimgchidinh
x6ngbo phan hodc toan than.

- Budng xdng kin gi6, budng x6ng hoichuyén dung.

- 01 panh.

- 01tai dung thube xong.

- Hépchéng Shock; thude bunuée, dién giai, ...

- Nudemudisinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thanh gb daikhoang 40cm x 3cm x 1,5 cmdé khudy noi nudc xong.

- Thudc tribong (panthenol, ...).

Thaythudc,ngudibénh
- Thﬁythuéc:khém,12‘1mbénhén,kiémtramach,huyétép,nhiétd@theoquy
dinh,hudng dan quy trinhxong thudc dé nguoibénh yén tam hop tac.
- Nguoibénh: tudn thu tuyétddithoi gian vacach thire diéu tri.
5. CACBUOCTIENHANH
Thuthuat
Xonghoithudctoanthan
Xo6nghoi bang ndi thude xdng
- Chothudc x6ng vao ndid6 nudengap thude khoang 2cm, day vung Kin.
- Punséi thudc trong khoang thdigian tir 5 dén 10 pht.
- Pt ndi nudexdng vao vi tri xong trong budng xdng.
- Pékhin kho va quan dosach bén canh ngudibénh.
- Ngudi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trude ndi xong, str dung ga y té trum kin
toan than.
- Ménap vung cho hoithude bbc ra tirtir vira véi site chiu dung ciaco thé.
- Virahit tho sdu hoi nuée thude, vira dung dung cu khqu ndi thude xong cho
hoithubc boc Ién.
- Ngdixongchodénkhithdymohoiodau,mat,cod,nguc, lungtoatrathi

dungxdng, thoi gian khoang 15 - 20 phdt.



- Laykhan khé lau kho toan than.
- Thayquén 4o khé sach.

Xéng hoi bang budng x6ng hoi
- Chothudc c6 truyén vaomay xong hoi, datché do thich hop.
- Békhin kho va quando sach ctia ngudibénh canh budng xong.
- Nguoibénh mic quanao 16t, ngditrong budng xéng hoi.
- Thoigian x6ng khoang 15 - 20 phut.
- Coibod quando udt.
- Laykhan khé lau toan than.
- Mic quan 4o kho sach.

- Chay gitr 4m, tranh gio6 lanh dot ngot.

Xo6ng hoi thudc cuc bd
X0nghoi bang ndi thudc xdng

- Pékhin kho va quan dosach bén canh nguoibénh.

- Nguoibénhboclovungtrilidutrudendixong,sirdunggaytétrimkin ving tri lidu.

- Hudng dan nguoi bénh tu diéu chinh khoang cach tir ndi xéng toi vi tri ton
thuong cho phul hop véi site chiu dung ciia co thé.

- Xongchodénkhithdymohoioviungtriliuhodcxongkhoang15-20phit thi dimg
xong.

- Laykhan kho lau ving vira xéng.

- Hudngdannguodibénhngdinghil0-15phuttrudekhidirangoai,chiiy
gifrém, tranh gidé lanh dot ngdt.

- Thu don dung cu rtra néixéng.

5.1.2.2X6ng hoi bang may x6ng hoi

- Chothudc xong vao may xénghoi, dit ché do thich hop.

- M& nap may xong, cho tii thude x6ng va nude néng vira da (1,5 - 2 lit) vao
trong may, day chit nip mdy xong.

- Nguoibénhboc 16ving tri lidu ngdi hodcnam phu thude vao vitri can x6ng

hoi thudc.



- Piéuchinhkhoangcachxongphiihgp,huénghoithudcvaovingtriliéutir tir vira
vai suc chiu dung cia co thé nguoi bénh.

- X6ngchodénkhithdymohoiovungtriliéuhodcxdngkhoang15-20phut thi tat
may xong.

- Laykhin khé lau vung vira xéng.

- Huéngdannguodibénhngdinghil 0-15phuttrudckhidirangoai,chay
giﬁ’ém, tranh gid lanh dot ngot.

- Thudon dung cu rira may xong.

Liéutrinhdiéutri
Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay thudc cé thé chi dinh x6ng 1 - 2 1an / ngay,
01 li€u trinh x6ng tur 3 - 5 ngay, co thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.
6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi

-Toan trang nguoibénh, mach, nhiétdd, huyét ap, ...

Xirtri tai bién
- Hoamét chong mat, métmoi:nghi ngoi, bu nudc dién giai.
- Shock:xur tri theo phac d6 chéng shock.

-Bong:xr tri theo phac do.



6. XONGKHOITHUOCCO TRUYEN

1. PAICUONG
Xong khoi thude ¢6 truyén 1a dung khoi thude tryc tiép tac dong vao ving bi

bénh, nham diéu hoa kinh mach, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHIPINH
- Cacbénh ngoai da.
- Tri,bi tiéu tién.
- Trimtii, viémmii, viém xoang,dau mit do.
- Bau nhtrc coxuong khop, ...

3. CHONGCHIPINH
- Cactruong hop cap clru.

* Than trong: ngudi bénh c6 bénh man tinh dudng ho hap: hen phé quan,bénh
phéi tic nghén man tinh, ...
4. CHUAN BI
Nguoi thue hién:
Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc ¢
truyén c6 ching chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh cta luat Kham bénh,

chira bénh.

Trang thiét bi
- Bat/ ndi, x0, chau, than cti(01 bo tiy theo bénh ly).
-Thudc x6ng tiy theo bénh,cé dang thude thich hop.
-Phéu bang gidy, gac/ga y té, ... dédan khoi thudc toa vao noi xong (vi du:

chan,tay, k& ngontay, chan, miii, ...).

Thaythudc,ngudibénh
- Thaythudcgiaithichmycdichvacachxongkhéidéngudibénhyéntam
hop tac.
- Nguoibénh duocnam, ngéi &tu thé thodimai, phu hopvdi diéu tri.

- Mécquan 4o rong rai, dé bdc 1 vung trili¢u.



5. CACBUOCTIENHANH
Thuthuat

-Ngudi bénh bdc 16 vung tri liu.

- Thay thudc:

+Xéc dinh vi tri can xOng déchon tu thé thich hopcho ngudi bénh.

+Dit ndi / bat than hdng vao vi triphu hop.

+LA4y thudclugng du dung dat vao 10 than hong dé dot 1y khoi.

- Nguoibénh: &tu thé thich hop, tu ditvi tri x6ng vao ding chd khoi bdc 18n,
hozcchup phéu 1én miéngbat, chop phéu hudng vaovi tri can xong khoi.

- Néuxongthudevingtaychanphaidunggac/gaytéphukintrénvingtri liéu,
tranh hit phai khoi thudc.

Liéutrinh

- Thoigian x6ng khoang 10 - 15 phdat.

- Tuy theo tinh trang bénh 1y, thdy thubc co thé chi dinh xong 1 - 2 1an / ngay,
01 liéu trinh 7 - 10 ngdy, c¢6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tyc.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo dbi

Thaythudctheo ddi nhitng thay d6i ctiacac triéu chimg: bong; sic, ngatkhi.
Xirtri tai bién

- Taichd: bong x1r tritily theo murc do bong.

- Toanthan:sac,ngatkhihitphaikhoithudc:duanguodibénhraphong thoang

khi, c6 thé thé oxy (néu can).



7. CHUOMNGAICUU

1. PAICUONG

Chuom ngai ciru 1a dung bo phan trén mit dat cia ciy ngai ctru sao néng
trén chao hodc ndi vi mudi boc lai trong ti vai chudom hodc dép trén vi tri can diéu
tri dé diéu tri mot sb chirng bénh thudong gdp nhu: cdm mao phong han, co co do

lanh, dau xuong khép do lanh, ...

2. CHIPINH

- Cactruong hop cammao phong han.

- Pau bung, co co do lanh, dau co xwong khép, dau day than kinh ngoai bién
do lanh.

- Mayday, di tmg do lanh, ...

3. CHONGCHIPINH
- Viingmét cam giac.
- Vungda ton thu’ong:vét thuong, chan thuong,mun nhot, cham, ...
- Sétcao, nhidm trung, nhiém doc.
- Cacbénh 1y cép ciu.

*Thén trong:ving da giam cam gidc,ngudisay ruou, bénh 1y tamthan, ...

4. CHUAN BI
Ngudi thue hién
Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc ¢
truyén c6 ching chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh ctua luat Kham bénh,
chira bénh.
Trang thiét bi
- Bophantrénmitdatciacayngaicirutuoi200-300ghodcngaictrukhd
luongvira du, mudi dn 20 — 30qg, ...
- Nbdihoidc chao, diia, bép,
- Giuongthu thuathodc givongdiéu tri.
- Khanbong, tii vai hodc khan vai.

- Thudediéu tribong (panthenol, ...).



Thaythudc,ngudibénh
Thaythudc: kham va 1am bénh an theo quy dinh, giai thich muc dich va cach
chuomngai ctru dé nguodibénh yén tam hop tac.
Nguoibénhdugcnam,ngdidtuthéthoaimai,phuhopvéidiéutri,mic quan 4o rong

rai dé d& boc 10 vi tri chudm, tuan tha theo huéng dan cua thﬁy thudc.

5. CACBUOCTIENHANH
Thuithuat
- Chongai ctru vamudi vao chao hodc ndi, sao nong.
- Saudéchohdnhopngaimudivaotiichudmhoictiivai.Déngudidén khoang 40 -
50do C.
- Boc 10 vung trili¢u.
- Pattaichudmhodctaivailénvingtriliéu,saudocothédungkhinbdng
quan kin hodckhong, gitr trong 10 - 20 phut.
- Kétthuc chuom: layngai ctru ra, lausach ving tri liéu.
Liéutrinh
- Chudm10-20phut/lan, 1-21an/ngay, tiythudevaovitri tinhtrang bénh 1y va the
trang cua ngudi bénh.
- M6t lidu trinh dicu tri tr 5 - 10 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cia timg

bénh, co6 thé tién hanh 2 - 3 1iéu trinh lién tuc.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi
Theoddi cam giac ndngcua nguoi bénh, tranhgay bong cho nguoi bénh.
Xirly tai bién

Bong:ngimg chudmdiéu tri theo phac do diéu tri bong



8. NGAM THUOC

1. PAICUONG

Theo y hoc ¢6 truyén ngam thudc 13 dung nuée sic hodc him cac thudc cb
truyén dé ngam toan than hoic ving co thé dé phong bénh va chira bénh. Thudng
dung cac thude c6 tic dung giai biéu, khu phong, tan han, trir thip, hoat huyét, tiéu
viém, luu thong kinh lac, ...

Theo y hoc hién dai, ngdm thudc co tac dung diéu hoa hoat dong cua hé tuan
hoan, tiéu ho4, than kinh, tang cuong hé théng mién dich, ting chuyén hoa, chéng

viém, chong stress va di€u hoa co thé, giam dau, ...

2. CHIPINH
- Viémkhop,daukhdp,dauvaviémdaythankinh,dauco,bonggan,cimgkhdp,
teoco, han ché van dong, seoco keo, moém cut dau, ...
- Paudo co thitco quan ti€u hoa va tiétniéu, sinh duc.
- Tang huyétap, ...
- Bénhngoai da: viém da diung, t6 dia, nAm, cham, ...
- Vétthuongnhiém khuan.
- Técdéng mach hay tinhmach & ngudibénh.
- Tri,nit k€haumon, viem ph?m phu,sa sinh duc,satruc trang, ...
- Réiloanthﬁnkinhthucvét:m6h6il(‘)ngbémtay,bénchén,m@tsébénhréiloan van
mach, ...

- Chongstress, an than, giambéo, giai ddc, ...

3. CHONGCHIPINH
- Ditmg vdi cac thanh phan caathude.
- Vétthuong ho.
- Bénhcip ctu.
- Than trong:
- Nguoibénh say ruou, tim than.
- Truonghgp gidm camgiac nong, lanh.

- Tréem, nguoi gia sa sut tritug, ...



- Ngudico tién sir dong kinh.
4. CHUAN BI
Nguwoi thuc hién
Bac si, y si, luong y, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd
truyén c6 chimg chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh cta luat kham bénh,

chira bénh.

Trang thiét bi

- Nuécthudengametabaithudcdéngdmhoicthudcbotdéhamvsinude
sOi.

- Phongngamhoicphongdiéutridambaosyriéngtuctangudibénh, kin
gio.

- Dungcu dun nudc ndéng hoac phich nude nong.

- B6n ngam hodcchau ngam.

- Khinlau tay, khan tam.

- Nhiétké do nhiét d6 nudc.

- Quén 40 sach dé thay.

- Ghé ngdi cho nguoibénh.

- Xa phong rura tay

- Dautam, dau g01 dau.

- Dungdich sat khuan tay nhanh.

- Banchai,dungdichvésinhbénngam,chdungam;dungdichvésinhphong
ngam.

- Gangtay cao su,dép chdng tron truot.

- Giuvongnghi cho nguodibénh sau khingdm thudc toan than.

- Hop chdng shock, thude chong ditmg.

- Thudc tribong (panthenol, ...).

- Nudc udng.

Thaythudc,ngudibénh



- Thay thudc: khdm va 1am bénh an theo quy dinh, huéng dan quy trinh ngdm
thudc dé ngudi bénh yén tAm hop tac. Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap cua ngudi
bénh.

- Nguoibénh tuan thi hudngdin cua thay thude.

5. CACBUOCTIENHANH
Thuithuat
Ngamtoanthan

- Chuén bi bon ngdm cho ngudi bénh. Thay dép chéng tron truot, tim trangva
udng du nude trude khi ngam.

- Batdaungamtir2chandéncohoiccacbdphankhacphihopvaitinh
trang bénh ly.

- Tamtrang,gdidau(néucan)laukhd,micquando,tranhgidlanh,uéng nudc bod

sung, nam nghi 15 phit.

Ngamb0 phan
- B(f)phén:chuénbichéungém.Ngu’c‘)’ibénhbéclévélémsachbéphéncﬁn
ngam va udng da nudc.
- Kiém tra nhiét d6 cua nudc ngdm xem ndng qué hoic chua du noéng dé diéu
chinh, nhiét d6 thich hop tir 35 - 39°C.
- Ngadmb0 phan can diéutri vao nudc thude.
- Trongquatrinhngdmthudcnguodibénhtuxoabépvingtriliéudéting hiéu qua.

- Lamsach vung tri li€uvira ngdm bang nudcsach, uong nudce bod sung.

Liéutrinhdiéutri
- Ngam thude 15 - 20 phﬁt/lﬁn, 1-2 15n/nge‘1y, tuy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh ly va thé trang cua ngudi bénh.
- Moétliéutrinhdiéutritir] 0-20ngay, tiytheomircdovadiénbiéncua timg bénh, co
thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.
6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi

- Trongqua trinh ngdm theo ddi nhiétdd nudc ngdm déphong bi bong.



- Nhiing dién bién trong qué trinh ngam, nhiing tac dung khong mong mudn
nhu: di ng, mét moi, chong mat, ...
Xirtri tai bién
-Tai cho:
+Bong do nudc qua ndng, xir 1y bong theo phac do.

+Dj mg véi thudengdm: dimg ngam, 1lam sachthudc trén da bang nuéc  sach,
dungthudc diéu tri di ing.

- Toanthan: Cho ngudi bénh némnghi néu théy métmoi, chong mat.

- Xirtri shock theo phac dd.



9. GIACHOI

1. PAICUONG
Giac 1a ding hoi néng hodc bom hat chan khong tao thanh mot 4p sudt am
trong 6ng (bau) giac, 1am dng giac hat chit vao da chd giac dé loai bo ta khi, so
thong kinh mach, hoat huyét khir @, chi thong, phuc hoi can bang 4m duong.
Cécac phuong phép giac sau:
- Giacchan khong 1a dung bomhut khi trong 1ong dnggiéc tao ap luc am.
- Giac ltrala dung lira day khitao ap luc am.
- Giac thudcla dung ste nong ctia nudethude dudi khi trong 6ng giéc.
- Giackéthop cham laphéi hop cham ctru véi giéc.
- Giac kéthop chich 1éla phéi hop haiquy trinh giac vachich Ié.
- Giac hoi di chuyén 1a dung gidc c6 miéng 6ng tron nhan di chuyén trén da
ving trj liéu d3 dugc boi tron bang dau dira, paraphin, ...
2. CHIPINH
- Cac chimg dau: dau moi co khop, dau lung, dau vai, dau gay, dau cd, dau
dau, dau da day, théng kinh, dau mat, chép leo, ...
- Cammao.

3. CHONGCHIPINH

- Vungdadangviémcép,chanthuong,vétthuongnhiémkhuan, vétthuong

ho, ...

- Cactruong hop cap ctu.

*Thén trong trong cac truong hop:

- Ngudibénh say rugu, tam than.

- Giamcam giac dacam giac nong lanh.
4. CHUAN BI

Nguwoi thuc hién
Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd
truyén c6 chirng chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh ctua luat Kham bénh,
chira bénh.



Trang thiét bi

- Phongthu thuat riéng bi¢thoactai buéng bénhdam bao suriéng tu.

- Onggiacthuytinh,dnggiactre(trac)dai6-9cm,cacdudngkinh3em, 4cm, Scm
hodc bd gidc hoi chan khong.

- Chét d6t: cdn tir 90%trg 1én, bong y té, diém hodc bat lua, paraphin hoac dau
dua, ...

- Kimchamctrudatiétkhuan:kimhaochdmdéchametru,kimtamlingdé
chichnan mau.

- Bong tiétkhuan.

- Gang tay y té.

-Con 70°.

- Panh ¢6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nudcsicbaithudecotruyénphuhoptinhtrangbénhlyctianguoibénh,ndi va bép
dun, nude sach, khian bong sach kho dé thim nude thudec nong & miéng dng giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tribong (panthenol, ...).

- Thiétbi phong chay, chira chay.

Thaythudc,nguwoibénh.
- Thay thudc kham ldm sang va lam bénh an theo quy dinh. Kiém tra
mach,huyét ap ctia ngudi bénh.
- Nguoi bénh duge hudng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phéi

hop véi thay thude.

5. CACBUOCTIENHANH
Thithuat
- Thyc hi¢n tha thuat & phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh
dambao sy riéng tu.
- Nguoibénh boc 16 vi trigiac, nam hodc ngdi phu hop.
- X4cdinh vi tri can giac.

- Chondng giacphu hop.



- Dungbong con 700 sat tring miéng dng giac.
- Chon phuongphapgiac:tuy theochiingbénhvatinh trangbénhmadpdung
cackiéu giac hoikhac nhau.
Phuong phap giac:
+Giac Itra:
o Dung panh c6 mau kep mot cau nho bong tham coén 90%vira du (vat kiét
khong chay con), dung diém hodc bat ltra dt chay bong rdi xoay cau lira sau
vao day 6ng giac 1 dén 3 lan tiy ngon lira to hay bé, rit qua cau lira ra khoi
6ng giac, sau d6 Gp nhanh miéng 6ng giac xudng ving tri lidu, dé miéng ong
giac b1 hut chat.
o Nhécéng giac valap lai dong tac.
*Chuy:thantrongkhithychiéngiacliratrongbudng/phongcohéthéngeung
cap Oxy.
+ Giac nudcthude:
o Cho nudc sic bai thudc cd truyén vao ndi dun sbi 2 - 3 phuat tha dng giac
tre vao nude thude, tiép tuc dun s6i 2 - 3 phuit.
o Dung panh c6 miu gip dng gidc ra, miéng éng giac hudng xudng dudi,
vay cho hét nudc bam vao giac, lay khin sach kho thdm cho kho miéng ong
giac va lam giam strc nong ctia dng giac khoang 40 - 50 d6 C, sau d6 Anmiéng

dng giac xudng vi tri da noi can giac, miéng dng giac bi hit chat.

o Nhiac dng giac.

+Giac kéthop voi cham: ¢6 2 céach.

o Cach 1: cham kim vao huyét dén khi dat dic khi, lam tha thuat ta 5 - 10

phut, rat kim, ap gidc vao chd vira rat kim, nhac éng giac, sat tring lai ving
cham kim.

o Céach 2: cham kim vao huyét dén khi dat dic khi, Gp giac trum 1én kim,
déc kim cach day ong giac khoang vira phai, nhac 6ng giac, sat trung lai ving

cham kim.



+Giéc kéthop véi chich: ¢ 2 cach.

o Cachl:sattrungvitrichich,dungkim3canhchichcachuyéthodcvung

triliéu, giac trumlénvét chich dé hatmau, luu dng giac10 - 15 pht.

o Céch 2: giac 1én vi tri can giac, luu dng gidc 10 - 15 phit dén khi thay da
vung giac tng do, nhic dng giac ra khoi vung trj liéu, sat trung vi tri chich,
dung kim 3 canh chich da, nan chd chich dén khi ra mau, sat tring, bang lai

néu can.

+Giacchankhong:ipdnggidcvaovitricangiac,saudodingbom,quabép hut  khi
trong long dng giac, tao ap luc 4m du dé miéng 6ng giac bi hut chit.
+ Giac hoidi chuyén:
o Boidau dirahoic paraphin 1én ving tri liéu.
o Dung panh c6 mau kep modt cau nho bong thadm con 90%vira dir (vat kiét
khong chay cdn), dung diém hodc bat ltra dt chay bong rdi xoay cau lira sau
vao day 6ng giac 1 dén 3 lan tiy ngon lira to hay bé, rit qua cau lira ra khoi
6ng giac, sau d6 Gip nhanh miéng 6ng giac xudng vung tri lidu, dé miéng ong
giac b1 hut chat.
o Dichuyén éng giac trénda ving trj liéu.
o Nhécéng giac, lau sach vung trili¢u.
Liéutrinhdiéutri
- Ngay giac 1 ¢én 2 1an, mdi 1an tir 5 ¢én 15 phat tuy ting phuong phap giac
va tinh trang bénh ly.
- Motliutrinhtir5dén7ngay,tuytheotimgloaibénhcothéthuchién nhiéu lidu

trinh, cac li¢u trinh c6 thé lién tuc hodc ngat quang.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo dbi
- Toantrangngudibénh,cactriéuchingbatthuongnhuchoangvang,hoa
mit,dau dau, budn non,én lanh, va mo hdi.

- Camgiac cang, dau, nong ratkhong chiu dung duoc.



- Taibién bong.
Xirtri tai bién
- Choang,shock: ngimg giac, xirtri shock theo phac do.
- Camgiac cang, dau, nong ratkhong chiu dung dugc: thao giac.
- Bong:xtr tribong theo phac d6 diéu tri bong.
Chuy:micimsaukhigiac,tranhgiolanh,khongtimtrongvong2giosau

giac.



10. GIACHOIPIEUTRINGOAICAMPHONGHAN

1. PAICUONG

Cam mao thudc pham vi ching “thuong phong” cta y hoc cb truyén. Nguoi
bénh bi ngoai cadm phong han cé biéu hién chu yéu 1a so lanh nhiéu, sdt nhe, chay
nuée mii, khong c6 md hoi.

Giachoiladunghoindnghodcbomhutchankhdngtaothanhmotapsuatim trong
dng (bau) giac, 1am éng giac bi hut chit vao da chd giac dé chira bénh.

Giacchankhongladungbomhutkhitronglongdnggiactaoaplucam. Giac lira

1a dung lira ddy khi tao ap luc am.

Giac thudcla dung sirc nong ctia nudethude dudi khi trong dng giac.

Giac hoi di chuyén la ding gidc c6 miéng dng tron nhin di chuyén trén da

vung tri li¢u da duoc boi tron bﬁng dau dura, paraphin, ...

2. CHIPINH
Cammao phong han.

3. CHONGCHIPINH
Nhugiac hoi chung.

4. CHUAN BI
Ngudi thue hién
Bacsy,ysy YHCT,kythuatvién,diéududng, lwongycochimgcehihanh
nghétheo quy dinhcua phap luatkhdm bénh chita bénh.
Trang thiét bi
- Phongthu thuat riéng bi¢thoactai buéng bénhdam bao suriéng tu.
- Onggiacthuytinh,onggiactre(tric)dai6-9cm,cackhaukinh3cm,4cm, Scm.
Hoac b giac hoi chan khong.
- Chatddt:contir90°tra1én, bongthamyté, lra(diémhoacbatlia),
paraphinhoic dau dira, ...
- Bong tiétkhuan.
-Cdn 70°.



- Panh c6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nudc sac bai thude c¢d truyén phu hop tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh,ndi
va bép dun, nudc sach, khin bong sach kho dé thaim nudc thude néng & miéng
dng giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tribong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chdy, chira chay. Khong gic lira trong budng, phong ¢ hé

théng cung cp oxy.

Thaythudc,ngudibénh
- Thay thudc kham 1dm sang va lam bénh an theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét ap nguoi bénh.
- Nguoi bénh duge hudng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phéi

hop véi thay thude.

5. CACBUOCTIENHANH
- Thyc hién thu thuat & phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh dam
bao su riéng tu.
- Ngudibénh boc 16 vi trigiac, nam hoic ngéi phu hop.
- Vitricangiaclavinghuyét:daichuy,phongmon,phédu,thaiduong,
khuctri, hop coc, duongtuan hanh cia machddcva kinh bang quang.
- Chondng giacphl hop.
- Duingbong con 70%a4t tring miéng ong giac.
* Phuong phap giac:
- Dungphuongphépgiacliralrudnggiac1-5phithodcdungkythuat
nhanhkhong luu 6ng giac cachuyét di chon dén mucdd da img do thi thoi.
- Hoic c6 thé phdi hop véi phuong phép gidc nude, giac thude, luu éng giacl
- 5 phut.
- Néu dung phuong phap gidc hoi di chuyén thi can bdi dau dira hoic
paraphin, ... vao lung, lién tuc giac theo duong tudn hanh ctia mach déc va

kinh bang quang dén khi da d6 1én 1a dugc.



- C(’)thédl‘mgbcf)dungcuhﬁtchénkhénggiéccéchuyétdéchondénmﬁ:cd(f)

datrng d6 thi thoi hodc luudng giac 1 - 5 pht.

5.2.Liéu trinh
- Ngaygiac 1 dén 2 1an, mdilan tir 5 - 10 pht.
- Métliéutrinhterdén7ngély,t1‘1ytheotfmgloaibénhcéthéthu’chién nhiéu liéu

trinh, cac liéu trinh ¢6 thé lién tuc hodc ngét quang.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN

Theo doi
- Toantrangngudibénh,cactribuchimgbatthuongnhuchoangvang, hoa
mét,dau diu, budn non,én lanh, va mo hdi.
- Camgiac cang, dau, nong ratkhong chiu dung duoc.
- Taibién bong.

Xirtri tai bién
- Choang,shock: ngimg giac, xutri shock theo phac do.
- Camgiac cang, dau, nong ratkhong chiu dung dugc: thao giac.
- Bong:xtr tribong theo phac d6 diéu tri bong.
Chu y: mic 4m sau khi giac, tranh gi6 lanh, khong tim trong vong 2 gio

saugiac.



11. GIACHOIPIEUTRICACCHUNGPAU

1. PAICUONG

Giachoiladunghoinénghoicbomhutchankhdngtaothanhmotapsuatam trong dng

(bau) giac, 1am 6ng giac bi hut chit vao da chd giac dé chira bénh.

Giacchankhongladungbomhutkhitronglongdnggiactaoaplucam. Gic lira
1a dung lira ddy khi tao ap luc am.
Giacthudcladungstirenongeuanudcthuéedudikhitrongdnggiac. Giac két
hop cham 13 phdi hop cham ciru véi giac.

Giac kéthop chich 1813 phéi hop haiquy trinh giac vachich 1é.

Giachoidichuyénladunggiaccomiéngdngtronnhandichuyéntrénda ving tri liéu da

duoc boi tron bang dau dira, paraphin, ...

2. CHIPINH

Cacchimgdau:daumoicokhdp,daulung,dauvai,daugdy,daucd,daudau, dau da

day, théng kinh, dau mat, ...

3. CHONGCHIPINH

Vungdadangviémcap,chanthuong, vétthuongnhiémkhuan, vétthuong

ho, ...
Cactruonghopcapetu,dangphaithdoxykhongstrdunggiaclira. Than trong
trong cac truong hop:
Nguoibénh say ruou, tim than.
Giamcam giac dacam giac nong lanh.
4. CHUAN BI

Nguwoi thue hién

Bac sy, y s¥, luong y, ky thuat vién, diéu dudng duoc ddo tao vé chuyén

nganh y hoc ¢d truyén duoc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh ctuaphap luat
kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi

- Phongthu thuat riéng bi¢thoactai buéng bénhdam bao suriéng tu.



- Onggiacthiiytinh,dnggiactre(tric)dai6-9cm,cackhaukinh3cm,4cm, Scm.
Hodc bo giac hoi chan khong.

- Chatddt:contir90°tralén, bongthamyté, lra(diémhoacbatlia),
paraphinhoic dau dra, ...

- Kimchémcﬁ’udﬁtiétkhuén:kimhélochémdéchémcfxu,kimtamléngdé
chichnan mau.

- Bong tiétkhuan.

- Ging tay y té.

-Con 70°.

- Panh ¢6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nudcsicbaithubecotruyénphuhoptinhtrangbénhlyctianguoibénh,ndi va bép
dun, nudc sach, khian bong sach kho dé tham nudc thude nong & miéng dng giac tre.

- Hop chdng shock, thudc tribong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chdy, chira chdy. Khong gic lira trong budng, phong c¢6 hé

théng cung cap oxy.

Thaythudc,nguoibénh.
- Thay thudc kham 1am sang va lam bénh an theo quy dinh. kiém tra mach,
huyét ap nguoi bénh.
- Nguoi bénh dugc huong dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phéi

hop véi thay thude.

5. CACBUOCTIENHANH
Thuthuat
- Thyc hi¢n tha thuat & phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh
dambao sy riéng tu.
- Nguoibénhboclvitrigidc,namhoicngdiphithgp. Chon
6ng giac phu hop.

- Dungbdng c6n 70%at tring miéng dng gi4c.



+ Giac ltra: ding panh c6 mau kep mot cdu nho bong tham con 90%vira du (vat

kiét khong chay con), dung diém hodc bat lira ddt chy bong rdi xoay cau lira sdu

vao ddy ong giac 1 dén 3 1an tiy ngon lira to hay bé, rat qua cau lira ra khoi dng

giac, sau d6 up nhanh miéng ong gidc xuong vung tri liu, dé mi¢ng Ong giac bi hut

chat.

+ Giac nudcthude:

o Cho nudc sac bai thude cb truyén vao ndi dun soi 2 -3 phut tha éng giac
tre vao nude thudc, tiép tuc dun séi 2 - 3 phit.

o Dung panh c6 mau gap ong giac ra, miéng 6ng gidc hudng xudng dudi,
vay cho hét nudc bam vao giac, 1y khin sach kho thdm cho khd miéng dng
giac va 1am giam strc nong cia 6ng giac tir 40 - 50 d6 C, sau d6 4n miéng dng

giac xuodng vi tri da noi can giac, miéng ong giac bi hut chat.

+Giacchankhong:uponggidcvaovitricangiac,saudodungbom,quabdép hat  khi

trong 10ng dng giac, tao ap luc am di dé miéng 6ng giac bi hit chat.

+ Gi4c hoidi chuyén:
o Boidau dirahodc paraphin 1én ving tri liéu.

o Dung panh c6 miu kep mot ciu nho bong thim coén 90%ira du (vat kiét
khong chay con), dung diém hodc bat ltra ¢t chay bong rdi xoay cau ltra sau
vao day ong gidc 1 dén 3 1an tuy ngon lira to hay bé, rat qua cau lira ra khoi
dng giac, sau d6 Gp nhanh miéng éng giac xudng vung tri lidu, dé miéng dng

giac b1 hut chat.
o Dichuyén dng giac trénda ving tri liéu.

- Nhacong giac, lau sach vung tri liéu.

Li¢utrinhdiéutri

- Ngaygiac 1 dén 2 1an; mdilan tir 10 dén 15 phat

- Motliutrinhtir5dén7ngay,tuytheotingloaibénhcothéthuchién nhiéu lidu

trinh, cac li¢u trinh c6 thé lién tuc hoac ngat quang.



6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi:
- Toantrangngudibénh,cactriéuchimgbatthudngnhuchoangvang, hoa
mit,dau dau, budn ndn,én lanh, va md héi.
- Camgiac cang, dau, nong ratkhong chiu dung dugc.
- Taibién béng.
Xirtri tai bién
- Choang,shock: ngimg giac, xtrtri shock theo phac do.
- Camgiac cang, dau, nong ratkhong chiu dung dugc: thao giac.
- Bong:xtr tribong theo phac dd diéu tri bong.
Chuy:micimsaukhigiac, tranhgiolanh,khongtimtrongvong2giosau

giac.



12. QUYTRINHPHAUTHUATCATTRIBANGMAY ZZIID
KETHOPPIEUTRIYHQCCOTRUYEN

1. PAICUONG

Theoyhoccotruyéntringhialacucthitnhonhdradetrukhiéu, triohau
monthigoi 1a ha tri.Ha t17 sinh rala do ty hu ha ham, khi hu, khi tr¢.

Theo y hoc hién dai tr7 1a nhiing cAu tric binh thuong & 6ng hau mon. Bénhtri
1a do nhitng cAu triic nay bj chuyén ddi sang trang thai bénh 1y do yéu t6 co hoc lam
gidn, 1ong 1éo hé théng nang d& giy sa bui tri va yéu té mach mau 1am gidn mach
gay chay mau.

2. CHIPINH

- Tringoai, tri hon hop.

- Trino1 do 111, IV.

- Tringi d6 11 diéutrj ndi khoa hodc diéutri thu thuat that bai.

- Tringhet, tri tic mach.

- Trichay mau diéu trindikhoa that bai.

3. CHONGCHIPINH

- Huyét ap khong 6n dinh, cac bénh 1y tim mach: suy tim giai doan cudi, con
dau that nguc; suy gan, suy than giai doan cubi.

- Laotién trién.

- Thantrong v&i phu nit ¢6 thai.

4. CHUAN BI
Nguwoi thuc hién

- Nhom gay mé hoi strc: 01 bac si gdy mé hdi sirc (bac si gdy mé); 01 k§ thuat
vién phu mé hoic diéu dudng phu mé (nhan vién phu mé) dugc cap ching chi hanh
nghé theo quy dinh cua luat Kham bénh, chita bénh.

- Nhom phau thuat: 01 bac si phau thuat chinh (phau thuét vién chinh), 01 -02
béc si phau thuat phu (phau thuét vién phu) dugc cap ching chi hanh nghé theo quy
dinh theo quy dinh cua luat Kham bénh, chira bénh.

- 01diéu dudng hoic k¥ thuat viénchuan bi dung cu (dung cu Vién).


https://thuocdantoc.vn/benh/benh-tri

- 01nhan vién chay ngoai.

Trang thiét bj
- Cosd vat chat: phong mé dattiéu chuan.
- Dung cy, thudc, vattu tiéu hao:
+ May ZZIID.
+B6 dung cu phau thuat, bd dung cu gy té ving.
+Thubc giy téving: MarcaineSpinalheavy 0,5%, Lidocain 2%.
+Thudc gdy mé Propofol, Fentanyl, Esmeron.
+ Dung dich Povidone Iodine9 - 12%.
+Thubc giam dau saumo: Bubivacain va Xanh metylen.
+Thubc an than
+ Thubc khang sinh.
+Huyét thanh khang uén van.
+Thubccadm mau,thudc nanghuyét ap.
+ Hop chong shock.
+ Thubc thuthau maon.
+Thube y hoc cd truyéntheo thé bénh, bot ngam tri.
+Bomkimtiémloaisml, 10ml,gacloail Ocmx 10cm,gaccaudakhoa,
bangdinh y khoa, b0 dung cu dat sonde bang quang, sonde foley, ...
+Chi tiéu cham.
+Toan v6 khuan:04 toan nhé hodc 01 toan to co 18.
+01 toan va 01 tdm nylon traiban mo.
+ 03 - 04 40 phau thuat.
+KhAu trang, mil gidy, ging tay phau thuat.
+Bong Ambu, monitoring theo doi, b ditndi khiquan, 6ng ndi khi quan, ...
+Chau nhya chuyén dung dé ngam hau mon.
- Bén hong ngoai.
Cac thudc trén co thé dugc thay thé bang loai thude khac ¢o tac dung va

chidinh tuong tu.

Thaythudc,ngudibénh



- Thﬁy thudc: thim kham 1am sang, cho chi dinh can 1am sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho ngudi bénh vé bénh, phuong phap diéu tri.

- Nguoi bénh:

+Nguoi bénh hodc ngudinha ctia nguoi bénhky cam két phau thuat.

+Pugc dung an than vaobudi tdi hom trudc phau thuat.

+ Bubi sang trong ngay phau thuat khong an, khong uéng va duoc do
mach,huyét ap, nhiét do, can nang, thut thao phan hau moén truc trang.

+Puoc tiém khangsinh truéc phiu thuatva sau phau thuit.

+Puoc tiém huyét thanh khangudn véan trudc phau thuat.

5. CACBUOCTIENHANH
Phiuthuit

* Chuén bi

- Nhanvién chay ngoai traitoan ban md, chuanbi hop 4o phﬁu thuat.

- Dungcuviénchuanbidungcu:01bdochogaytéving,01bdchophiu
thuat.

- Nhan vién phu mé:

+Kiémtratrangthiétbidambaohoatdongtét:oxy,dénmo,mayZZIID,
bong bop, thudc ...

+Nhan ho songuoi bénh, hudng dandwa nguoi bénhnam 1én ban mo.

+Po mach, huyét ap baolai cho bac sy gy mé.

*V6 cam cho nguoi bénh

- Nhanvién phu méchuan bj tuthé ngudi bénh, chuan bi dén mé.

- Bacsy gdy métién hanh v6 cam cho ngudi bénh:

+Gay té tily sbngbang Marcaine Spinal heavy 0,5%.

+Hodc gy tékhoang cung bang Lidocain 2%.

+ Hodc gy mé tinh mach bang Propofol; hoic gdy mé ndi khi quan bang
Propofol, Fentanyl, Esmeron (trong truong hop giy té ving that bai hoic ngudibénh
c6 chdng chi dinh gay té vung).

* Kétu thé ngudi bénh



- Phau thuat vién phu ké tu thé nguoi bénh cing véi nhan vién phu mé, ngudi

bénh nam tu thé san khoa.
- Nhanvién phuy médiéu chinh d6 cao cua vi tri ban mé.
- Phauthuatvién phu chinh dén mé chiéu vao ving md.
* Tiénhanh phiu thuat
- Nhan vién chay ngoai budc 4o phau thuat cho phau thuat vién chinh,
phauthut vién phu.
- Phau thuatvién phu:
+Sat tring ving tangsinh mon bang dung dichPovidine Iodine 9 - 12%.
+Trai toan modeé 1o vingtang sinh mon.
+DPuavitribandungcuvaokhoanggittahaichanngudibénh,dudivung
tang sinh mon.
+Trai day dao,kep cam mau ZZIID.
- Nhanviénchayngoaidéghéngdivaovitriciaphauthuatviénchinhva

phau thuatvién phu.

- Nhan vién phu mé cam day dao, kep cAm mau vao may ZZIID. Diéu chinh

ché d6 hoat dong ctia may ZZIID theo yéu cau ctia phiu thudt vién chinh.
- PhiuthuatviénchinhngdidkhoanggittahaichAnnguoibénh,phauthuat
viénphu ngdi bén canhphiu thuat vién chinh.
- Phau thuatvién chinh:
+ Nong hau mon.
+Bdc 10 6ng hau mo6n, danh gia thuong ton.

+Chup anh thuongton trudc phauthuat (nhan viénphy mé thuc hién).

+Tién hanh phiu thuat cit 1an luot timg bui tri, nguyén tac dé lai du cau da dé

tranhhep hau mon.

PhAuthuat vién phu boc 1dcac buitri theo yéucau cta phiu thutvién chinh.

PhAuthuatviénchinhdungdao,kepcammauZZIIDdéphautichbuitritdi
satgdc, sau d6 khau gdebui tribang chi ty tiéu cham, cat bui tri.
+ Kiém tracam mau.

+Chyp anh sau phau thuat(nhan vién phy mé thuc hién).



+TiémdudidavitricatbuitribangdungdichthudcgaytéBubivacainda duoc pha voi
Xanh metylen.

+ Bing vo khuan.

* Ghichép, hoan thién ho so bénh an

- Bacsygayméhoanthiénhdsobénhanphantheoddi,diénbiéngayméhdi st trong
cudc phau thuat, ghi chi dinh chuyén nguodi bénh ra phong hdi tinh.

- Phauthuatchinh ghi cachthirc phau thuat, ghi chidinh 1am giai phau bénh.

* Puangudi bénh raphong hdi tinh

- Phauthuatvién phy dua ngudi bénh vétu thé ndm ngira 2 chan thang.

- Bacsigadymétheoddi,chidinhvagiamsatchuyénnguoibénhvéphong
hoi tinh.

- Nhan vién phy mé:

+Po mach, huyét ap ciia ngudi bénhva thong bao cho bac sy gay mé.

+Phdihopvédinhanviénchayngodichuyénngudibénhraphonghditinh
theo chidinh ctia bac sy gay mé.

- Nhanvién chay ngoai:

+Phdi hop véinhan vién phu mé chuyén nguoi bénh ra phong hdi tinh.

+ Laybénhphamcho vaotiigirigiai phaubénh,thudon d6,toan,a0,launén
phong m.

Liéutrinhdiéutri

- Phau thuat.

- Kéthop diéu tri dung thude yhoc cd truyén va thudce hoa duge.

- Dung khéang sinh két hgp05 - 07 ngay, thay bang hang ngay.

- Thoigian nam vién:tir 02 - 10ngay, tuy theo tinh trang ngudi bénh.

- Nguoibénhcantiéptucthaybiangsaukhiraviéndénkhivétthuonglién
hoan toan.

- Trong vong 24 gio dau:

+Nguoibénh namtaigivong, khongngodiday;

+Nguoi bénh an chaosau 4 - 6 gio.

- Tungay tht 2 tro di.



+ Ché do an udng, sinh hoatbinh thuong.
+ Ché d6 thudc:
o Khéngsinh toan than két hop: 05 - 07 ngay.
o Thudcsictheochidinhctiatimgthébénhyhoccdtruyén. Thé
huyét u: lwong huyét chi huyét.
Théthapnhiét:thanhnhiétloithip,hoathuyétchithdng. Thé
khi huyét hu: ich khi thing d¢, bo huyét chi huyét.
+Cham séc tai chd:diéu dudng hoac kythuat vién thyc hién.
o Ngamhau mén bang bot ngamtri 10 - 15 phut/lan, 1 - 2 lan/ngay.
o Thaybang 1 - 2 lan/ngaytiy theo tinh trang vétmo.
o Chiéudén hong ngoai 10phut/1 1an, 1 lan/ngay.
6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi
Tinhtrang dau, bitiéu, mach va huyétép, toan trang,chdy mau vét mé.
Xirtri tai bién
- Theo d@i tinh trang dau: dién cham giam dau hodc dung thudc giam dau néu
dién cham that bai.
- Theo ddi, xtr Iy bi tiéu: chudm 4m ving bang quang hodc dién cham
hodcdat sonde tiéu néu cac bién phap trudc that bai.
- Theoddibiénchimgtuthuyétap,chaymau:truyéndich,dungthudcnang

huyétap, bang ép,khau cam mau, ...



13. QUYTRINHTHATTRINOQI
KETHQOPPIEUTRIYHQCCOTRUYEN

1. PAICUONG

Theothcc6truyéntﬁnghialécucthitnhénhéraécfrukhiéu,tﬁ("yhélu
monthigoi 1a ha tri.Ha tr7 sinh rala do ty hu ha ham, khi hu, khi tr¢.

Theo y hoc hién dai tr1 1a nhitng cAu tric binh thuong & 6ng hau mon. Bénhtri
1a do nhitng cau triic nay bi chuyén doi sang trang thai bénh 1y do yéu té co hoc 1am
gidn, 1ong 1éo hé théng nang d& giy sa bui tri va yéu té mach mau 1am gidn mach
gay chay mau.

Thét tri 1a thu thuat diéu tri bénh tri bﬁng cach st dung vong cao su, chi, ... dé
that bui tri lai. Pay 1 bién phap nham ngin chan mau luu thong dén nudi dudng cac

bui tri, tao thanh mo seo xo cing dinh vao 16p dudi niém mac.

2. CHIPINH
Trinoi do Il
3. CHONGCHIPINH
- Tringhet, tri tic mach.
- Cébénh cép tinh két hop ovung haumon (ro, nat k&, ap xe, cham, ...).
- Laotién trién.
- Huyétépkhéngéndinh,cécbénhI}'Itimmach:suytim,co’ndauthétnguc;
suy gan, suy thin giaidoan cudi.

- Phu ntr ¢6 thai.

4. CHUAN BI
Nguwoi thue hién
01bécsiva0ldiéududngphudugccapchingchihanhnghétheoquydinh
theoquy dinh luat Khdm bénh, chita bénh.
Trang thiét bi
- Cosé vat chat:phong thu thuatdat tiéu chuan.

- Dung cy, thudc, vattu tiéu hao:


https://thuocdantoc.vn/benh/benh-tri

+ Dung dich Povidone Iodine9 - 12%.

+ Bomkimtiémloai5ml,10ml,gacconloailOcmx 10cm,gaccaudakhoa,
bang dinh y khoa, ...

+Kim qua tim.

+ Kéo cong.

+ Chi line.

+ Loa soi hoacmo vit.

+Thubc gay té Lidocaine 2%, thudcco tacdung gay té twong duong.

+ Thubc an than.

+ Thudc khang sinh.

+Huyét thanh khang udn vén.

+Thubccadm mau,thudc nanghuyét ap.

+ Hop chéng shock.

+ Thudc thuthau mon.

+Thudc y hoc ¢ truyéntheo thé bénh, bot ngam tri.

+Chau nhua chuyén dung dé ngadm hau mén.

- Bén hong ngoai.

Thaythudc,ngudibénh

- Thay thudc: tham khdm 1am sang, cho chi dinh c4n 1am sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho ngudi bénh vé bénh, phwong phép diéu tri.

- Ngudi bénh:

+Ngudi bénh hodc ngudinha ctia ngudi bénhky cam két tha thuat.

+Puoc dung an thanvao budi téi hémtrude lam thi thuat.

+Bu6iséngtrongngélylélmthﬁthuéltkhéngén,khénguéngvéducho mach, huyét
ap, nhiét do, can nang, thut thao phan hau mon tryc trang.

+Puoc tiém khang sinh trudcethu thuat va sau thu thuat.

+Puoc tiém huyét thanh khanguén véan trudc thi thuat.

5. CACBUOCTIENHANH
Thiithuét

- Satkhuan ving hau mén bang dung dich Povidone Iodine 9 - 12%



- Gaytétaichddudiniémmacmdibuitrikhoang4-5miLidocaine1%
hozcthudceo tac dung gay té twong duong.

- Kepbuitrisaukhigayté, kepsatchantribangkimquatim, tranhkep xubng dudi
duong luoc.

- Thatbuitribangchiline:néuchantriquardngnéntiénhanhkhaus6tam
tai gdctri.

- Cattach bé matbui tri bang kéo cong.

Liéutrinhdiéutrj
* Chamsoctaichd:diéududnghoickythuatviénthuchién(batdautirngay
thimhat sau thu thuét).
- Ngamhau mon bang bt ngam tri 10- 15 phut/1 1an, 1 - 2 lan/ngay.
- Thaybang 1 -2 1an/ngay tiy theotinh trang vét thuong.
- Chiéudén hong ngoai 10phut/1 1an, 1 1an/ngay.
* Thudcesic theo chi dinh cua tingthé bénh y hoc ¢d truyén.
- Théhuyéta: lvong huyét chi huyét
- Thékhi huyét hu: ich khithang d¢, bo huyét chi huyét
* Anuéng:chédc}éntrémhtéobén,kiéngruqu,biavécécth&céncétl'nh

chétcay nong.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi
Tinhtrang dau, bitiéu, mach va huyétép, toan trang,chay mau vét mo.
Xirtri tai bién
- Theo dbi tinh trang dau: dién cham giam dau hoic dung thudc giam dau néu
dién cham that bai.
- Theo ddi, xtr Iy bi tiéu: chuom 4m ving bang quang hoic dién cham
hodcdat sonde tiéu néu cac bién phap trudc that bai.
- Theoddibiénchimgtuthuyétap,chaymau:truyéndich,dingthudcnang

huyétap, bang ép,khau cam mau, ...



14. QUYTRINHPHAUTHUATPIEUTRIROHAUMON
KETHQOPPIEUTRIYHQCCOTRUYEN

1. PAICUONG
Theoy hoc c6 truyén rd hiau moncon co tén giang lau, trilau.
Theoyhochiéndaiapxehauménlagiaidoancaptinh,rohdumonlagiai

doanman tinh ctia bénh*“Nung mt hau mon”.

2. CHIPINH
RO hau mon.
3. CHONGCHIPINH
- Huyét ap khong on dinh, cac bénh Iy tim mach: suy tim giai doan cubi, con
dau that nguc; suy gan, suy than giai doan cudi.
- Laotién trién.

- Phu nir c¢6 thai.

4. CHUAN BI.
Nguwoi thue hién

- Nhém gay mé hoi ste: 01 bac si gdy mé hoi stc (bac si gdy mé); 01 ky thuat
vién phu mé hodc diéu dudng phu mé (nhan vién phu mé) dugc cip ching chi hanh
nghé theo quy dinh cua luat Kham bénh, chira bénh.

- Nhom phau thuat: 01 bac si phau thuat chinh (phau thuét vién chinh), 01 -02
béc si phau thuat phu (phau thuat vién phu) dugc cap ching chi hanh nghé theo quy
dinh theo quy dinh cua luat Kham bénh, chita bénh.

- 01diéu dudng hoic k¥ thuat viénchuan bi dung cu (dung cu Vién).

- 01nhan vién chay ngoai.

Trang thiét bj

- Coso vat chat: phong mé dattiéu chuan.

- Dung cy, thudc, vattu tiéu hao:

+Dao dién cao tan (hoicdao siéu 4m hoic dao ligasure).

+Tay dao dién cao tan (hoictaydao siéu am hodc tay dao ligasure).

+B6 dung cu phau thuat, bd dung cu gy té ving.



+Thubc gay téving: MarcaineSpinalheavy 0,5%, Lidocain 2%.

+Thubc gdy mé Propofol, Fentanyl, Esmeron.

+Dung dich Povidone Iodine9 - 12%, oxy gia, xanh metylen, dan luu, ...
+ Thubc an than.

+ Thudc khang sinh.

+Huyét thanh khang udn vén.

+Thubccadm mau,thudc nanghuyét ap.

+ Hop chéng shock.

+ Thudc thuthau mon.

+Thudc y hoc ¢ truyén theo thébénh, cao mo qua, bot ngamtri.

+ Bom kim ti€m loai 5ml, 10ml, 50ml, gac loai 10cm x 10 cm, gac cau da

khoa, bang dinh y khoa, bd dung cu dat sonde bang quang, sonde foley, sonde dan

luu, ...

+Chi tiéu cham, chi khong tiéu.

+Toan vo khuin:04 toan nho hodc 01 toan to ¢6 10.

+01 toan va 01 tim nylon traiban mo.

+ 03 - 04 40 phau thuat.

+Khau trang, mil gidy, ging tay phau thuat.

+Bong Ambu, monitoring theo doi, b ditndi khiquan, 6ng noi khi quan, ...
+Chau nhua chuyén dung dé ngdm hau mén.

- Bén hong ngoai.

Cac thudc trén co thé dugc thay thé bang loai thudc khac c6 tac dung va

chidinh tuong tu.

Thaythudc,ngudibénh

- Thay thudc: tham khdm 1am sang, cho chi dinh cén 1am sang, chi dinh diéu

tri, giai thich cho ngudi bénh vé bénh, phuwong phép diéu tri.

- Nguo1i bénh:
+Nguoi bénh hodc ngudinha ctia ngudi bénhky cam két phau thuat.

+Puoc dung an than vaobudi t6i hom trudc phiu thuat.



+ Buoi sang trong ngay phau thuat khong in, khong udng va dugc do
mach,huyét ap, nhiét do, can nang, thut thao phan hau mon truc trang.
+Puoc tiém khangsinh trude phau thustva sau phau thuat.

+Puoc tiém huyét thanh khangudn véan trudc phau thuat.

5. CACBUOCTIENHANH
Phiuthuit

*Chuan bi

- Nhanvién chay ngoai traitoan ban md, chuinbj hop 4o phau thuat.

- Dungcuviénchuﬁnbidungcu:0 1bdchogaytéving,01bochophiu
thuat.

- Nhan vién phu mé:

+Kiémtratrangthiétbidémbéohoatd(f)ngtét:oxy,dénmé,daodiéncao
tén(hoécdao siéu am, hodc dao ligasure), bong bop, thudc ...

+Nhan ho songuoi bénh, hudng dandwa nguoi bénhnam 1én ban mo.

+Do mach, huyét ap baolai cho bac sy gdy mé.

*V06 cam cho ngudi bénh

- Nhanvién phu méchuan bj tuthé ngudi bénh, chuan bi dén mé.

- Bacsy gdy métién hanh vo cam cho nguoi bénh:

+Gay té tay sdngbang Marcaine Spinal heavy 0,5%.

+Hodc gay tékhoang cung bang Lidocain 2%.

+ Hodc gy mé tinh mach bang Propofol; hoic gdy mé ndi khi quan bang
Propofol, Fentanyl, Esmeron (trong truong hop gay té ving that bai hodc nguoibénh
c6 chdng chi dinh gay té vung).

* Kétu thé ngudi bénh

- Phau thuat vién phu ké tu thé nguoi bénh cung v6i nhan vién phu mé, ngudi
bénh nam tu thé san khoa.

- Nhan vién phu mé:

+ Lip ban cuc 4m dao dién cao tan (hoic dao siéu am hoic dao ligasure) vao
ngudi ngudi bénh & vi tri dudi lung hodc chan. Chuan bi ban dap dao dién cao tan

(hoac dao siéu am hodc dao ligasure).



+BDiéu chinh do caocta vi tri ban mo.

- Phauthuatvién phu chinh dén mé chiéu vao ving md.

* Tiénhanh phiu thuat

- Nhan vién chay ngoai budc 40 phau thuat cho phau thuat vién chinh,
phauthut vién phu.

- Phau thuatvién phu:

+Sat tring vung tangsinh mon bang dung dichPovidine Iodine 9 - 12%.

+Trai toan modé 16 vingtang sinh mon.

+DPuavitribandungcuvaokhoanggittahaichanngudibénh,dudivung
tang sinh mon.

+Trai day dao dién caotan (hoic diy dao siéudm hoic day dao ligasure).

- Nhanviénchayngoaidéghéngdivaovitriciaphiuthuatviénchinhva
phau thuatvién phu.

- Nhan vién phu mé cam day dao dién cao tan (hodc day dao si€u am, hoac
day dao ligasure), diéu chinh ché d6 hoat dong cta dao theo yéu cau ctia phau thuat
vién chinh.

- Phiuthuatviénchinhngdidkhoanggittahaichdnnguoibénh,phauthuat
viénphu ngdi bén canhphu thuét vién chinh.

- Phau thuatvién chinh:

+ Nong hau mon.

+Kiém trald 10 ngoai, danh gia thuong ton.

+Phau thuat vién phubdc 16 viing métheo yéu cau caaphiu thuét vién chinh.

+Tim 13 1o trong bang bom hoi(hoic bom oxy giahodc bom xanh metylen).

+ Dung que thong duong ro.

+Phautichtoanboduongrotheoquethongtdisatkhdicotron,xacdinhlién quan gitta
duong 10 voi khdi co tron.

+ Xt Iy dudng ro: 1o thap qua co thit (Iiy bo dudng rd), rd cao qua co that va
trén co that (dit day Seton duong ro).

+Bom riraoxy gia,betadin, kiém tra cAm mau.

+Nhét méche, bing vo khuan.



* Ghichép, hoan thién hd so bénh an
- Bacsygaymeéhoanthiénhdsobénhanphantheoddi,diénbiéngayméhdi stc trong
cudc phau thuat, ghi chi dinh chuyén nguodi bénh ra phong hdi tinh.
- Phauthuatchinh ghi cachthtic phau thuat, ghi chidinh lam giai phau bénh.
* Puangudi bénh raphong hdi tinh
- PhaAuthuatvién phy dua ngudi bénh vétu thé ndm ngira 2 chan thang.
- Bacsigadymétheoddi,chidinhvagiamsatchuyénnguoibénhvéphong
hoi tinh.
- Nhan vién phy mé:
+Po mach, huyét ap ciia ngudi bénhva thong bao cho bac sy gay mé.
+Phdihopvédinhanviénchayngodichuyénngudibénhraphonghditinh
theo chidinh cua bac sy gay mé.
- Nhanvién chay ngoai:
+Phdi hop véinhan vién phu mé chuyén nguoi bénh ra phong hoi tinh.
+ Laybénhphamcho vaotiigirigiai phaubénh,thudon d6,toan,a0,launén
phong mo.
Luuy vé ki thuat dbi voimotsd truong hop ro dic biét
* Ro méng ngwa:phau thuat 2 - 3 thi.
- Thi 1:
+Phautichvacitbodoandudngrongodicothatd2bén(hdngdi-hau
mon).
+Pit dan lru thong 2 hddo va thong voi 16 nguyén thay.
- Thi2 (4 - 6 tuan sau): méthong gitta2 hd ngdi hau mon.
- Thi3(4-6tuansau):xtrtriduongrochinh(cothétiénhanhcungthi2). Tuy theo
duong ro cao hay thap ma xu 1y:
+Cit ngay co.
+Pit day setonduong rd: cat chdmceo hodc dan luu.
*Rotrongthanhtryuctrang(16nguyénthityvalSthiphatdéuotronglong
rudt).

- bitque tham hay day danvao duodng ro qua 2 10.



- Dungdao dién cit doc mo duongrogiai phong day dan.

- Catmé co tron trongttr 16 nguyén thuyra mép hau mon.

Liéutrinhdiéutri
- Phau thuat.
- Kéthop diéu trji dung thude yhoc cd truyén va thude hoa duge.
- Dung khang sinh két hop05 - 10 ngay, thay bing hang ngay.
- Thoigian nam vién:tir 02 - 2 1ngay, tiy theo tinh trang ngudi bénh.
- Ngudibénhcantiéptucthaybangsaukhiraviéndénkhivétthuonglién
hoan toan.
- Trong vong 24 gior dau:
+Ngudibénh namtaigiuong, khongngdiday;
+Nguoi bénh an chdosau 4 - 6 gio.
- Tungay thtr 2 tro di.
+ Ché d6 an uéng, sinh hoatbinh thuong.
+ Ché d9 thuée:
o Khéngsinh toan than két hop: 05 - 10 ngay.
o Thudcsictheochidinhcuatimgthébénhyhoccotruyén. Thé
huyét &: lwong huyét chi huyét.
Théthapnhiét: thanhnhiét loithdp,hoat huyétchi thong.
Thékhi huyét hu: ich khithing d&, bd huyét chi huyét.
+Cham séc tai chd:diéu dudng hoac k¥thuat vién thuc hién.
Ngam hau mén bang bot ngam tri 10 - 15 phat/1 1an, 1 - 2 lan/ngay.
Thaybang1-2lan/ngaybangcaomoquatiytheotinhtrangvétmo. Chiéu dén
héng ngoai 10 phat/1 1an, 1 1an/ngay.
6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi

Tinhtrang dau, bitiéu, mach va huyétép, toan trang,chdy mau vét mo.

Xirtri tai bién



- Theo d@i tinh trang dau: dién cham giam dau hodc dung thudc giam dau néu
dién cham that bai.

- Theo ddi, xtr Iy bi tiéu: chuom 4m ving bang quang hoic dién cham
hodcdit sonde tiéu néu cac bién phap trudc thét bai.

- Theoddibiénchimgtuthuyétap,chaymau:truyéndich,dingthudcnang

huyétap, bang ép,khau cam mau, ...



15. QUYTRINHPHAUTHUATCATTRIBANGLASERCO;
DAO PIEN CAO TAN, DAO SIEU AM, DAO LIGASURE
KETHQPPIEUTRIYHQCCOTRUYEN

1. PAICUONG

Theothcc6truyéntﬁnghialécucthitnhénhéraécfrukhiéu,tﬁ("yhélu
monthigoi 1a ha tri.Ha tri sinh rala do ty hu ha ham, khi hu, khi tré.

Theo y hoc hién dai tri 1a nhiing cAu trac binh thuong & 6ng hau mon. Bénhtri
1a do nhitng cau triic nay bj chuyén ddi sang trang thai bénh 1y do yéu t6 co hoc lam
gidn, long 1éo hé thong nang d& gy sa bui tri va yéu té mach mau lam gidn mach
gay chay mau.

2. CHIPINH

- Tringoai, tri hon hop.

- Tri noi @6 111, IV.

- Trindi d¢ 11 dicutri ndi khoa hodc dicutri thu thuat that bai.

- Tringhet, tri tdc mach.

- Trichay méau diéu trindikhoa that bai.

3. CHONGCHIPINH

- Huyét 4p khong 6n dinh, cac bénh 1y tim mach: suy tim giai doan cudi, con
dau that nguc; suy gan, suy than giai doan cubi.

- Laotién trién.

- Thantrong v&i phu nit ¢6 thai.

4. CHUAN BI
Nguwoi thue hién

- Nhom gay mé hoi strc: 01 bac si gdy mé hdi sirc (bac si gdy mé); 01 k§ thuat
vién phu mé hodc diéu dudng phu mé (nhan vién phu mé) dugc cip ching chi hanh
nghé theo quy dinh cua luat Kham bénh, chira bénh.

- Nhom phau thuat: 01 bac si phau thuat chinh (phau thuat vién chinh), 01 -02
béc si phau thuat phu (phau thuat vién phu) dugc cap ching chi hanh nghé theo quy
dinh theo quy dinh ctua luat Kham bénh, chira bénh.


https://thuocdantoc.vn/benh/benh-tri

- 01diéu dudng hodc k¥ thuat viénchuan bi dung cu (dung cu Vién).

- 01nhén vién chay ngoai.

Trang thiét bi
- Coso vat chat: phong mé dattiéu chuan.
- Dung cy, thudc, vattu tiéu hao:
+MayLaserC0,45W(hoicdaodiéncaotanhodcdaosiéudmhoicdao ligasure).
+Tay dao dién cao tan (hoictaydao siéu am hodc tay dao ligasure).
+B6 dung cu phau thuat, bd dung cu gy té ving.
+Thubc giy téving: MarcaineSpinalheavy 0,5%, Lidocain 2%.
+Thubc gdy mé Propofol, Fentanyl, Esmeron.
+ Dung dich Povidone lodine9 - 12%.
+ Thudc an than.
+ Thudc khang sinh.
+Huyét thanh khang udn vén.
+Thubccadm mau,thudc nanghuyét ap.
+ Hop chéng shock.
+ Thudc thuthau mon.
+Thubc y hoc cd truyéntheo thé bénh, bot ngam tri.
+Bomkimtiémloaisml, 10ml,gacloail Ocmx 10cm,gaccaudakhoa,
bangdinh y khoa, by dung cu ddt sonde bang quang, sonde foley ...
+Chi tiéu cham.
+Toan v6 khuan:04 toan nhé hodc 01 toan to co 19.
+01 toan va 01 tdm nylon traiban mo.
+ 03 - 04 40 phau thuat.
+KhAu trang, mil gidy, ging tay phau thuat.
+Bong Ambu, monitoring theo doi, bd ditndi khiquan, dng ndi khi quan ...
+Chau nhya chuyén dung dé ngam hau mon.

- Bén hong ngoai.



Céc thudc trén c6 thé duoc thay thé bang loai thudc khac c6 tac dung va

chidinh tuong tu.

Thaythudc,ngudibénh

- Thﬁy thudc: thaim kham 1am sang, cho chi dinh can lam sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho ngudi bénh vé bénh, phwong phép diéu tri.

- Ngudi bénh:

+Nguoi bénh hodc ngudinha cta nguoi bénhky cam két phau thuat.

+Pugc dung an than vaobudi tdi hom trudc phau thuat.

+ Budi sang trong ngay phau thuat khong an, khong uéng va duoc do
mach,huyét ap, nhiét do, can nang, thut thao phan hau mon tryc trang.

+Puoc tiém khangsinh trude phau thustva sau phau thuat.

+Puoc tiém huyét thanh khangudn véan trudc phau thuat.

5. CACBUOCTIENHANH
Phauthuit
* Chuén bi
- Nhanvién chay ngoai traitoan ban md, chuanbi hop 4o ph?lu thuat.
- Dungcuviénchuanbidungcu:01bdochogaytéviing,01bdchophiu
thuat.
- Nhan vién phu mé:
+Kiémtratrangthiétbidambaohoatdongtét:oxy,dénmd,mayLaserCO,
(hodcdao dién cao tan, hodcdao siéuam, hodc dao ligasure), bong bop, thudc ...
+Nhén hd songuoi bénh, huéng dandua ngudi bénhnim 1én ban mo.
+Po mach, huyét ap baolai cho bac sy gy mé.
*V6 cam cho nguoi bénh
- Nhanvién phu méchuan bi tuthé nguoi bénh, chuan bi dén mo.
- Bacsy gdy métién hanh v6 cam cho ngudi bénh:
+Gay té tily sbngbang Marcaine Spinal heavy 0,5%.
+Hoic giy tékhoang cung bang Lidocain 2%.



+ Hodc gy mé tinh mach bang Propofol; hoic gy mé ndi khi quan bang
Propofol, Fentanyl, Esmeron (trong trudng hop gay té ving that bai hodc ngudibénh
c6 chdng chi dinh giy té ving).

* Kétu thé ngudi bénh

- Phau thuat vién phu ké tu thé nguoi bénh cung v6i nhan vién phu mé, ngudi
bénh nam tu thé san khoa.

- Nhan vién phu mé:

+ Lip ban cuc 4m dao dién cao tan (hodc dao siéu 4m hoic dao ligasure) vao
ngudi nguodi bénh & vi tri dudi lung hoac chan. Chuén bi ban dap dao dién cao tan
(hodc dao si€éu am hodc dao ligasure).

+PDiéu chinh do caocta vi tri ban mo.

- Phauthuatvién phy chinh dén mo chiéu vao ving md.

* Tiénhanh phau thuat

- Nhan vién chay ngoai budc 4o phau thuat cho phau thuat vién chinh,
phauthuat vién phu.

- Phau thuatvién phu:

+Sat tring ving tangsinh mon bang dung dichPovidine Iodine 9 - 12%.

+Trai toan modé 1o vingtang sinh mon.

+DPuavitribandungcuvaokhoanggittahaichanngudibénh,dudivung
tang sinh mon.

+Trai day dao dién caotan (hoic day dao siéudm hodc day dao ligasure).

- Dungcuvién:Phbihopvéiphauthuatviénphyludntiinylonvokhuanvao tay dao
Laser CO; (trong truong hop phau thuét bang laser CO»).

- Nhanviénchayngoaidéghéngdivaovitriciaphauthutviénchinhva
phﬁu thuatvién phu.

- Nhan vién phu mé cam day dao dién cao tan (hodc day dao siéu am, hoic
day dao ligasure), diéu chinh ché d6 hoat dong ctia dao theo yéu cau cta phiu thuat
vién chinh.

- Phauthuatviénchinhngdiskhoanggittahaichannguoibénh,phauthuat

viénphu ngdi bén canhphiu thuat vién chinh.



- Phau thuatvién chinh:

+ Nong hau mon.

+Boc 16 6ng hau mon, danh gia thuong ton.

+Tién hanh phiu thuat cit 1an luot timg bui tri, nguyén tac dé lai du cau da dé
tranhhep hau mon.

PhAuthuat vién phy boc 1dcac buitri theo yéucau cta phiu thuatvién chinh.

Phau thuat vién chinh dung Laser CO; (hodc dao dién cao tan hodc dao siéu
am hodc dao ligasure) dé phau tich bui tri toi sat goc, sau d6 khau gbe bui tri bang
chi tu tiéu cham, cét bai tri.

Khau cb dinh, khau nang niém mac truc trang sa tai vi tri cac bui tri c6 do sa
khong nhiéu.

+ Kiém tracam mau.

+ Bang vo khuan.

* Ghichép, hoan thién ho so bénh an

- Bacsygayméhoanthiénhdsobénhanphantheoddi,diénbiéngayméhdi stic trong
cudc phau thuat, ghi chi dinh chuyén nguoi bénh ra phong hoi tinh.

- Phauthuatchinh ghi cachthtric phau thuat, ghi chidinh lam gii phau bénh.

* Puangudi bénh raphong hoi tinh

- Phauthuatvién phy dua ngudi bénh vétu thé ndm ngira 2 chan thang.

- Bacsigadymétheoddi,chidinhvagiamsatchuyénnguoibénhvéphong
hoi tinh.

- Nhan vién phy mé:

+Po mach, huyét ap cia ngudi bénhva thong bao cho bac sy gay mé.

+Phdihopvdinhanviénchayngoaichuyénngudibénhraphonghditinh
theo chidinh ctia bac sy gay mé.

- Nhanvién chay ngoai:

+Phdi hop véinhan vién phu mé chuyén nguoi bénh ra phong hdi tinh.

+ Léybénhphémcho vaotaiguigiai phaubénh,thudon dd,toan,40,launén

phong mo.



Liéutrinhdiéutri
- Phau thuat.
- Kéthop diéu trji dung thude yhoc cd truyén va thudce hoa duge.
- Dung khéang sinh két hgp05 - 07 ngay, thay bang hang ngay.
- Thoigian nam vién:tir 02 - 10ngay, tiy theo tinh trang ngudi bénh.
- Ngudibénhcantiéptucthaybangsaukhiraviéndénkhivétthuonglién
hoan toan.
- Trong vong 24 gior dau:
+Nguoibénh namtaigiuong, khongngdiday;
+Nguoi bénh an chdosau 4 - 6 gio.
- Tungay thtr 2 tr¢ di.
+ Ché d6 an uéng, sinh hoatbinh thuong.
+ Ché do thude:

Khangsinh toan than két hop: 05 - 07 ngay.

Thudcsic theo chi dinh cua timgthé bénh y hoc co truyén.
Théhuyétr: luong huyét chi huyét.
Théthapnhiét:thanhnhiétloithap,hoathuyétchithdng. Thé
khi huyét hu: ich khi thing d¢, bo huyét chi huyét.

+ Cham soc tai chd: diéu dudng hoac ky thuat vién thuc hién.

Ngamhauménbangbdtngamtril0-15phat/11an,1-21an/ngay. Thay

bing 1 - 2 lan/ngay tuy theo tinh trang vét md.

Chiéudén hdong ngoai 10phut/1 1an, 1 1an/ngay.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo dbi

Tinhtrang dau, bitiéu, mach va huyétép, toan trang,chdy mau vét mo.
Xirtri tai bién
- Theo ddi tinh trang dau: dién chim giam dau hodc dung thudc giam dau néu

dién cham that bai.



- Theo ddi, xtr Iy bi tiéu: chuom 4m ving bang quang hodc dién cham
hodcdit sonde tiéu néu cac bién phap trudc thét bai.
- Theoddibiénchimgtuthuyétap,chaymau:truyéndich,dingthudcnang

huyétap, bang ép,khau cam mau ...



16. TIEMXOBUITRI

1. PAICUONG.

Theoyhocc6truyéntﬁnghialélcucthitnhénhéraé‘cﬁ’ukhiéu,triéhau
monthigoi 1a ha tri.Ha t17 sinh rala do ty hu ha ham, khi hu, khi tr¢.

Theo y hoc hién dai tr7 1a nhitng cAu tric binh thuong & 6ng hau mon. Bénhtri
1a do nhitng céu triic nay bi chuyén doi sang trang thai bénh 1y do yéu té co hoc 1am
gidn, 1ong 1éo hé théng nang d& giy sa bui tri va yéu té mach mau 1am gidn mach
gay chay mau.

Tiém xo bui tri 1a phuong phéap tiém mot chat giy xo vao gdc bui tri dé diéu
tr1 tri no1 béng no1 soi hau mon 6ng cung.

2. CHIPINH.
Trindi do 1, d6 2.

3. CHONGCHI PINH.
- Trino1 d6 3.4, tri ngoai, tritac mach, tri nghet.
- Ap xe hau mon, ro hau mon.
- Bénhrdi loan dong mau, bénhtoan than giai doan cép.

- Phu nir ¢6 thai.

4. CHUAN BI.
Ngudi thue hién
01bacsiva0ldiéududngphuduoccapchimgchihanhnghétheoquydinh
theoquy dinh cua phap luat.
Trang thiét bi
- Coso vat chat:phong thu thudtdat tiéu chuan.
- Dung cy, thudc, vattu tiéu hao:
+ Ong ctng soi hau mon.
+ Dung dich Povidone lodine9 - 12%.
+ Bomkimtiémloai5ml,10ml,gacconloail0cmx 10cm,gaccaudakhoa,

bang dinh y khoa, ...


https://thuocdantoc.vn/benh/benh-tri

+ Thudc tiém xo Polidocanol, PG, hoidc cac thude c6 thé dung loai thay thé co
cung chi dinh.

+Thubc an than

+ Thubc khang sinh.

+Huyét thanh khang uén van.

+Thubccadm mau,thude nanghuyét ap.

+ Hop chéng shock.

+ Thudc thuthau mon.

+Thude y hoc cd truyéntheo thé bénh, bot ngam tri.

+Chau nhua chuyén dung dé ngam hau mén.

Thaythudc,ngudibénh

- Thay thudc: tham khdm 1am sang, cho chi dinh cén 1am sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho ngudi bénh vé bénh, phuong phap diéu tri.

- Nguoi bénh:

+Nguoi bénh hodc ngudinha ctia nguodi bénhky cam két tha thuat.

+Pugc dung an thanvao budi t6i homtrude 1am tha thuat.

+Bu6iséngtrongngélylélmthﬁthuefltkhéngén,khénguéngvéduo’cdo mach, huyét
ap, nhiét do, can nang, thut thao phan hau mon tryuc trang.

+DPugc tiém khang sinh trudcetha thuat va sau tha thuat.

+Puoc tiém huyét thanh khanguén véan trudc thi thuat.

5. CACBUOCTIENHANH
Thuthuat

- Béacsi kiém tra hdso: tén, tudi nguoibénh, cac xét nghi¢m.
- Thuchién thu thuat.
+ Sat khuan 6ng hau mén,
+Boc 10 6ng hau mén dé théy géc bui trindi.
+Tiémthudc gy xo vao gocbui tri viing dudi niém mac:
Mobibaitr 1,2, 3 mltuy kich thudcebti tri.
Tiémtrén dudng luoc it nhat 5 mm.

- Tiéptuc diéu tri buitri khac.



Liéutrinhdiéutri
* Motliéu trinh 10 -15 1an tiém. Céc 1antiém cach nhau itnhat 2 - 3 ngay.
* Chamsoctaichd:ngdmhaumonbangbdtngamtril 0-15phat/lan, 1-2
lan/ngay.
* Thudcsic theo chi dinh cua tingthé bénh y hoc ¢b truyén.
- Théhuyét: lvong huyét chi huyét.
- Théthapnhiét: thanhnhiét loithap,hoat huyétchi théng.
- Thékhi huyét hu: ich khithing d¢, bd huyét chi huyét.
* Anuéng:chédééntrémhtéobc')n,kiéngruo’u,biavécécthfrcéncc')tl'nh

chétcay nong.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi
- Trudce,trong vasau khi lamthu thuat: theoddi mach, nhiétdo, huyét ap.
- Sau khi lamnguoi bénh nghi ngoil5 phit réi cho vé.
Xirtri tai bién
- Phan tmg phan vé: mach nhanh, huyét ap tut. Xt tri theo phac d6 phan tmg
phan v¢.
- Tiémkhongdungkhoangdudiniémmac:sauqualdpco,nguoibénhdau,
ritbdt kim lai. Tiémnong qua, niémmac tringbéch, thude trao ra noai.
- Chaymau chd tiém:4an chit miéngbéng, ép gac.
- Paudo tiémthap duéi duong luoc hoictiém qué sau: dung thudcgiam dau.

- Apxe hay nirt k& hau mén:xt 1y tuy truong hop cu thé.



17. HUONGDANTAPDUONG SINH

1. PAICUONG

Dudng sinh 1a phwong phap tap thd, tp thu gidn, tip cac dong tac chdng xo
cung dé chira cic bénh man tinh, phuc hdi chirc nang, phong bénh, rén luyén stic
kho¢, nang cao thé luc, ting cudng stc chiu dung va kha nang thich tng cua co thé.

Thay thudc hudng dan va giam sat bénh nhan trong qua trinh tap dudng sinh.

2. CHIPINH

- Phuchdichireninghévandong:bénhkhépmantinh, thoaihoacotsong,di
chtmgchan thuong,tai bién machmau néo, ...

- Tang cudng chirc nang hd hap: hen phé quan, suy giam chtc ning hd hap
nguodi cao tudi, viém phé quan man, suy giam chirc nang ho hap do cac bénh phoi
man tinh, ...

- Phong va diéu tri: stress, mat ngu, nhirc dau, suy nhugc than kinh, tdng
huyét 4p, ...

- Phongva diéu trixo cung: da,co, xuong, khop, mach mau, ...

- Nguoi khoé manh.

3. CHONGCHIPINH

- Bénhly cép ciru.

- Bénhtruyén nhiémcan cach ly.

- Nguoi bénh roi loan hanh vi hodc mat kiém soat hanh vi: nguoi bénh tam
than thé kich thich, nhitng nguodi say rugu, nguoi bénh bi kich thich roi loan ¥ thirc
do bénh 1y khac.

Than trong:

- Nguoibénh ting huyét ap khongtap cac dong tac gang stc.

- Nguoibénh thoat vi diadémkhong tap cacdong tac ép cot song.

4. CHUAN BI

Nguwoi thuc hién



Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd
truyén c6 ching chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh cta luat Kham bénh,
chira bénh.

Trang thiét bi
- Phong tap thoang mat, anh sdng vira phai, khong c6 gi6 lua, yén tinh, da
dién tich dé phu véi cac tu thé tap, mit san phang.

- Tham,chiéu, ghé chicchén, géi 40 x 60 cm, démkhuyu tay, ...

Thaythudc,nguoibénh.
- Thaythubckhamlamsangvalambénhantheoquydinh. Huéngdan, giai
thichdénguoi bénh yén timhop tac. Kiém tra mach,huyét ap ctia bénh nhan.
- Nguoi bénh khong quéa do6i hodc qua no, khong sir dung ruogu bia va chat
kich thich trudc va trong khi tap. Pai tién, tiéu tién trudc khi thay thudc huéng dan

tap.

5. CACBUOCTIENHANH
Thuthuat
- Nguoibénh néi rong quan &o.
- Thaythubcchonvitrithichhopdénguoibénhquansatdugcdongtac
huéngdan cia thay thude.

- Nguoibénh tap theo dong tachudng dan cia thay thude.

Huéngdinluyénthugian
Hudngdan nguoi bénh chon tuthé nam hodc ngdi phu hop

a. Tu théndm: chon mottrong ba tu thé sau

- Nam ngtra:

+ Pau: c¢6 thé gdi hodc khong, phi hop véi tinh trang bénh, tat va yéu cautap.

+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé ty nhién bén canh ngudi
hoécﬁptunhiéntrénhaiméutrué’ccﬁaméoch@u,ng()ntaydéva‘lobungdué’i(dé dém duoi
khuyu tay cho khoi dau khi nam trén san cimg).

+Chan dudi thang tynhién, mé rong bang vai.

- Nam ngtra batchéo chan:



+Pau: gbi cao viraphai cho d& moi co.

+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé ty nhién bén canh ngudi
hodc Gp tu nhién trén hai miu trudc ciia mao chau, ngdn tay dé vao bung dudi (dé
dém dudi khuyu tay cho khoi dau).

+Chan: hai chandudi thang tunhién, hai chanbat chéo 1énnhau (ban chan

nogac 1én ban chan Kia).

- Nam nghiéng:

+Pau: gbi cao phi hop voi timg ngudibénh.

+ Tay: ban tay dudi dé ngira ¢ trén gbi, ngang mét cach mat mot nam tay cta
ngudi bénh, ban tay trén p tu nhién vao hong hoic dui, canh tay détrén nguoi.

+Chén:chéndué’iduéitunhiénhor;ichO’icolaitaothénhmétgéckhoéng
150dén 160 do, chantrén co gbi laithanh mot goc 120%va dé trén chan dudi.

b. Tuthé ngdi: chon mot tronghai tu thé ngdi trénghé va ngdi xép vanh.

- Ngdi trén ghé:

+Tay: canh tay déxudi theo than hodcban tay up tunhién trén hai dau g6i.

+Chan: ban chandé song song,khoang cach ngangrong bang vai, ban chén
virasat mit dat, banchan thang goc vdicang chén, cang chanthang goc véi dui.

+Thén thang goc voi dui, nguc khongudn, lung khong gu, vai dé xubi.

-Ngbixépvanh(ngdihoasen):ngdixépvanhtunhién(xépvanhthuong), xép vanh don
hodc vanh kép

+Ngoixépvanhtunhién:haicangchanbatchéonhau,haibanchandétrén
mat san.

+Ngoixépvanhdon:haicangchandésongsong,banchantrénxépngira
tréndui bén déi dién.

+ Ngoivanhkép:haicingchanbatchéonhau, haibanchanxépnguratrénhai
dui.

+Thén va vai tuong tu nhu ngdi ghé.

+ Tay:canhtaydéxudi theothan, bantay Giplénhai dau gbi hodchai taynam

nhe vao nhau détrong long.

Thuchién3 buécky thuat



Nguoibénh mat nham tynhién, tap trung vao hoithd, tha 1ong cothé.

- Thaythubchokhaulénhvitricothé:ngudibénhhitvaoddngthoitap
trungvao phan cothé dugc nhac téi.

- Thaythudchokhaulénh“gidn”:ngudibénhthoradongthdithalongving
cothé néu trén,

- Ngu’dibénhlélmgiénlénlu:o’tcécbéphafmcothédéngthéivéinhipthé’ém,
nhe,déu va theoddi cam giac gian.

Lamgidntheo3 dwong:

- Puodng 1:ditirdinhdduquahaibénmit,haibéncd,vai,canhtay,cangtay,
cotay, ban tay roi dén ngon tay.

- Buong 2: di tir dinh dau qua mat, ¢, nguc, bung, mat trude dui, mat
trudecang chan, co chan, ban chan, xuéng ngén chan.

- Puong3:ditirdinhdauquagay, lung, thatlung, mong, matsaudui, mat

saucang chan, roi xuong dén got chan, ngoén chan.

Luyén thé
Trinhtu theo cac budc:
- Thaythudchokhaulénh“hitvao”:ngudibénhhitvaolamchonguend, bung cang.
- Thay thudc hé khau 1énh “nin thd™: ngudi bénh ngung thé gilt nguyén nguc
nd, bung cang.
- Thaythuchokhaulénh“théra”:ngudibénhthorahétlamchonguclép,
bung |ép.
- Thaythudchokhaulénh“ninthé”:ngudibénhngungthoragittnguyén

nguclép, bung Iép.

Chuinbiétuthénimngira
Thétwnhién
- Dungy thtrc chihuy hoi thé.
- Piéuchinhhoithdém,nhe,déu,kéthopvoilamgidncothé. Tansothotir
12 dén 16 lan/phut.



+Hoithdém,nhe:khongkhiquamiiivaophdivatirphoirangoaimdtcach
nhenhang, ngudibén canh ciing nhu ban than khong nghe duoc hoithd cua minh,
+Hoithddéu:thatheomdtnhipdiéunhatdinhtirlactapdénlucthoitap,

khongco hién tuonglic nhanh, lac cham,lic ngan lac dai.

Thésau(thé?2 thi)

- Thé sau: tho theo nhip d§ ém, nhe, déu, sau, dai; hit tho sau nhung phai
cham khong tao thanh tiéng rit khi thd, khoang cach giita cac hoi thé phai déu nhau.
trung binh 6 - 8 lan/phut.

- C6thé thémot trong 03 cach thé sau:thd bung, thé nguc, thd bung - nguc.

Théco ninthé(thé 3 thi)

- Thécd nin tho: trongqua trinh thé sau,két hop nin tha.

- Chon mot trong hai cach: nin thé sau khi hit vao hoac nin thé sau khi thé ra.
Thoi gian nin thd tiy mirc d6 tap luyén, cin nim viing nin thd nhung khong dugc
gay kho chiu khi tho (khong dong thanh quan: dém nhé duoc).

Thé 4 thi

La thd c6 nin sau khi hit vao va nin thé sau khi thé ra. Thoi gian nin tho tuy

mirc d6 tap luyén, can nim viing nin thé nhung khong duoc gy khé chiu khi thé

(khong dong thanh quan).

Tapcac dong tac chongxo cing (34 dong tac)
- Taptheo huéng dincia thay thudc.
- Saukhi tap 2 dén 3 dong tac thi ngdithoai maity va tu xoa bop.
Ngbi hoa sen
C6 3 cach ngdixép vanh tir dé dén kho.
- Xép vanh ty nhién.
- Xép vanh don.
- Xép vanh kép.
Kiéu ngdi nay kho nhat, tic dung nhat nhung luc dau tip dau, nhung tip quen
dan thi khong con dau nita. Pong tac ngdi hoa sen thudng dung dé ngdi trong xoa

bopngiliquan,lamcacddngtaccdtsongngucdéchokhdngbixoctmgvacotsong



that lung dé cho toan bo cot sdng khi huyét chay déu, 4m ca cot sdng; phong va diéu
tr1 dau lung, cing khép, cam lanh, cac bénh tang phu.

- Ngoi hoa sen, hai tay dé 1én hai dau gbi, lung thang, bat dau: hit vao nguc
udn toi da, thd ra dong thoi quay than minh ra phia sau bén trai, trd lai tu thé ban

dau lai sau d6 lip lai dong tac sang bén phai. Lam nhu thé 2 - 4 hoi thé.

Xem xa, xemgan
- Céac ngodn tay cua hai ban tay dan chéo nhau dat trude trude bung, long ban
tay huéng 18n trén, mat nhin vao mot diém cd dinh ciia mot ngodn tay.
- Hitvaotdidadwatayléncao,ddngthdiduwabantayganmat,cachmat5cm thi gitr
hoi déng thoi 14t ban tay ra phia ngoai va sang trai toi da, sau d6 tho ra.
- Trové tu thé ban dausau d6 lap lai dongtac 1én trén va sang phai.
- Lamnhu thé 10 - 20 hoi tho.
Tac dung: luyén mat, dé giir kha ning diéu tiét cia thiy tinh thé, chong
viénthi cua tudi gia.
Ngbihoa sen, cti ddu thd
- Tuthé ngodihoa sen, hai tay dé 1én hai dau goi, lung thang.
- Hitvaotbidadongthoicuidauxudng,chéchsangtraidénkhitrancham
san,sau d6 tho ratdi da dongthoi tré vé tu thé ban dau.
- Liplai dong nhungci xuéng vachéch sang phai.

- Lamnhu thé 2 - 4 1an.

Tay co rutphia sau
- Ngbituthéhoasen,lungthang,canhtaybudngtunhién,cangtayvudng goc véi
canh tay, ban tay nim tu nhién.
Vaitaydangtbida,canhtaysatnguoi,cangtaygaptdida,longbantay
hudngra trude, dau ngirava udn co tdi da.
- Hit vao tdi da dong thoi ngira cot sdng toi da, canh tay dwa ra sau tdi da vaép
sat than, gilr hoi, sau d6 tho ra tbi da déng thoi trg vé tu thé ban dau.

- Laplai 4 - 6 hoi tho.

Dé tay sau lung



- Ngbituthéhoasen,lungthing haibantaydérasaulungcangcaocang
t6t,long ban tay 14t raphia ngoai, nguc udn.

- Hit vao tbi da, giir hoi dong thoi nghiéng minh bén trai, tho ra tdi da
ddngthoi tr vé tu thé ban dau.

- Laplai dongtac nhung nghiéngsang bén phai.

- Laplai 4 - 6 hoi thé.

Haiban tay bét chéo sau lung
- Ngdi tuthé hoa sen,lungthing,taytraidua ra saulungtirdudi 1én,tayphai tir trén
xubng va c¢d ging moc tay vao nhau.
- Hitvaotdida,gitthoitirtirgapthanxudngtdidachéchsangtraithAnngudi cham dui,
sau do6 tho ra toi da trd vé tu thé ban dau.
- Laplai dong tac nhung sang phaiva doi tay bat chéo bén kia.
- Laplai 4 - 6 hoi tho.

Taychéng sau lung, udn nguc
- Ngdihoa sen, lung thang, hai tay chdng sau lung.
- Hit vao ti da dong thoi lay hai khdp gdi, va hai ban tay lam try ndng mong
cao tdi da, cot séng ngira toi da.
- Gitr hoi dong thoi trd ha mong cham san, chuyén tay ap 1én gdi, sau do tir tir
gap than vé phia trudc cam cham san.
- Thora t6i dadong thoi trd vétu thé ban dau.

- Laplai 2 - 3 hoi tho.

Chom ra phiatruée, udn lung
- Ngoituthéhoasen,chdmhaitayraphiatrudctdidavangiracotsdngtoi
da.
- Hitvao tdida roi tir tir 0ithan vé phia sau, cim cham san thora t6i da
- Laplai 3 - 4 hoi tho.
Ngoi éch
- Ngdituthéhoasenbatraphiatrudcthanvacamchamsan, haitaychomra

truoc.



- Nang dau day hitvao toi da, ciidau xuong thé ra toida.

- Laplai 2 - 4 hoi tho.

Ngdixép be he cui daura phia trudc dung givong
- Ngdi tu thé bé he: ngdi mong cham san, dui vudng goc véi than, cang chan
gap ti da, got chan sat mong, ngdn chan hudng sang hai bén, hoi ngira cot sdng vé
phia sau va udn lung, ban tay nim cd chén.
- Hitvao tdida, giit hoi dong thdicui ngudi ratrude dau cham san.
- Théra t6i da dong thotrd vé tu thé ban dau.
- Laplai 4 - 6 hot tho.

Ngbdixép be he, chong tay phia sau, nay bung
- Hitvao tbida dong thoi ngira ngudi toi da.
- Gitthoi ddng thoicti dau ra phiatrude, tran cham san.
- Thora t6i dadong thoi tro vétu thé ban dau.

- Laplai 3 - 4 hoi thé.

Quigdi thang, tay ndm got chan
- Quigdi, ngdi trén gbt, chong tay 1én vanam got chan.
- Hitvaotbida,déngthoicotsdngnguratdida,gitthoi, vétuthébandausau
do tho ra.
- Laplai 1 - 3 hoi tho

Ngbithang bang trén gt chan
- Ngdithing bang trén gotchan, lung thang, haitay dé xudi theo minh.
- Hitvaotdidadongthoiduahaitayratrude, thoratdidadongthditrovétu thé bat
dau.
- Laplai dong tac nhungdua tay 1én trén,dang ngang, ra sau.
- Laplai 3 - 4 hoi thé.
Ngbitrén chan, kiéu vién de
- Mongngditréngodtchan,banchangipgan,haingdnchancaichamnhau,
lungthang, dau géimé rong bangvai, hai taydé trén dui.

- Hit vao tbida dong thoi cidiu cham san.



- Thora ti da dong thoitrd vé tu thé cii.

- Thychién tir 5 - 10 hoi thd.

Cacdong tac tap vung thitlung:

Vungthatlungritquantrong. Trucotcoxuongsongthatlung,haibéncod
nhimgbép thit, & dudisiu c6 2 qua thanva 2 tuyén thugng than.

Tat ca cac dong tac vung that lung déu c¢6 anh hudng dén ving bung va
x0abop rit manh ca da day, gan lach, ruét, ...

Hén dau gbi

- Ngbihai chan dudi thang ra trudc,hai tay nimlay hai c6 chan.

- Hit vao tida dong thoi ngira dau.

- Thora t6i da dongthdi gap ngudi dénkhi dau cham goi.

- Laplai 3 - 5 - 10 hoi the.

Cup lung
- Ngéi hai chan dudi théng trudc mat, hai ban tay dé xoe ra hodc nam lai, up
vao vung lung, & phia dudi cham san.
- Thoratéidadongthoigaplungtéida,tayxoavinglungtirdudiléntrén
tdida, ngodithang 1én hitvao t6i da, dua bantay xuéng dudi chamsan.

- Laplai 5 - 10 hot tho.

Rt lung

- Ngbi chan dudi trudc mat hoi co, 2 tay nim dugc hai chan, ngon tay gitra
bamhuyénDiingtuyén(diémndilién1/3trudc  v6i2/3saulongbanchan khongké ngén),
ngoén tay cai bam vao huyét Thai xung (¢ k& xuong ban chan tha 1) (ngén cai) va
ngon hai do 1én 2 thon.

- Hitvao tdidaco chan lai sat bung.

- Thora ti da dong thoi dudithang chan.

- Laplai 3 - 5 hoi tho.

Dong tac su tu

-Nam sap, co 2 chan dé dudi bung,cdmcham san, hai tay dua thang ra trudc.



- Hitvaotdidadongthdichdngthangtayravudnggdcmitsan,duangudira
truoc.
- Thora t6i dadong thoi trd vétu thé bat dau.

- Laplai dong tac 3 - 4 hoitho.

Chao mattroi
- Chan trai quy gbi cham san, chan phai dudi ra phia sau, hai tay chéng vuong
gdc xudng san.
- Hitvao tdidaddng thoi dua haitay 1én trén, cot sdng ngira tdi da.
- Thora t6i da c6ép bung ddng thoi trové tu thé ban dau.
- Poichan va lap lai dong tac
- Laplai dong tac 4 - 6 hoitho.

Chong mong thd
- Pong tac: Hit vao t6i da, gitr hoi thd ra triét dé co ép bung. Lam nhu thé 5 -
10 hoi thé.
- Quy gdi dui vudng goc véi san, cang chan, mu ban chén, cing tay, 10ng ban
tay cham san.
- Hit vao tdida, giir hoi.
- Thora t6i da c6 ép bung.

- Lamnhu thé 5 - 10 hoi tho.

Rin hé mang

- Nam sap, chan dudi thing, tay chéng ngang thét lung,long ban tay sat
san,ng6n tay hudng ra ngoai.

- Hit vao tdi da dong thoi chdng tay thing 18n, ngira cot sdng téi da, xoay cot
song sang trai, cd ging nhin dugc gbt chan phai.

- Théra t6i dadong thoi tré vétu thé ban dau.

- Laplai dong tac nhung sang bén phai.

- Laplai dong tac 4 -6 hoithd

Chiéctau



- Udn cong lung tdi da, dau kéo ra sau ndi 1én khoi givong, hai chin sau dé
ngayvaudnléntdida,haitaykéoraphiasaundilénkhoigivong,dongthoihitvao tdi da. Sau
d6 ha tay chan va dau xudng tho ra triét dé. Lam nhu thé tiy st tir 1 - 3 hoi thd.

- Namsap, chan thang, tay xuditheo ngudi, ban tay namlai.

- Hitvaotdidaddngthdingtracotsdngtdida,dudichantdida(saochochi
conbung chamsan), tay dua ra sau tdida.

- Thora t6i dadong thoi trd vétu thé ban dau.

- Laplai dong tac 1 - 3 hoithé.

Udn c6 vavai lung
- Namngira, chan thang tu nhién, haitay dé xudi theo nguoi.

- Hitvaotoidadongthoilaydiémtyadxuwongchamvamongdénangco lung 1€n to1

da.
- Thora t6i da c6ép bung dong thoi trové tu thé ban dau.
- Lamnhu thé 2 - 3 hoi tho.
Udn mong

- Namngira, chan thang tu nhién, haitay dé xudi theo nguoi.

- Hit vaotdidadongthoildydiémtyalalungtrén, haictitrovahaigotchan
dénang nguc, lung, mong, dui,cang chan 1én cao tdi da.

- Thora t6i da ép bungthatmanh dong thoi trové tu thé ban dau.

- Lamnhu thé 3 - 4 hoi thé.

Bic cau
- Namngira, chan thang tu nhién, haitay dé xudi theo ngudi.
- Hitvaotdidadongthoilaydiémtiralachdm, haicuitrovahaigotchandé
nangco gay, nguc, lung, mong, dui,cang chan 1én cao tdida.
- Thora t6i da ¢p bungthatmanh déng thoi trové tu thé ban dau.

- Lamnhu thé 1 - 3 hoi thé.

Pong tac bagoc hay tam giac



- Nguoitdpnamngira, haibantayupdudimong, haichanchdnglén, hai chan chéng
1én ban chan gan cham mong.

- Hit vao toi da, giir hoi ddng thoi nga hai chan sang trai cham san, co
xoaysang phai tdi da.

- Thé ra dong thoi gap cot séng b tdi da, gap dui sat bung, cang chan gap tbi
da. Sau d6 tré vé tu thé ban dau.

- Laplai dong tac nhung sang bén phai.

- Lamnhu vay 4 - 6 hoi tho.

Nay bung
- Namngira,changapgotchansatmong,dangduisanghaibén, haitaydé
Xuo0i theo nguoi.
- Hitvaotdidadongthoilaydiémtiralachdm, haicanhtayvahaibanchan
dénang cothé 1én cao tdi da.
- Thora t6i da ép bungthatmanh dong thoi trové tu thé ban dau.
- Lamnhu thé 2 - 3 hoi tho.
Céi cay
- Pau khong ké gdi, haitay xudi, chan dudi thang.
- Hit vao tdi da dong thoi gap dui tdi da, hai chan thang, nang lung 1én cao t6i
da, ban chan cham san cang tot.
- Thora t6i da c6ép bung ddng thoi trové tu thé ban dau.
- Lamnhu thé tir 2 - 3 hoi th.
Namngira thang chan, khoanh tay ngoi day
- Hitvaotdida,duahaitayxudngdélénnguc,cgangtitimgdiday,cui
dauxudng nhu hon dau gdi ép bung thd ra. Lamnhu thé tir 2 - 4 hoi thd.
- Namngtra, thang chan, khoanhtay dé trén tran.
- Hitvao tdida,dua hai tayxudng délénnguc, cb gingtir tir ngdi day.
- Thora t6i da c6 ép bung dongthoi chi dau tbicham dau goi.

- Lamnhu thé tir 2 - 4 hoi tho.

Xubng tan licthan



- Xubngtanlahaibanchandésongsongvdinhaukhoangcachbangvai,goi
chungxudng tuy theo strcctia minh, hai tay chéonhau 10ng ban tay ngira.

- Hit vao tdi da dong thoi dua tay 1én cao dau ngua ra sau va nhin theo tay,
giit hoi, dua tay sang bén trai thi mong dua sang bén phai chan trai ngay thang, chan
phai co, va nguoc lai, dua qua dua lai 4 - 6 céi.

- Thora t6i dadong thoi trd vétu thé ban dau

- Laplai dong tac trén3 - 5 hoi tho.

Pongtac xudng tan quay minh

- Xubngtanlahaibanchandésongsongvdinhaukhoangcachbangvai,goi
chungxudng tiry theo strcciaminh, hai tay dan chéonhau 1ong ban tay ngira.

- Hit vao t6i da, giit hoi dong thoi xoay ngudi sang trai, dua tay 1én ngira dau
nhin theo tay; sau d6 ha tay xudng dong thoi xoay ngudi sang bén phai, sau d6 dua
tay 1én ngira dau nhin theo tay, xoay qua xoay lai 4 - 6 1an. Tho ra t6i da dong thoi
trg vé tu thé ban dau.

- Ldplai dong tac 4 - 6 hoithd.

Quay mong
- Haichan thang, cdch nhau motkhoangbang hai vai, hai tay chong héng.
- Quay mong ra phia sau, phia trai trudc, phia phai roi phia sau nhu thé 5 - 10

vongroidoisanghudngnguoclaiciing5-10vong. Thétynhién.

Sodat vuon 1én

- Haichan ding chir vé,hai goét chamvao nhau,hai tay chum vao nhau.

- Cui xubng, hai tay cham san sau d6 dua hai tay lén cao, ra phia sau hét stc,
ngira cOt sdng dong thoi hit vao tdi da, tir tir tach hai tay ra dua xudng phia sau roi
dua tay ra phia truc chum tay lai c6 gang cti xudng, hai tay cham san tho ra téi da.

- Laplai dong tac 2 - 4 hoitho.

Xubng nai nta voi

- Pung lung cach tuwong 25cm - 30cm, hai chan cach nhau 25cm, dau bat

ngira ra cham vao tuong tir tir dua dau va hai tay xudng, cang xubng thap cang t6t

song khong qua strc 1am cho cot séng lung phia trén cong ra phia sau.



- Hitvao tbida rdi tho ra toi da.
- Laplai dong 1 - 3 hoi thé.
Luuy: Lanluot tap dcac tu thé:
- Tapcac dong tacod tu thé nam
- Tapcac dong tac otu thé ngdi binh thudng
- Tapcacdongtacotuthéngdixépvanhsau2dén3dongtactirxoabdp
bam huyét.
- Tapcac dong taco tu thé dung
Li¢utrinhdidutri

Tapluyén phai theo mircdd tang dan (thoi gianva sé lugng dong tac)

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theo doi
- Tri¢uchimg toanthan: mét moi,chong mit, ...
- Bau méi co.
Xirtri tai bién
- Métmoi, chong mat:dung tap nghi ngoi.

- Paumai co: giambot cuong do tap.



18. CAYCHI

1. PAICUONG
CAychilaphuongphapchamctrukéthgpedtruyénvahiéndai,dugctién

hanhbang cach dua chi ty tiéuvao huyét dé phong vachira bénh.

2. CHIPINH
Cécbénhmantinhvétm@tsétru(‘mghgpbénhcéptinhdothﬁythuécchidinh

tuytheo tinh trang bénhly ctia ngudi bénh.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ciu.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo triing
- Chity tiéu
- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.
- Ngudibénh nam tu thé thodimai, boc 16 vung huyét.
5. CACBUOCTIENHANH

Thuthuat:
- Phongthu thuat riéng biét.



- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh tungdoan khoang 0,5cm - 1cm,
- Ludnchi vao nong kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyét.
- Dﬁngngc’)ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrimghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
Liéutrinhdiéu tri:
Madilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbong gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di (mg: Dung thudc chéng ditng.

- Vungcham: Xur 1y theophac d6 vyng cham.



19. CAYCHIPIEUTRILIETNUA NGUOI
DOTAIBIENMACHMAUNAO

1. PAICUONG

Tai bién mach mau néo (TBMMN) 1a sy xay ra dot ngdt cac thiéu sot chirc
nang than kinh thuong 13 khu trad hon lan tda, ton tai qua 24 gio hoic giy tr vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

TheoYhoc cb truyéngoi 1a ban than battoai, thudc chimg tring phong.

2. CHIPINH

Ngudibénh liétnira nguoi, khonghdn mé, mach,huyétép, nhipthd 6n dinh.

3. CHONGCHIPINH
- Nguoibénh dang honmé, cac chi sdbmach, huyét ap, nhipthd chua on dinh.
- Co thé suy kiét.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng voi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugce dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthudc chéng vung cham hodc chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH



Cac huyét thwong dung:

- Thatngén: Thuongliémtuyén.

- Liétmit: EPhong, Quyén liéu,Giap xa, Phong tri, Thai duong.

- Liéttay: Kién ngung, Kién trinh, Khuctri, Ngoaiquan, Hop cdc, Ty nhu.

- Liét chan: Giap tich L4- L5, Hoan khiéu, Phong thi, Ttc tam 1y, Thira son,
Huyén chung, Tam 4m giao, Huyét hai, Duong ling tuyén, Giai khé, Hanh gian, Cu
liéu, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5¢m - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvétringhoic dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Ditrng: dung thudc chng di ung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



20. CAYCHIPIEUTRITAMCANSUY NHUQC

1. PAICUONG
Céc r6i loan tim cin 1a mot nhoém nhiéu rdi loan ¢ cin nguyén tdm 1y trong
bénh 1y tdm than, chiém 3-5% déan s, nhe vé mit triéu chung, nhung tién trién kéo
dai va phuc tap do phu thudc vao nhiéu nhan t6 (nhan cach, stress, moi truong xa
hoi...). Trong d6 tdm cin suy nhugc 1a bénh thuong gip nhat, véi cac biéu hién mat
ngil, nhitc dau va giam tri nhd; 60% gip ¢ nhitng ngudi lao dong tri 6c, tir 30-50
tudi, thanh thi va nam gi6i nhiéu hon.
Theo YHCT, bénh duoc miéu ta trong pham vi nhiéu chimg, tiy theo triéu
chtng ndi bat nhu kinh quy (tim dap héi hop timg lac), chinh xung (tim dép hoi hop

kéodai), kién vong (hay quén), dau théng(nhtrc dau), di tinh, thatmién (matngu).. .

2. CHIPINH

Bénhnhan c6 chan doan la tdimcan suy nhugc (chimg uat)

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cép ctu.
- Cothé suy kiét,phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydl_mgdungcu,panh,kéo,kepkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
vo trung, bong, bang dinh.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:

- Thécankhiuatkét(théhungphanting):Bachhoi, Thaiduong, Phongtri,
Thanmén, Thai xung, Noi quan, Tamam giao, Can du.

- Thécanthianhwu(thétrcchégiam):Bachhoi, Thaiduong, Phongtri,Noi
quan,Can du, Than du, Tam am giao.

- Théamdwongdéuhu(théhungphanvatcchédéugiam): Bachhdi, Thai
duong,Quan nguyén, Phong tri, Thandu, Ménh mé6n, Tam am giao.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trang.

- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5¢cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én d¢ giir gac.
5.3Li¢utrinhdiéutri:

Mabilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbong gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Ditrng: dung thudc chdng di ung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



21. CAYCHIPIEUTRIVIEMMUIDIUNG

1. PAICUONG

Theoy hoc c6 truyénviém mii di ing thudcching ty uyén (ty ciru).

2. CHIPINH
Viém miiidi ung.
3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ctu.
- Cothé suy kiét,phu nir c6 thai.
- Davuing huyét biviém nhiém hozcmiac bénh ngoai da.
- Ditrng voi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.

Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 viing huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung:Nghinhhuong, Thuongnghinhhwong, Hopcde,
Khuctri, Phong tri, Tactam 1y, Phé du,Cao hoang du, Huyét hai.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hgp.



Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh tingdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cdy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyét.
- Dungngdntayanlénsatchankimrodiratkimra,danbangvotrunghoic
dat

gacvo trung 1én huyét vira cdy chi,dan bang dinh lén dégiir gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Ditrng: dung thudc chdng di ung.

- Vungcham: Xur 1y theophac d6 vung cham.



22. CAYCHIPIEUTRISADADAY

1. PAICUONG
Sa da day 1a mdt chimg bénh xdy ra & nhitng nguoi c6 bénh da day man tinh,
va cac bénh man tinh khac 1am rdi loan khi co cta ty vi, khi hu ha ham, khong chi

dugc co nhuc gay ra.

2. CHIPINH
Bénhnhan sa da day cochi dinh diéu tri ndi khoa.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ciu.
- Cothé suy kiét,phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuwdong dung: Trung quan, Thién Khu, Quan nguyén, Khi hai, Tac tam
1y, Tam am giao, Ty du, Vi du.



Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thue chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tirngdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cdy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, ddn bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
MB&i lancaychitytiéucotacdungtrongkhoang7—14ngay,sauthoigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theod®i: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di (mg: Dung thudc chéng ditng.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



23. CAYCHIPIEUTRIHQICHUNGDADAY-TA TRANG

4.4.PAI CUONG
Hoichimg da day la mot bénhly viém, loét daday ta trang.
Theo Y hoc ¢6 truyén goi 14 ching vi quan thdng, thuong gip hai thé 1a

cankhi pham vi hodc ty vi hu han.

4.5.CHIPINH
Nguoibénh bi dau do loétda day — té trang.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ciu.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:



- Thé can khic Ty: Cu khuyét, Trung quan, Ky mén, Tam 4m giao, Thc tam
1y, Duong lang tuyén, Noi quan, Can du.

- ThéTyVihuhan:Cykhuyét,Chwongmon, Thiénkhu, Tactamly, Tam 4m giao,
Noi quan, Ty du, Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thly thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng diung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



24. CAYCHIPIEUTRIMAYPAY

1. PAICUONG

May day (di img)la tinh trang bénh 1y lién quan dén su xuét hién cia khang
thé mién dich di ung dic hiéu (IgE). Di tng 1a cin bénh thuong gip, dic biét vao
nhirng thoi diém giao chuyén mua, hodc do thay doi nhiét do dot ngdt. Bénh thuong
c6 nhiéu biéu hién khac nhau. Biéu hién rd rang nhét cta bénh 1a phat ban va dac
biét nguy hiém khi co thé n6éi mé day cép tinh. Lac ndy, ngudi bénh co thé bi kho
tho, tut huyét ap nhanh va dot ngot, di tmg trén khip co thé. Khi bi ndi mé day cap
tinh can dugc nhanh chong cap ctru ngay 1ap tc, tot nhat 1a nén dua nguoi bénh toi
co sO y té gan nhét cang sém cang tot.

Theo YHCT, nguyén nhan sau xa la chirc nang ti€éu doc cua gan va chirc nang
bai tiét cua than suy giam, ngudi nong trong, tiéu vang, co khi tiéu d6.Néu chuc
ning gan kém s& kéo theo than phai lam viéc nhiéu hon binh thuong dé bai tiét ra
khoi co thé. Khi ca chic ning tiéu doc va bai tiét cta hai bd phan nay suy yéu cong
v6i strc khoé giam sut, co thé dé dang bi phong, nhiét, thap xam nhap vao giy di
ung.

2. CHIPINH

Dbivéi di tmgnhe, théng thudng.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ctu.
- Cothé suy kiét,phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmaéc bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac s§, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chuing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydl_mgdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac

votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.



- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duogc kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thwong dung: Khuc tri, Huyét hai, Tac tam 1y, Noi quan, On luu,Hop
coc, Tam &m giao, Phi duong, Can du, Phong tri.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.

- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:

Mabilancdychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theodbi: Toan trang ngudi bénh15-30" sau khi cay chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Ditrng: dung thudc chdng di ung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



25. CAYCHIPIEUTRIVAYNEN

1. PAICUONG

Y hoc ¢cb truyén goi 1a Bach sang hay Tung bi tién, 1a mot bénh ngoai daman
tinh hay tai phat. Nguyén nhan do huyét nhiét cam phai phong ta gy bénh & ngoai
da, 1au ngay phong huyét tdo khong dinh dudng da giy bénh vay nén.

Y hoc ¢6 truyén cho rang do phong ta xdm pham vao co thé trén mét co dja
huyét nhiét, lau ngdy phong 1am cho huyét kho tio (huyét tao), da kho vi khong
duoc dinh dudng va gy ra vay nén. Bénh hay phat vé mua déng, hay gip & da dau
va tr chi, thudng & phan kinh duong, ning c6 thé phat ra toan than, c6 thé thdy kém

theo xung dau cac khop tay chan.

2. CHIPINH

Bénhnhan b1 bénh Véynén ngoai dot tién trién.

3. CHONGCHIPINH
- Bénhnhan bi bénh Véy nén kém theo boinhiém nang.
- Cacbénh cip ctru.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Khictri,Phongtri,Huyéthai,Hopcde, Tactamly,
Noi quan, Tamam giao, Phi duong.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchﬁnkimr6irﬁtkimra,dénbingvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Ditng: dung thudc chdng di ung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



26. CAYCHIPIEUTRIGIAMTHINHLU'C

1. PAICUONG
Giam thinh Iyc 1 suy giam hodc méat hoan toan stc nghe do nhiéu nguyén
nhan khac nhau: méc phai, di chimg viém ndo, chn thuong so nio, ngd doc. Theo y

hoc ¢6 truyén bénh dugc mé ta trong ching nhi lung.

2. CHIPINH

Giamhodcmat thinh lyc 6moi Itra tudi do cacnguyén nhan khac nhau .

3. CHONGCHIPINH
- Nguoibénh céchi dinh capctru ngoai khoa.
- Cacbénh cap ctu.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davuing huyét biviém nhiém hozcmiac bénh ngoai da.
- Ditrng voi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.

Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Czichuye}tthlr(‘)’ngdﬁng:Phongtri,Nhimén,Thinhcung,Chicéu,Xuétcéc,
Thinhhoi, Ephong,Ngoai quan, Thin du,Tam 4m giao .

TUy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi cho phu hgp.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tirngdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng diung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



27. CAYCHIPIEUTRIGIAMTHILUC

1. PAICUONG
Giam thi luc 13 hdu qua cua rat nhiéu nguyén nhan phirc tap nhu: viém thithan
kinh hau nhin cau, di ching sau viém nfo - mang ndo, nhiém doc va khong rd

nguyén nhan. Theo y hoc ¢ truyén bénh dugce mé ta trong chimg thong manh.

2. CHIPINH

Céacnguyén nhan gay bénh, moi Itratuoi.

3. CHONGCHIPINH
- Ngudibénhco chidinhcapctiungoaikhoa.

- Nguoibénh dangsdt kéo dai.
- Suytim,loannhiptim.
- Cacbénh cap ciu.
- Cothé suy kiét,phu nit c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé..

Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthuwongdung: Thaiduong,Quyénliéu,Phongtri, Hopcde, Thai xung, Tam
am giao, Huyén chung, Quang minh, Can du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc

huyétcay chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tirngdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring ving huyét ciy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



28. CAYCHIPIEUTRIHOICHUNGTUKYOTREEM

1. PAICUONG

Tu ky la mot dang bénh trong nhom roi loan phat trién lan téa anh

va cac hanh vi bat thuong .

2. CHIPINH
Tréduocchan doanla ti kytheo tiéu chuan DSM_IV

3. CHONGCHIPINH
- Trémac chtng tu kydang bi cac bénhnhiém khuan cap tinh.
- Cacbénh cap ctu.
- S6t kéo dai.
- Co thé suy kiét.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng voi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthudc chéng vung cham hoic chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Phongtri, Thuongliémtuyén,Khuctri,Noiquan, Thai duong,
Tam am giao, Than du, Tam du, Than mon.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thire huyét ciy
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tirngdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring ving huyét ciy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyét.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



29. CAYCHIPIEUTRILIETTAYDO
TONTHUONGDAMROITHANKINHCANHTAY

1.DAICUONG

Tén thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra trong lic sinh hodc do tai nan
sinh hoat, tai nan giao thong gay liét hodc gidm van dong, cam giac cia cac co canh
tay.Nguyénnhandoditdoanhoicgianmothodctatcacacdaythankinhtru,quay, gitra tur
dam rdi than kinh canh tay do thu thuat kéo tay, vai khi 1iy thai hodc giy xuong,

dung dép do tai nan.

2.CHIPINH

Bénhnhan chan doan ton thuong dam rdithan kinh canh tay.

3. CHONGCHI PINH:
- Cacbénh cap ciu.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.

Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuwong dung: Kién tinh, Kién li€u, Kién ngung, Khuc tri, Thu
tam 1y, Ngoai quan, Hop coc, Duong tri, Chi cau, Ty nhu.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tirngdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring ving huyét ciy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



30. CAYCHIPIEUTRI
CHAMPHATTRIENTRITUEOTREBAINAO

1. PAICUONG

Bai ndo 1a t6n thuong ndo khéng tién trién xay ra vao giai doan trudc khi sinh,
trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac rdi loan vé van dong,tri
tug, giac quan va hanh vi, ngon ngit. Y hoc ¢6 truyén xép vao cac ching: ngi tri,
ngii nganh, ngii nhuyén.

2. CHIPINH
Tréduocchuandoanlabaindovoitdnthuongtrituédcacmircdokhéc

nhau.

3. CHONGCHIPINH
- Trébaindo dang méc cac bénh cptinh khac nhu ho hap, tiéuhoa.
- Trébaindo c6 dong kinh mahién tai chua khéng ché dugc con.
- Co thé suy kiét.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthudc chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé..
Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Phongtri, Thuongliémtuyén,Khuctri,Noiquan, Tam
am giao, Than du, Thai duwong, Thugng tinh.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tungdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring ving huyét ciy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



31. CAYCHIPIEUTRI
PHUCHOICHUCNANGVANDPQONGOTREBAINAO

1. PAICUONG
Bai ndo la ton thuong nao khong tién trién xdy ra vao giai doan trudc khi
sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tu6i. Bi€u hién bang cac roi loan vé van

dong, tri tu€, giac quan va hanh vi.

2. CHIPINH
Tré duoc chan doan 1a bai ndo vé&i rdi loan vé chire nang van dong do tdn

thuong hé than kinh Trung wong & cac mirc do khac nhau .

3. CHONGCHIPINH
- Trébaindo dang méc cac bénh cptinh khac nhu ho hap, tiéuhoa.
- Trébaindo c6 dong kinh mahién tai chua khéng ché dugc con.
- Co thé suy kiét.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Phongtri, Thuongliémtuyén,Kiénngung, Thatamly,
Ngoai quan, Phuc tho, Duong lang tuyén, Trat bién, Hoan khi€u, Thtra son,
Thandu, Huyét hai, Tuc tam 1y, No1 quan, Tam am giao.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotringhoic dit gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, ddn bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Moilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di (mg: Dung thubc chéng ditng.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



32. CAYCHIPIEUTRIHOICHUNGTHATLUNGHONG

1. PAICUONG

Hoi chimg thét lung hong (dau than kinh toa) 1a mot chimg bénh do nhiéu
nguyén nhan co ning va thyc thé gay ra nhu: do lanh, thoét vi dia dém, viém nhiém,
khéi u chén ép...

Theo y hoc cd truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xdm pham vao kinh Bang quang va

kinh Bém gay ra.

2. CHIPINH
Diéutri hoichtng that lung hong (dau than kinh toa).

3. CHONGCHIPINH
- Pauthan kinh toa kémtheo nhiém tring tai chd.
- Cacbénh cap ctu.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chituy tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthudc chéng vung cham hoic chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham vachan doan bénh céchi dinh céy chi.

- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.



- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thwong dung: bén dau: Giap tich L2-4, Pai truong du, Trat bién, Hoan
khiéu, Duong lang tuyén, Thira phu, Phong thi, Huyén chung, Thtra son, Dia ngii
hoéi, Tac tam ly, Than du.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

Thuthuat:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong Kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.

- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:

Mabilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng diung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



33. CAYCHIPIEUTRIPAUPAU,PAUNUAPAU

1. PAICUONG
Pau diu 1a mot triéu chig ctia mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu: noi, tai miii hong, rang ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, ap xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém ohé
than kinh.... Hodc chi 1a don chimg trong tim cin suy nhugc ma chita bang cy chi
catgut rat c6 hiéu qua.
Theoyhoccdtruyéngoila“dauthéng”,namtrongchimgtameansuynhuocdo

camphaingoaitahodcroiloancongnanghoatdongcuacactangphu.

2. CHIPINH

- BPaudau do bénh tam can suy nhugc.

- Paudau d3 rd nguyén nhan cochi dinh két hop ciy chi catgut.

3. CHONGCHIPINH

- Paudéu do ton thuong thyc thé.
- Cacbénh cip ctru.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, [am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cachuyét thwong dung:Phong tri, Sutcde, Bach hoi,Noi quan, Hop cdc.
- Néudo khi hu thémhuyét: Tac tam ly.
- Néudo huyét hu, thém cachuyét: Cach du, Can du.
- Néudo nhiéthoa, thém cachuyé¢t: Khuc tri;Pai chuy.
- Néudo dam thap, thém cachuyét: Phong long, Tuc tam Iy.
- Néudo cam mao phong han,thém cac huyét: Phé du.
- Néudo cam mao phongnhiét, thém huyét: Trung phi.
- Néudo huyét ap cao, thém cachuyét: Khuc tri; Tac tam ly.
- Néudo huyét ap thap, thém cachuyét: Than du ;Tuac tam ly.
Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tr vao huyg¢t.
- Dungng(’)ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira cy chi, dan bang dinh lén d¢é giir gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:
Mailancaychitutiducotacdungtrongkhoang7- 14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.



6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30" sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



34. CAYCHIPIEUTRIMATNGU

1. PAICUONG
Mit ngt 13 tinh trang khé ngu hodc giam vé thoi gian nga hodc chat lugng

gidc ngl. Theo y hoc cb truyén: mat nga thudc chimg that mién do hoat dong khong

diéu hoa ctia ngii chi (than, hon, phach, ¥, tri).

2. CHIPINH
- Mat ngii do timcan suy nhugc.

- Piéutri két hop trong cacbénh thudc thé khac.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ctu.

- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davuing huyét biviém nhiém hozcmiac bénh ngoai da.
- Ditrng voi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydyngdungcu,panh,kéo,kepkhdngmau,consattring,coniot,gac

votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.

Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.

- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.
- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH



Cachuyét thwong dung: Phong tri, Bachhoi, Noi quan, Tamam giao.
- NéudoTamhuyéthuthuyhoiactimduongvuong,thémhuyét: Tamdu, Cach du.

- Néudo Tam— Ty khuy ton, thémhuyét: TAm du, Cach du, Tac tam ly.

- Néudo Tam- Thén bétgiao, thém huyét: Than du.

- Néudo Can huyét hu, thémhuyét: Can du, Cach du.

- Néu do Than &m hu — Can, Pdm hoa vuong, thém huyét: Than du, Can du,
Cach du.

- NéudoVikhikhongdiéuhoa,thémhuyét: Thiéndot, Tactamly, Tydu, Vi
du.

Tuytinhtrangbénhlycianguoibénh, thiythudcchoncongthirchuyétciy
chi phu hop.

Thuthuat:
- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Cétchi ty tiéu thanh tungdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong Kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dungngoéntayanlénsatchankimroéiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Mabilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



35. CAYCHIPIEUTRINAC

1. PAICUONG

Caychi tu ti€u cachuyét vi theo phdcdd nham cat con nac va hét nac.

2. CHIPINH
- Nécdo uét e, cang thang than kinh,
- Néc do an udng.
- Néc do lanh.

- Nacsau phau thuat 6 bung.

3. CHONGCHIPINH
- Nécdo khéi u chén ép
- Nacdo ung thu di can da day.
- Nacdo hep mon vi(bénh loét da dayhanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
- Cacbénh cap ctu.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chituy tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthudc chéng vung cham hoic chong sdc phan vé.
Nguwdi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.

- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.



- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyétthuwongdung:Bachhdi,Luong mon, Thiéndot, Thiénkhu, Chuong
mon, Trung quan, Pan trung, Cachdu, Khic tri, Tha tam ly.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyé¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbong gac kho vo khuan 4an taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



36. CAYCHIPIEUTRIHOICHUNGTIENDINH

1. PAICUONG

Hoi chung tién dinh 13 bénh 1y thuong gip ¢ nhiéu lra tudi, nhung hay gip
nhat & 1ra tudi trung nién trd 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: cao
huyétap,xoctingdongmach,thoaihdadbtsdngcd,bénhlydtaitrong,bénhondo. Theo Y
hoc ¢6 truyén, hoi chimg tién dinh thudc pham vi chimg huyén vung.

2. CHIPINH
Tétcécécbénhnhﬁncétriéuch&nghoamét,chéngmét,ﬁtai,daudéu,ngﬁ

it,mo mang.

3. CHONGCHIPINH
- Cotriéu ching cua bénh ngoai khoa (unao, 4p xe nao...)
- Cacbénh cap ctu.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthudc chéng vung cham hodc chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuong dung: Bach hoi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri, Suét céc,
Trung d6, Thc tam ly, Tam am giao, Huyét hai, Noi quan, Thai xung, Can du, Than
du, Hop coc, Khtc tri, Chi cau.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotrunghoic dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, ddn bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Moilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theod®i: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di tmg: Dung thudc chdng ditng.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



37. CAYCHIPIEUTRIHOICHUNGVAIGAY

1. PAICUONG

Hoi chimg dau vai gy 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y dbt sdng c6. Tuy theo mirc dd va vi tri ton thuong bénh nhan ¢ nhing réi
loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam rdi than kinh canh tay chi
phéi. Thuonggipdauhoictésaugiylanxudngvaitaycothédondochodckéthop voi yéu,
giam truong lyc cic co twong tng véi cac ré than kinh bi thuong ton chi phdi.

Theo Y hoc ¢ truyén, do tau 1y so hd phong han thip thira co xam nhép gay
tén thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, giy dau. Bénh lau ngiy giy ton

thuong cén co gy yéu, teo co.

2. CHIPINH
Hoi ching dau vaigay.

3. CHONGCHIPINH

- Pauvaigaytrongbénhcanhcoéptuyco(viemtuy, thoatvidiadémthé
trungtam, u tuy, rong tuy).

- Cacbénh cap ctu.

- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.

- Ditrg véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.

- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.



- Hopthuoc chong vung cham hoac chong soc phan vé.

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duge kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.
- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.
5. CACBUOCTIENHANH
Cachuyétthwongdung:Giaptich C4-C7,Thiéntry,Khuctri,Kiéntrungdu, Kién tinh,
Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Ngoai quan, Huyén chung, Dai trit.
Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



38. CAYCHIPIEUTRIHENPHEQUAN

1. PAICUONG

Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi nhiing
chét kich thich khac nhau giy nén tinh trang phu né, ting xuat tiét phé quan, biéu
hién bang tic nghén phé quan ngay cang ting, sinh ra kho thd ma nguoi ta goi lacon
hen.

Theo y hoc ¢b truyén: Hen phé quan 13 pham vi cta chimg hdo suyén, ddmam

la mot bénh thuong xay ra & nhirng ngudi cé co dia di img.

2. CHIPINH
- Caychi 6thoi ky tiéncon dé ngan chin con hen.
- Caychi trong khi 1én conhen décat conhen.
- Cdy chi ¢ thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi cta co thé,
diéu hoa khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.
3. CHONGCHIPINH
- Phl‘lphéi cép, hen tim,tran khi mang phéi.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét,phu nit ¢6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrg véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cic huyét thuong dung: Dinh suyén, Khixa, Thién dot, Chién trung, Trung ph,
Hop coc, Phé du, Than du, Tuc tam 1y, Quan nguyén, Khi hai, Khuc tri, Liém tuyén.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thly thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi tu tiéu thanh tungdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroéiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
MOilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theod®i: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



39. CAYCHIPIEUTRIHUYETAPTHAP

1. PAICUONG

Theo T6 chirc Y té thé gi6i, huyét ap thip la biéu hién cua sy rdi loan chirc
néngvc’)nﬁocﬁatrungkhuthénkinhvénmach.Bénhnhéndu’qccoiléhuyétépthép khi chi s
huyét ap tam thu(Huyét ap toi da) dudi 90mmHg (milimét thuy ngan) va huyét ap
tam treong (Huyét 4p tdi thiéu) dudi 60mmHg (milimét thiy ngan).

C6 hai loai: Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyét ap thap thir phat (
do bénh 1y khac). Nhirng nguoi c6 huyét ap thip thudng co biéu hién: mét moi, hoa
mat, chong mit, budn ndn, giam tip trung tri luc, khi thay doi tu thé c6 choangvang,
thoang ngét hodc ngat.

TheoYhoccotruyén,huyétapthapthudcphamvichimghuyénvung,hoa

matchong mit.

2. CHIPINH

Tatca nhiing bénhnhan c6 biéu hiéncua huyét p thap

3. CHONGCHIPINH
- Nguoibénh suy giam chirc nangtuyén giap, ha dudng huyét.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét, phy nit c6 thai
- Daving huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chuing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.

- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.



- Hopthudc chong vung cham hoac chong soc phan vé..

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duge kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuwong dung: Thai duong, Thugng tinh, Pan trung, Khi hai, Quan
nguyén, Tam am giao, Thc tam 1y, Huyét hai.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
MOilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theod®i: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khdng day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



40. CAYCHIPIEUTRI
LIETDAYTHANKINHVIINGOAIBIEN

1. PAICUONG
Li¢t day than kinh sé VII ngoai bién la mAt hodc gidm van dong nura mat cua

nhimg co bam da mat do day than kinh s VII chi phdi , c6 dau hiéu Charles-Bell
duong tinh .

Theo Yhoc co truyén, bénh thudc ching “khau nhan oa ta” do phong han,
phong nhiét xdm pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat 1am khi huyét kém
diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc hodc do huyét r 1am téc tré
cac kinh duong ¢ mat. Bénh nhan thudong co biéu hién miéng méo, mat bén liét
nham khong kin.

2. CHIPINH
Liétthan kinh s6 VII do lanh, sau chan thuong .

3. CHONGCHIPINH
- Liét than kinh s6 VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u ndo, 4p xe nao,

suy ho hép, tai bién mach mau ndo ving than nio, bénh nhan tim than .
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chuing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydyngdungcu,panh,kéo.kepkhongmau,consattring,coniot,gac

votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.
- Kimc4y chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthudc chong vung cham hoac chong soc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugc kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.

- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.
- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thlr(mg dung: bén liét: Thai duong, Pong tir liéu, Duong bach,
Toantric,Quyénliéu,Nghinhhuwong, Diathwong, Gidpxa,Phongtri, Hopcdc(bén d6i
dién).

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét ciy

chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancéychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty
tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.
6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theod®i: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



41. CAYCHIPIEUTRIHOICHUNGPAUDPAUKHAC
(THIEU NANG TUAN HOANNAO MAN TiNH)

1. PAICUONG

Thiéu mau n3o man tinh 1a tinh trang rdi loan tuin hoan nio man tinh voi cac
bénh canh nhu: Sa sut tri tu¢ ¢ nguoi gia, dau dau, chong mat, mét ngu, ... Bénhlién
quan dén nhitng yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo cimg mach néo, rdi loan
duong mau, m& mau...Bénh thiéu mau néo thuc chat 13 bénh thiéu oxy nao, c6 kha
ning dién bién x4u thanh tai bién mach mau nio. Bénh thiéu mau nio man tinh 1a
mot trong nhimng loai bénh thudng gip ¢ nguoi gia. Ty 1é mac bénh rat cao, theo

thong ké c6 khoang 2/3 nguoi trung, cao tudi mac bénh.

2. CHIPINH

Tatca nhiing bénh nhancé hoi chimg thiéuning tuan hoan nio.

3. CHONGCHIPINH

- Ngudi bénh co ting huyét ap thir phat, co ddu hiéu cua bién chimg do ting
huyét ap, cta bénh ngoai khoa nhu u ndo, 4p xe nio.

- Cacbénh cép ctu.

- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.

- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét,gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cic huyét thwéng dung: Bach hoi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri, E phong,
Noi quan, Can du, Than du, Thai khé, Thai xung, Ttac tam ly, Tam am giao, Huyét
hai, Ngoai quan.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat dat tiéu chuan.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
MOilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theod®i: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



42. CAYCHIPIEUTRIPAUDAYTHANKINHLIENSUON

1. PAICUONG

Dau day than kinh lién suon 13 bénh canh xuat hién khi ddy than kinh lién
suon bi ton thuong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri mirc do, $6 luong day than
kinh lién suon bi ton thuong trén 1am sang ma bénh nhan co biéu hién khac nhau.
Bénh thudng dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo dudng di cua day
than kinh, dau tang khi ho, hit thé sdu, cing dan 10ng nguc. Pau than kinh lién sudn
hay gip trong bénh 1y cot séng, chin thuong 16ng nguc, Zona .

Theo Y hoc c¢b truyén, bénh thudc chimg “Hiép théng” do Can khi uét két,
Can hoa qua manh hoac do khi tré huyét r, ddm Am.Bénh nhan thuong dau mot hoac

hai bén mang sudn, nguc suon day tic, dé cau gian, miéng dang, mach huyén, khan

2. CHIPINH

Pauthan kinh lién sudn do lanh,sau chan thuong, di chung Zona.

3. CHONGCHIPINH

- Pauthankinhliénsudntriéuchtingtrongbénhcanhcoéptuy(Laocdt séng, u tuy,
chéan thuong cot séng ...)

- Ngudi bénh c6 ting huyét ap thtr phat, c6 ddu hiéu cua bién chimg do
ténghuyét ap, cia bénh ngoai khoa nhu u ndo, 4p xe nao...

- Cacbénh cép ctu.

- Cothé suy kiét,phu nit ¢6 thai.

- Davung huyét biviém nhiém hodcméc bénh ngoai da.

- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chuing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydyngdungcu,panh,kéo.kepkhongmau,consattring,coniot,gac

votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.



- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé..

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duogc kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thwong dung: NOi quan, Chuong moén, Pai bao, Thién tri, Hanh
gian,Athihuyét,Phonglong, Kymon,Chicau,Candu, Thaikhé,Huyéthai,Ngoai quan,
Duong lang tuyén, Giap tich ving tuong Gng.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

Thithuat:

- Phongthu thuat dat tiéu chuan.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, ddn bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:

Mabilancdychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbong gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chdng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



43. CAYCHIPIEUTRITHATVANNGON

1. PAICUONG

Hién tuong that ngdn (mat hoan toan tiéng noéi) do nhiéu nguyén nhan khac
nhau nhu: do diéc nén khong nghe dugc (bém sinh) dan dén khong noi dugc, do
viém ndo, chin thuong so ndo, di chung tai bién mach mau nio, u nfo,viém thanh
quan, cam cum, ...gay nén. Theo y hoc c6 truyén, do bé tic thanh khiéu (thanh

khiéu khong thong) ma sinh bénh (4 khau)

2. CHIPINH

Thatngdn (khéngnéi dugc) do nhiéu nguyénnhéan khac nhau, & moilira tudi.

3. CHONGCHIPINH
- That ngon do céc bénh 1y co chi dinh ngoai khoa (u ndo, u thanh quéan, po
lypday thanh, ...)
- Nguoibénh dang bi s6tkéo dai hodcmat nude, mat mau.
- Suytim, loan nhip tim.
- Viémnhiém dic hiéu(lao day thanh, bachhau, ho ga, ...)
- Cacbénh cap ciu.
- Cothé suy kiét,phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcméc bénh ngoai da.
- Ditrg véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5.CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thwong dung: Ngoai quan, Thién dot, Amon, Thai khé, Thuongliém
tuyén.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thudc chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trung ving huyét cdy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroéiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



44. CAYCHIPIEUTRI
LIETTUCHIDOCHANTHUONGCOT SONG

1. PAICUONG
Chén thuong cot sdng cb thudng gip trong tai nan giao thong, lao dong , tuy

vao vi tri va muc do ténthuorng bénh nhan co thégiém hodc mat van dong chu dong
tr chi hoan toan, thuong kém theo r6i loan cam giac va roi loan co tron.

Theo Y hoc co truyén chan thuong gay lam kinh mach tic nghén, khi tréhuyét
u gay liét.
2.CHIPINH

- Chanthuong cot sngsau giai doan capkhong cochi dinh ngoai khoa.

- Sauphﬁu thuatcot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hoi chuc nang.

3. CHONGCHIPINH
- Nguoibénh tronggiai doancap, choang tuy
- Nguoibénh c6 chidinh ngoai khoa.
- Cacbénh cip ctru.
- Cothé suy kiét
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5.CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Giaptichcovingtonthwonghaibén,Paichuy,Giap tich L2-S1,
Thai xung, Kién ngung, Trat bién, Thu tam ly, Thira phu, Giai khé, Ngoai quan, An
mon, Khi hai, Hop cde, Thira son, Than du, Tac tam ly, Tam am giao, Bang quang
du, Thién khu, Pai truong du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



45. CAYCHIPIEUTRIROILOAN
THANKINHCHUCNANGSAUCHANTHUONGSONAO

1. PAICUONG
Trén bénh nhan sau chin thuong so nao ngoéibiéu hién cua nhiing tri¢u ching
than kinh thuc thé, cic triéu ching cta rdi loan than kinh chtrc ning gip kha phd
bién, bénh nhan thuong cé biéu hién nhirc dﬁu,chéng mit, mét moi, rdi loangiéc
ngt, lo ling cang thang, giam tri nhd...cac triéu chimg ndy anh huong nghiém
trongdén chét lugng dén cudc séng cua bénh nhan.
Theoyhoccotruyénchanthuongsoniogaykhitréhuyétlr, anhhuongvan

hanhkinh mach Tang Phu.

2. CHIPINH
Bénhnhansaugiaidoancapciachanthuongsondocétonthuongthan

Kinh.

3. CHONGCHIPINH
-Bénhnhantronggiaidoancipciiachanthuongsonidocochidinhngoai
khoa.

- Bénhnhansauchanthuongsonaocordiloantamthankhonghoptacdiéu

tri.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kimcay chi.



- Chituy tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.

Nguoi bénh
- Nguoibénh duge kham, 1am hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuwong dung: Bach hoi, Hop cdc, Thai khé, Duong ling tuyén,
Thai duong, Théan mon, Thai xung, Tuc tam ly, Thuong tinh, N§1 quan,
Quan nguyén, Tam am giao, Phong tri, Huyét hai, Khi hai, Pai chuy, Khuc
tri, Ngoai quan, Hop céc.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Mabilancdychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbong gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chdng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



46. CAYCHIPIEUTRIHOICHUNGNGOAITHAP

1. PAICUONG

Theo Y hoc hién dai hoi ching ngoai thap do cic nguyén nhan giytdn
thuongnhan xam dudi vo (xo vira mach, viém nao, chan thuong nao, ngd doc, u nao
...) c6 thé gip & moi Itra tudi. Thuong gapnguditrén 50 tudi. Cac triéu ching thudng
gap: Tang truong luc co, run, roi loan tu thé, dang di, dong tac cham chap, mat cac
dong tac tu dong ...

Theo y hoc ¢b truyén thudc chimg Ma mdc, Chan chién nguyén do ngudi gia

Can huyét, Than 4m suy yéu, Can phong ndi dong.

2. CHIPINH
Hoiching ngoaithap khong do can nguyén co6 chi dinh ngoai khoa

3. CHONGCHIPINH
- Hoichung ngoai thap cobénh cép tinh di kém.
- Hoichting ngoai thap trén bénh nhan u nao.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daving huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thwong dung: Béach hoi, Hop cdc, Thai khé, Duong lang tuyén, Thai
duong, Khuc tri, Thai xung, Tac tam ly, Ngoaiquan, Pai chuy, Tam am giao, Huyét
hai, Phong tri, Than du, Khi hai.

Tuytinhtrangbénhlyctangudibénh, thiythuécchoncongthirchuyétciy chi phu
hop.
Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
MOilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theod®i: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



47. CAYCHIPIEUTRIKHANTIENG

1. PAICUONG

Hién tuong khan tiéngdo nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gy tén thuong
ving hau hong , thanh quan:viém nhiém ving hau hong thanh quanLiét cac than
kinh so ndo , ton thuong day than kinh hdi quy, u day thanh ... gdy nén. Theo y hoc
¢ truyén do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khong théng) ma sinh. Bénhthudc

chtng Cép hau 4m, Man hau 4m. Bénh lién quan dén Phé Than.

2. CHIPINH:

Khantiéng do nhiéu nguyén nhankhac nhau & moi ltra tudi.

3. CHONGCHIPINH
- Khantiéngdocacnguyénnhancochidinhngoaikhoagiyra:uhauhong,
thanhquan, po lyp,xo ddy thanhquan, u chén ép day hoi quy.
- Nguoibénh dang bi s6tkéo dai hodcmat nude, mat mau.
- Suytim, loan nhip tim.
- Viémnhiém c6 chidinh diéu tridic hiéu (Lao,nidm day thanh, ...)
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hoac chong soc phan ve..



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdiung:Noiquan, Thiénddot, Amon, Phongtri, Thuongliém
tuyén,Hop coc, Thién dot,Chi cau, Thong ly.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



48. CAYCHIPIEUTRILIETCHITREN

1. PAICUONG

TheoY hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi
tri mirc do thuongtonhé than kinh bénh nhancoé biéu mat hay giam van dong hiru
chi trén c6 hay khong teo co.

Theoyhoccotruyénbénhtrongphamvichimgnuy, Mamdc.Dophongthdp ta thira
co thu Iy so hé xamnhap vao kinh mach ¢ chi trénlam cho van hanh kinh mach tac

tré, mit khac Ty chu co nhuc, ty chi tir chi khi ty hu khi huyét tré gdy bénh .

2. CHIPINH
- Bénhly thoai hoa dbt sdng co.
- Taibién machmau néo.
- Viémda day da réthan kinh, liét sau zona.
- Sauchan thuong dam rbithan kinh canh tay.

- Bénhday than kinh do dai thao duong.

3. CHONGCHIPINH
- Li€tchi trén do bénhly c6 chi dinh diéutri ngoai khoa: éptuy, u ndo, u tuy
- Bénhly than kinh giaidoan cap dang tién trién.
- Viémnhiém dichiéu (Phong, Lao,Giang mai, HIV)
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcméc bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chuing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydyngdungcu,panh,kéo.kepkhongmau,consattring,coniot,gac

votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.



- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duogc kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thwong dung: Kién ngung, Thu tam 1y, Kién trinh, Pai chuy, Khuc tri,
Hop coc, Kién tinh, Kién trung du, Ngoai quan, Giap tich C4-C7, Tuc tam ly.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thie huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyét.

- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
tring 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3Li¢utrinhdiéutri:

Mabilancdychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theodbi: Toan trang ngudi bénh15-30" sau khi cay chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chdng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



49. CAYCHIPIEUTRILIETCHIDUOI

1. PAICUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhiunguyén nhan gy tén thuong than
kinh trung wonghodc ngoai vi gy nén. Tuy theo vi tri, mic dd ton thuong trén 1am
sang ngudi bénh ngudi bénh ¢ giam hodc mat van dong hiru ¥ chi dudi, co hay
khong co6 teo co, r6i loan co tron, rdi loan truong luc co.

Theo Y hoc ¢6 truyén bénh pham vi chimg Nuy do phong, thip ta thira co tiu
1y so hd xdmpham vao cackinh mach chi dudi gdybé tic. Ty chu co nhuc, T chi,

Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tic tr& gaybénh .

2. CHIPINH
- Bénhly thoai hoa dbt séng that lung.
- Viémda ddy, da ré thankinh, liétsau zona.
- Sauchan thuong cot song.
- Bénhday than kinh do dai duong.
- Viémmang nhén tuy, viémtuy.
- Bénhly ton thuong tuy song.
- Sau md u tuy.
3. CHONGCHI PINH:
- Liétdo cac bénh 1y cochi dinh diéu tringoai khoa
- Bénhly ddy, réthankinh giai doancap dang tién trién
- Viémnhiém diac hi¢u(Phong, Lao, Giangmai,HIV)
- Cacbénh cip ctru khac.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.



Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duogc kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cic huygt thuong dung: Gidp tich L2-S1, Thir liéu, Huyét hai, Trit bién, Duong
lang tuyén, Giai khé, Thura phu, Tam am giao, Phong long, An mdn, Thtra son,
Trung d6, Hanh gian, Dia ngli hoi, Tuc tam 1y.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Riratay sach, di gang tay vo trung.

- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- X4cdinh huyétva sat tring ving huyét ciy chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.

- Dungng(’)ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira cy chi, dan bang dinh lén d¢é giir gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:

Madilancaychitutiducotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi c6thé thyc hiénliéu trinh tiép theo.



6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30" sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



50. CAYCHIHOTROPIEUTRINGHIENMATUY

1. PAICUONG

Dién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tay ddi voi ngudi cd con d6i ma tay
1a phuong phap khong dung thudc ctia Y hoc ¢o truyén ( YHCT ) bang tac dung boi
bd nguyén khi, didu hoa ngii tang , thong khi huyét giup nguoi bénh cit con doi ma
tay.

Cay chi c6 tac dung lam tang ham lugng B-endorphin :néu dién cham ding
phuong phap (dung thoi diém, dung phac d, kich thich huyét hop 1y ) thi sau khi
dién cham ham lugng B-endorphin trong mau nguoi bénh s€ tang cao hon so vdi o
giai doan tién con va ham luong d6 gan véi ham lugng p-endorphin trong méu cia
nguodi binh thudng, c6 nghia 1a 1am tang ham luong Morphin ndi sinh trong co thé

ngudi nghién nén cé tac dung hd trg cit con d6i ma tay .

2. CHIPINH

Nguoibénhnghiénmattuy(Heroin,thudcphién,morphin,...bangcacphuong
thirc:hat, hit,chich),quyéttimtunguyéncaivachdpnhandiéutrihStrocainghién bang
phuong phap ciy chi .

3. CHONGCHIPINH
- Nguoibénh cothoi gian chaymau kéo dai.
- Bénh tdmthan phan liét.
- Cacbénh nhiém khuancép tinh ning.
- Phu thiing nang do suy dinh dudng, suy gan, suy than.
- Cé4cbénh cip ctru khac.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Diting vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.



Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.
Nguwdi bénh
- Nguoibénh duogc kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:
- HoichimngCan—Dom:Phongtri, Thadiduong,Khtctri, Tydu, Thandu, Can du,
Dom du.
- HoichingTy-Vi:Thiénkhu, Trungquan, Thiéndot, Tactamly,tydu, Vi
du.
- HoichtimgTam-Tambao-Tiéutruong—Tamtiéu:Noiquan, Thai
duong,Tam du, Quan nguyén, Khuc tri, Chi cau.
- HoichimgThan—Bangquang:GiaptichL2-L5,Conlén, Duongliang tuyén, Than
du, Bang quang du, Thai khé, Tam am giao.
- HoichingPhé—Paitruong:Hopcde,Khixa,Quyénliéu, Khictri, Tac tam 1y, Phé
du.
Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Riratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Luonchi vao nong kim.



- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir ttir vao huyét.
- Dﬁngngc’)ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrimghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cy chi, dan bang dinh lén d¢é giit gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Mabilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thubc chéng ditung.

- Vungcham: Xur 1y theophac d6 vung cham.



51. CAYCHIPIEUTRIHOTRQCAINGHIENTHUOCLA

1. PAICUONG

Thudc 14 rit c¢6 hai cho sitc khoe con ngudi. Hut thude 14 mot trong nhimng
nguyén nhan gy tr vong cho con ngudi vi hat thude 1am gia ting nguy co viém phé
quan, ung thu phdi, ung thu méi miéng, bénh dong mach vanh, cao huyét 4o va gay

di dang bao thai.

2. CHIPINH

Bénhnhan nghién thude 14co nguyén vong, tunguyén tu giac cai thude.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ciru khac.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davuing huyét biviém nhiém hozcmiac bénh ngoai da.
- Ditrng voi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.

Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung:Quyénliéu,Nghinhhuong, Khuctri, Hopcde, Thién
dot,Khi x4,Tam am giao, Phé du, Pan trung.

- Néunguoi but riatkhé chiu thém huyét Thai duong, Phong tri,

- Néumach nhanh, tinghuyét ap thém huyétNoi quan, Théi xung.

- Néu ho thémhuyét: Trung phu, Xich trach.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac khé vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng diung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



52. CAYCHIPIEUTRIHOTRONGHIENRUQU

1. PAICUONG
Ching nghién rugu la mot bénh nghién man tinh. Bang phén loai bénh qudcté

ICD-10 li¢t chung nghi¢n ruou vao loai "rdi loan hanh vi va tdm than do st dung

C4cC chét tac dong tm than". Chat giy ra 1a ruou, chinh xac hon 14 étanol hinh thanh
khi 1én men ruou.

Chting nghién ruou co thé bat dau ngay khi udng déu dan mot luong nho.
Khong phai luc nao nguoi nghién ruou cling & trong trang thai say sua. Chung
nghién rugu dién tién mot cach tuong ddi cham chap va kho nhan théy. Nhitng
nguoi mang ching bénh nay thuong khong y thirc duge tinh nghi€ém trong cua
chtng bénh. Udng qué nhiéu ruou 1a nguyén nhan gay ra cac bénh co thé va tim

than tram trong va lau dai khac (xo gan, nhéi mau co tim, mat tri nhd...).

2. CHIPINH

Bénhnhan nghién rugu cé nguyén vong,tu nguyén tu giac cairugu.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ciru khac.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daving huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap chuing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydl_rngdungcu,panh,kéo,kepkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.

- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%E1%BB%87nh_nghi%E1%BB%87n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A2n_lo%E1%BA%A1i_b%E1%BB%87nh_t%E1%BA%ADt_qu%E1%BB%91c_t%E1%BA%BF
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%A2n_lo%E1%BA%A1i_b%E1%BB%87nh_t%E1%BA%ADt_qu%E1%BB%91c_t%E1%BA%BF
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%E1%BA%A5t_t%C3%A1c_%C4%91%E1%BB%99ng_t%C3%A2m_th%E1%BA%A7n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93_u%E1%BB%91ng_c%C3%B3_c%E1%BB%93n
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%8Atanol
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%AAn_men
http://vi.wikipedia.org/wiki/X%C6%A1_gan
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%E1%BB%93i_m%C3%A1u_c%C6%A1_tim
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=M%E1%BA%A5t_tr%C3%AD_nh%E1%BB%9B&action=edit&redlink=1

- Hopthuoc chong vung cham hoac chong soc phan vé.

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuwong dung: Thai duwong, Phong tri, Thai xung, Thai khé, Tuc tam ly,
Am ling tuyén, Tam am giao, Hop céc.

NéucoérdiloantiéuhoathémhuyétThiénkhu, Trungquan. Néu run

chan tay thém huyét Khic tri, Duong ling tuyén.

Néuvamohoi,timdapnhanhthémhuyétNoiquan, Thiéntuyén. Néu liét

duong thém huyét: Than du, Quan nguyén.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trang.

- Cétchi ty tiéu thanh tungdoan khoang 0,5c¢m - 1cm.

- Ludnchi vao nong Kim.

- Xéacdinh huyétva sat tring ving huyét cy chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dl‘mgng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrfmghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac..
5.3Liéutrinhdiéutri:

Mabilancdychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbong gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomdé,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chdng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



53. CAYCHIPIEUTRIVIEMMUI XOANG

1. PAICUONG

Miii va xoang c6 moi lién hé chat ché ca vé cau tric gidi phau va hoat dong
chtrc ning, nén trong thyc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1¢ ma thudng lan
ra mili va cac xoang khac canh miii. Ngoai ra, tri¢u chung cia viém xoang va miii
cling c6 nhiéu diém twong dong nén cac nha khoa hoc di khuyén céo viée st dung
thuat nglr viém miii xoang thay cho thuat nglr viém xoang. Viém miii xoang duoc
dinh nghia 1a tinh trang viém ni€ém mac ctia miii va cac xoang canh miii gay ra do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuan, di tng. Tai liéu nay chi gidi thiéu
cach diéu tri viém miii xoang man tinh véi 4 triéu ching cha yéu 1a: Chay nudc mili
duc ¢ miii trudc hodc miii sau hodc ca hai. Nghet hoac tdc mii. Pau tuc, sung né
vung mat, dau dau trudc tran. Mat kha nang ngiri
2.CHIPINH

Chtrngviém miii xoang man tinh.

3. CHONGCHIPINH

- Viémmiiixoang do cac bénh 1y khac.

- Cacbénh cap ciru khac.

- Nguoibénh bi bénh gan than nang.

- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.

- Davung huyét biviém nhiém hodcméc bénh ngoai da.

- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
Ngu’(‘)’i thue hién: Bac 5y, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac

votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chity tiéu.

- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.



- Hopthuoc chong vung cham hoac chong soc phan vé.

Nguwoi bénh
- Nguoibénh duogc kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.
- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.
5. CACBUOCTIENHANH
Cachuyétthwongdung:Quyénliéu,Giapxa, Thaiduong,Khuctri, Tactam 1y, Phong
tri, Nghinh huong, Hop cdc.
Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay

chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5¢m - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Mailancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty
tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.
6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



54, CAYCHIPIEUTRIROILOANTIEUHOA

1. PAICUONG

R6il0antiéuhc')alélmétcumtfrdfmgdéchisu'thaydéihoécxuéthiénmétsé tri¢uchiing
¢ duong ti€u hoa (tur miéngdén haumon ) vi du nhu ndn, budnndn; dau bung c6 khi
am i, co khi tirng con, c6 khi dau quan; di 16ng, phan luc nhao, luc ran; bi trung tién,

bi dai tién,y hoc ¢b truyén xép vao ching tiét ta.

2. CHIPINH

Chtngrdi loan tiéu hoa khong do nhiémtrang, nhidm doc.

3. CHONGCHIPINH
Réiloan tiéu hoado cac bénh lynhiém trung, nhiém doc.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Nguoibénh bi bénh gan than ning.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davuing huyét biviém nhiém hozcmiac bénh ngoai da.
- Ditrg véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k(;pkhéngméu,cé)nséttrﬁng,céniét,gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.

Nguwoi bénh
- Nguoibénh dugce kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Tuctamly, Tamamgiao, Thiénkhu, Trungquan, Ty
du,Vi du, Paitruong du, Tiéutruong du, Hop coc.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tirngdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng diung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



55. CAYCHIPIEUTRITAOBONKEODAI

1. PINH NGHiA

T40 bon 1a mot triéu chimg do nhiéu nguyén nhan bénh gay ra. Co chimg tao
bon nhat thoi do mot sé bénh cap tinh (nhu bénh nhiém tring, truyén nhiém), do
thay d6i sinh hoat, do dn udng (thiéu chét xo) giy ra.

Nguyén nhan gy ching tdo bon kéo dai thuong do dia tang (bam t§) 4m hu,
huyét nhiét hoic do thiéu mau lam tan dich giam giy ra, hodc do ngudi gia, phu nit
sau khi sinh dé nhiéu lan co nhuc bi yéu gay khi tré kho bai tiét phan ra ngoai, hoic

do bi kiét Iy man tinh 1am ty vi kém van hoa gay ra tio bon .

2. CHIPINH
Chtngtaobonkéodaidodiatang,dothiéumau,dokhihuvadonghé
nghiép.

3. CHONGCHIPINH
- Taobon do cac bénh khac gay nén.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Nguoibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:

- Taobondoamhu: Thiénkhu, Trungquan,Haquan,Khuctri, Tactamly,
Daitruong du,Tam am giao.

- T4o bén do thiéu mau (huyét hw): Thién khu, Hop cbc, Ty du, Tac tam
ly, Tam am giao, Cach du, Cao hoang.

- Taobondokhihu: Thiénkhu,Piaco, Tamamgiao, Tydu, Tuctamly,Khi
hai, Hop cdc.

- Taobondobénhnghénghiép: Trungquéan, Thiénkhu, Tydu,Paitruong
du,Tuc tam ly.

- Néuduong khi kém céy chithém huyét Quan nguyén, Khi hai.

- Néuam hu, huyétnhiét thémhuyét Tam am giao.

- Néuthiéu mau thém huyétCéach du, Cao hoang.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Catchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- Xacdinh huyétva sat tring ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.

- Dungng(’)ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cy chi, dan bang dinh lén d¢é giir gac.



5.3Liéutrinhdiéutri:
Mabilanciychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucua chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



56. CAYCHIPIEUTRIBENHVIEMKHOPDANGTHAP

1. PAICUONG

Viém khép dang thdp 13 mot bénh man tinh rat thudng gip véi ti 1& vao
khoang 0,5% - 3% dan sb trén 15 tudi. Bénh chu yéu gip & nit gidi tudi trung nién.
Nguyén nhan gay bénh con chua ro, bénh duogc Xép vao nhom bénh ty mién. Biéu
hién bénh 1a cacdot viém tién trién xen k& cac dot thuyén giam, doi khi co biéuhién
hé thong. Bénh khong gay tir vong song anh huong 16n dén chic ning vandong va
cudc sdng clia ngudi bénh.

Theoyhoccotruyén,viemkhépdangthapthudcchimgthapnhiétty, thuong
dophong han thipnhiét gay ra lamtic nghén khi huyét,gdy nén dau nhiec.

2. CHIPINH
Viémkhép dang thap moi ltratudi, giai doan L, 1L, III.

3. CHONGCHIPINH
- Viémkhépdang thap thé cap c6 tran dich khdp, sot cao.
- Giaidoan suy kiét nang,cé kém thém suy tim,loan nhip tim, suy than.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét,phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcméc bénh ngoai da.
- Ditrg véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén dugc
cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.

- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.



- Hopthude chéng vung cham hoic chéng sdc phan vé..
Nguwdi bénh
- Nguoibénh duge kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:

- Chitrén:HQ’pcéc,Ngoaiquan,Khﬁctri,Kiénngung,Kiéntrinh,Thién
tuyén, Ty nhu.

- Chi duéi: Tam am giao, Thaixung, Trungdd, Huyét hai, Tc tamly,Phong long,
Duong lang tuyén, Thtra son, Con 16n, Hoan khi€u,Trat bién, Thu liéu, Giap tich
(L3-L4; L5; S1).

TUy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

Thithuat:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trang.

- Citchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.

- X4cdinh huyétva sat tring ving huyét ciy chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira cy chi, dan bang dinh lén dé giir gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:

Mabilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi ciy chi.



Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac khé vo khuan 4n taichd, khdng day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac dd vung cham.



57. CAYCHIPIEUTRIBENHVIEMQUANHKHOPVAI

1. PAICUONG

Viém quanh khdp vai 13 mot bénh danh, bao gém tit ca nhirng truong hopdau
va han ché van dong cta khép vai ma ton thuong 13 & phan mém quanh khép chu
yéu 1a gan, co, day ching va bao khop.

Nguyén nhan gy viém quanh khép vai rat phuc tap. Nhitng nguyén nhan tai
chd thuong 14 chan thuong, théi quen nghé nghiép, viém gan. Nhitng nguyén nhan
xa co thé 1a cac bénh cua mang phéi, nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, cac
t6n thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai nim va
hay dé lai di chiing teo co, gidm strc van dong, han ché van dong cua chi trén, anh

hudng nhiéu dén kha nang lao dong va cac dong tac tinh vi cua canh tay.

2. CHIPINH

Viémquanh khdp vai moi lratu6i.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh 1y domach méu, tim mach,bénh phdigay nén.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daving huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrg véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac s§, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.

- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.



- Hopthudc chong vung cham hoac chong soc phan vé..

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duge kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Hopcde,Ngoaiquan,Kiéntinh,Khuctri,Kién ngung,
Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién tong, Diéu khau.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
MOilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



58. CAYCHIPIEUTRIDAUDOTHOAIHOAKHOP

1. PAICUONG

Thoai hoa khép 13 nhitng bénh cua khép va cot sbng man tinh dau va bién
dang, khong c6 biéu hién ctia viém. Ton thuong co ban cua bénh 13 tinh trang thoai
hoa cta sun khdp va dia dém, nhiing thay d6i ¢ phan xuong dudi sun va mang hoat
dich.

Nguyénnhan chinhctia bénhlaqua trinhlao hoava tinhtrang chiuaplucqua
tai vakéo dai cua sun khop.
2. CHIPINH

Pau nhtrc, thoaihoa tit cacac khép nhd vakhép 16n.

3. CHONGCHIPINH
- Ngudibénh bi s6t kéodai, mat nudc, mat mau.
- Nguoibénh cé capetru ngoai khoa.
- Nguoibénh bi suy tim, loan nhip tim.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Nguoibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:
- Khépvai: Kiéntinh, Kién liéu,Kién ngung, Kiéntrinh, Thién tong.
- Khépkhuyu: Khuc tri, Thi tam ly.
- Khépcd tay:Ngoai quan, Hop cdc.
- Khéphang: Trat bién,Hoan khiéu, Thir liéu,Giap tich (L1, S1).
- Khépgbdi:Huyéthai, Duonglangtuyén, Amlangtuyén, Tactamly, Luwong
khau.
- Cotsénged:C1-C7,Phongtri, Bachhdi,Kiéntrungdu,Kiénngoaidu,
bai chir.
- Cot séng that lung: Giap tich vung lung, Can du, Pom du, Ty du, Vi du,
Tam du, Cach du, Thualiéu, Giap tich (L1, S), Pai truong du, Tiéu truong du, Yéu
duong quan.
- Khépcéchén:Giéikhé,Xungduong,Tamémgiao,Théikhé,Huyén
chung,Con 16n, Thai xung.
Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat trang ving huyét cdy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dungngc’)ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.



5.3Liéutrinhdiéutri:
Mabilanciychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucua chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



59. CAYCHIPIEUTRIPAULUNG

1. PAICUONG

Pau lung 1 bén hay 2 bén cot sdng 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan
gay ra, c6 thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung mén.

Pau lung cap thudong do bi lanh gy co cimg cic co & sdng lung, ddy ching
cot séng bi viém, bi phu né, chén ¢p vao day than kinh khi vac nang sai tu thé, sang
chan ving séng lung.

Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau
cac noi tang & nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhugc

than kinh.

2. CHIPINH
- Paulung & moi lra tuoi.

- Paucép va man.

3. CHONGCHIPINH
- Caccép ciru ngoai khoa.
- Bénhnhén bi s6t kéodai, mat nudce, mat mau.
- Bénhnhan bi suy tim, loan nhip tim.
- Paulung man do nguyén nhéan lao, ung thu.
- Cacbénh cap ciru khac.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmaéc bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac s§, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydl_mgdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac

votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.



- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.

Nguwdi bénh
- Nguoibénh dugc kham, [am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:

- Paucotsdng,caychivéoicachuyétGiaptichtrongimgvéivingdau,
ngoaira cham cachuyét: Pai chuy, Tichtrung, Yéu du, Thandu, Tiéu trurong du.

- Pauvungbavai:Gidptich(D1-D3),Kiéntinh,Kiénliéu,Kiénngoaidu, Kién trung
du, Thién téng.

- Pauvungthatlung: Thandu, Thuliéu,Paitrudongdu, Y éuduongquan, Giap tich
(L4, L5).

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuit riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tungdoan khoang 0,5c¢cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat trang ving huyét cdy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tr vao huyg¢t.
- Dungngontayanlénsatchankimrdiratkimra,ddnbangvotrunghoic dit gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.



5.3Liéutrinhdiéutri:
Mabilanciychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucua chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



60. CAYCHIPIEUTRIPAIDAM

1. PAICUONG
DPai dim 13 bénh khi ngti dai ma khong biét, bénh thuong gip & tré em.
Nguyén nhan chil yéu do khi hoa ctia Than va Tam tiéu suy yéu, khi 4am duong & ha

tiéu mat thing bang, lam cho co bop clia bang quang bi rdi loan gay nén.

2. CHIPINH
Nguoibénhtrén3tudivancondaidimvakhongeonguyénnhanthycthé

khac.

3. CHONGCHIPINH
- Cacbénh cap ctu.
- Nguoibénh bi bénh gan than nang,
- Cothé suy kiét, phu nir c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap ching chi hanh nghé khdm bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu‘ngdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthudc chéng vung cham hodc chong sdc phan vé.
Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuéng chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.



5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Pai chuy, Noi quan, Bang quang du,
Quan nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Cétchi ty tiéu thanh tirngdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring ving huyét ciy chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



61. CAYCHIPIEUTRICONPONGKINHCUCBO

1. PAICUONG

Con dong kinh cuc bd don gian: khong gay mat y thirc. Chung c6 thé thay ddi
cam xuc hodc thay d6i cach nhin, ngui, cam giac, ném hoic nghe.

Con dong kinh cuc b phirc tap: Nhitng con ndy lam thay d6i y thtrc, khién
bénhnhanbi mat ¥ thic trong mot thdi gian.Condong kinh cuc bophirc tapthuong
gay ra cai nhin chdm cham va nhimg cir dong khong c6 muc dich, nhu bé tay, liém

mOi, ndi lam nham hodc nuot khan.

2. CHIPINH

Dongkinh ngoai con.

3. CHONGCHIPINH
- Bénhnhan dang trong con dong Kinh.
- Cacbénh cap ctu.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydl_mgdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrung,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- Kimcay chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.

Nguwoi bénh

- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.



- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop véi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5.CACBUOCTIENHANH

Cic huyét thwong dung: Cay chi hai bén cac huyét: Tam du, Cach du, Can
du, Pai chuy, Khuc tri, Tac tam ly, Phong tri, Bach ho1, Thai xung, Thai
duong, Tamam giao, Duong lang tuyén, N§1 quan.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, d4n bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancaychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac khé vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



62. CAYCHIPIEUTRIROILOANKINHNGUYET

1. PAICUONG

Kinh nguyét khong déu 1a kinh c6 thay doi vé chu ky kinh ( kinh truée ky,
kinh sau ky, kinh khong dinh ky), lwong kinh nhiéu hodc kinh it, nguyén nhan chu
yéu la co ndng nhu do: Stress tam 1y, rdi loan noi tiét & tudi day thi, tudi tién man
kinh,dénhiéu,suynhu’(yccothé.Ngoélirac(‘)ndonguyénnhénthu’cthénhu’didang tor cung,
day, teo niém mac tir cung, u tir cung budng trimg, ton thuong cot séng.

Theo Y hoc ¢ truyén, nguyén nhan cta bénh thuong do lanh, an cac thirc dn
cay, nong, roi loan tinh chi, lao dong qua stic, phong duc qua do, thép nhiét ha ti€u
lam xung nham rdi loan sinh ra. Cay chi c6 hiéu qua voi cac nguyén nhan do co

nang.

2. CHIPINH
Nit gi6i c6 kinh nguyét khong déu co ning da duoc chan doan ¢ chuyén khoa
phu san. Néu do nguyén nhéan khac phai diéu tri Y hoc hién dai c6 thé két hop véi

cay chi.

3. CHONGCHIPINH
- Kinhnguyét khong déu do nguyén nhan thuc thé
- Cacbénh cép ctu.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé khdm bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
vo trung, bong, bang dinh,

- Kimcay chi.



- Chituy tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.

Nguoi bénh
- Nguoibénh duge kham, 1am hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop vai thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuong dung: Tam am giao, Quan nguyén, Huyét hai, Khi hai,
Trungdd, Tuctamly, Tucung,Noiquan,Cachdu, Trungcuc, Thaixung, Thaikhe,
Than du, Ty du.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:

- Phongthu thuat riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trung.

- Cétchi ty tiéu thanh tungdoan khoang 0,5c¢m - 1cm.

- Ludnchi vao nong Kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cdy chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.

- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:

Mabilancdychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chico thé thuchién lidutrinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.



- Pausungnoicaychi:chuomda,dingthuécchdngviémphunéhodckhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chdng ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



63. CAYCHIPIEUTRITHONGKINH

1. PAICUONG

Théng kinh 13 trude khi c6 kinh, trong khi ¢ kinh hodc sau khi c6 kinh nguoi
nit gi6i thay dau nhiéu ¢ bung dudi, thuong do nguyén nhan co ning nhu do lanh,
tinhthancangthing(strees, tamly)vardiloannditiétonirgiditudidaythi,phunit tién mén
kinh. Ngoai ra do nguyén nhan thuc thé nhu u xo tir cung, di dang tr cung, u nang
budng trimg.

Theo Y hoc ¢d truyén, do lanh hodc do tinh chi khong thu thai [am cho huyét
{r khi tré & bao cung ma gy dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhuoc cho nén kinhmach

& bao cung khong dugc nudi dudng day du nén giy dau.

2. CHIPINH

Théngkinh nguyén nhan do co ning.

3.CHONGCHIPINH
Théngkinh nguyén nhan do thuc thé.
Nguoibi thong kinhmiac cacbénh kémtheo ¢ chdng chidinh ciia cham ciru.
- Cacbénh cap ciu.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrg véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac s§, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.

- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.



- Hopthuoc chong vung cham hoac chong soc phan vé.

Nguwdi bénh
- Nguoibénh duge kham, 1am hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:
- Thé han: Huyét hai, Tt cung, Tam am giao, Ty du, Quan nguyén, Than du,
Khihai, No1 quan, Can du, Thai xung.
- Théhuyétir: Tamamgiao, Trungdd, Huyéthai,Khihai, Ttrcung, Thién
khu.
- Thékhihuyétdéuhu: Quannguyén,Khihai, Tactamly,tydu, Vidu, Cach
du, Cao hoang.
Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:

- Phongthu thuit riéng biét.

- Ruratay sach, di gang tay vo trang.

- Cétchi ty tiéu thanh tungdoan khoang 0,5c¢m - 1cm.

- Ludnchi vao nong Kim.

- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.

- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.

- Dungngontayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvétrunghoic dat gac vo
trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3Liéutrinhdiéutri:

Mabilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty
tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.



Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac khé vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.

- Vungcham: Xt 1y theophac dd vung cham.



64. CAYCHIPIEUTRISATUCUNG

1. PAICUONG

Sa tir cung hay con goi 14 sa sinh duc mot bénh mic phai & nguoi phy nit do
cac bg phan ctia bd may sinh duc tut thép khoi vi tri ban dau.

Binh thudng tir cung dugce giirtai chd do tir cung ¢ tu thé gap trude, truc tir
cung va am dao khong song song v&i nhau, nén duéi ap luc cta 6 bung n6 khong bi
sa xudng. Ngoai ra tir cung con dugc giit bdi cac day chang va to chic xo tao thanh
mot vanh dai gitr cho tir cung va c6 tir cung khong bi tut xudng, cic co tang sinh
mon gitt cho thanh 4m dao khong bi sa xudng.

Sa sinh duc c6 thé gip ca & phu nit chua sinh dé do thé trang yéu, day chang
mong, yéu, tir cung & tu thé trung gian nén khi c6 ap luc manh trong 6 bung s& day
tir cung sa dan xudng. Con & nhitng ngudi da sinh dé nhiéu lan, cac day chang yéu,
tang sinh mon rach hay gian mong, dudi sy ting ap luc 6 bung, thanh am dao bi sa
va kéo tir cung sa theo.

Theo y hoc ¢ truyén sa tir cung duwoc miéu ta trong pham vi chimg "ty hw ha
han". Ty cha vé co nhuc va chu vé ti chi nén khi ty khi hu s& gy ra cac chimg sa

trong do co sa tir cung.

2. CHIPINH

Sattr cung tir d6 I dén do 111

3. CHONGCHIPINH
- Satlr cung kémtheo nhiém trung tai chd.
- Cacbénh cip ctru.
- Nguoibénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Davling huyét biviém nhiém hozcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.



Trang thiét bi
- Khaydl_mgdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét,gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.
- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.
Nguwdi bénh
- Nguoibénh duogc kham, lam hdso bénh an theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chonguoi bénh yén timphdi hop voi thay thude.

- Ngudibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyét.

5. CACBUOCTIENHANH
Cac huyét thwong dung:
- Thé huyét hu: TAm du, Cach du, Tam Am giao, Huyét hai, Trung do, Ty du,
Cao hoang.
- Néu do khi hu: Quan nguyén, Khi hai, Thai khé, Tam am giao, Tuc tam 1y,
Thai bach.
- Néu do Tam - Ty hu: Tam am giao, Thai bach, N6i quan, Tam du, Céch du,
Thc tam 1y, Ty du.
- Néu do Tam - Thén bt giao: Tam 4m giao, Quan nguyén, Khi hai, Than du,
Thai khé.
- ThéTh@nﬁmhu—Can,Bé’mhoévugng:Tamﬁmgiao,Quannguyén,Khl'
hai.
Tuytinhtrangbénhlyciangudibénh, thiythudcchoncongthirchuyétciy
chi phu hop.
Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Riratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludnchi vao nong kim.



- Xéacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.
- Dﬁngngc’)ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrimghoéc dat gac vo

trung 1én huyét vira cy chi, dan bang dinh lén d¢é giit gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Mabilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thubc chéng ditung.

- Vungcham: Xur 1y theophac d6 vung cham.



65. CAYCHIPIEUTRIHQICHUNGTIENMANKINH

1. PAICUONG

Céc rdi loan & phu nit thoi ky tién man kinh (khoang 2 dén 4 nidm trude khi
man kinh, cé bi¢t c6 nguoi té1 10 nam) 1a do sy suy thoai dan dan cua bué)ng trung
dan dén giam dén muc khong connita co quan san xudt estrogen. Céac biéu hién
thuong gap la: bdc hoa, v md hdi, hdi hop, chong mit, dé bi kich dong, lo léng, dau
dau, phién mudn, khé tap trung, roi loan tiéu tién va giam ham mubn tinh duc, da

kho, mong.

2. CHIPINH

Cécrdi loan tién mankinh ¢ nhitngmuc do khac nhau.

3. CHONGCHIPINH

- Réiloantiénméankinhkém nhitngbénhlythucthénhu:ubudngtrimg, utir
cung, u v, u vang hd yén.

- Cacbénh cip ctu.

- Ngudibénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.

- Ditrng vi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cac huyét thuwong dung: Phong tri, BPao dao, Tam du, Céch du, Phé du,
Noi quan, Than mon, Than du, Quan nguyén, Tam am giao, Tuc tam ly, Can
du, Pom du, Thai xung, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

Thuthuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xéacdinh huyétva sat trang ving huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tur tir vao huyét.
- Dungngoéntayanlénsatchankimroiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo

trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
MOilancaychitutiéucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéuctia chi cothé thuc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang ngudi bénh15-30 sau khi ciy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungbéng gac kho vo khuan 4n taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Dj tmg: Dung thudc chéng ditung.
- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vyng cham.



66. CAYCHIPIEUTRIDITINH

1. PAICUONG

Di tinh 13 tinh trang bénh 1y ctia nam gi6i tu xuat tinh ma khong c6 giao hop,
tinhdichtuchayratrongkhingiimakhongbiéthodckhidaitiéutiéntinhdichchay ra theo.
Nguyénnhanthuong dotdm 1y,tha dam, chanthuongedt sng,viém nhidm co quan
sinh duc....

Nguyén nhan gy di tinh theo Y hoc co truyén thuong do than hu mat kha
nang c6 nhiép, quan hoa, twéng hoa vuong thinh hodc do thip nhiét dén xudng dudi

gay nhidu dong tinh that ma gy nén bénh.

2. CHIPINH:
Namgidi tudi thanh niéncé di tinh conang.
3. CHONGCHI PINH:
- Ditinh do nguyén nhan thyc thé.
- Cacbénh cap ciu.
- Ngudibénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Davung huyét biviém nhiém hodcmic bénh ngoai da.
- Ditrng vi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duge dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydungdungcu,panh,kéo,k@pkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
- KimcAy chi.
- Chity tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthude chéng vung cham hoidc chong sdc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 10 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung: Quannguyén, Khihai, Thandu, Tamdu, ThAnmén,
Noiquan, Tuc tam ly, Tamam giao, Thaikhé.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



67. CAYCHIPIEUTRILIETDUONG

1. PAICUONG

Liét duong hay rdi loan cuong duong 1a mot rdi loan chirc ning tinh duc &

nam gidi c6 biéu hién duong vat khong di hay khong gitt dugce do cting 1am matkha

nang di vao am dao khi giao hop. Ngoai ra, dinh nghia cta liét dwong con thém hién

tuong duong vat bi mém sém, trude khi xuét tinh; thiéu cam himng tinh duc; khong

xudt tinh; xuat tinh sém; thiéu hay mét cuc khoai. Hay néi cach khac d6 cuong cimg

cua duong vat khong du dé tién hanh cudc giao hop mot cach tron ven.
Yhoccdtruyéngoiladuongnuyhodccannuy. Nguyénnhanchayéulado

Thanhu, thip nhiét khi tré, huyét .

2. CHIPINH
Namgidi bi liét duong.

3. CHONGCHIPINH
- Liétduwong do cac nguyén nhan thyc thé.
- Cacbénh cip ctru.
- Nguoibénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Diting vi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung kim chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.


http://vi.wikipedia.org/wiki/D%C6%B0%C6%A1ng_v%E1%BA%ADt
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%82m_%C4%91%E1%BA%A1o
http://vi.wikipedia.org/wiki/Giao_h%E1%BB%A3p
http://vi.wikipedia.org/wiki/Xu%E1%BA%A5t_tinh
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BB%B1c_kho%C3%A1i

Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 ving huyét.

5. CACBUOCTIENHANH

th'lcd(‘ﬁhuyét:Quannguyén,Khihéi,Thémdu,Théikhé,Tﬁctaml}'/,Thﬁn
mon,Chi @m, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thy thude chon cong thire huyét cay
chi phu hop.

Thithuat:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Catchi tu tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong kim.
- Xacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dﬁngng()ntayénlénsétchénkimréirﬁtkimra,dénbéngvétrﬁnghoéc dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoicaychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac d6 vung cham.



68. CAYCHIPIEUTRIROILOANTIEUTIEN

1. PAICUONG

R&i loan tiéu tién 1a mot danh tr chi cach tiéu tién khong binh thuong, biéu
hién duéi nhiéu dang khac nhau. Réi loan tiéu tién bao gém tiéu dit, tiéu budt, tiéu
khong chu dong hay con goi 1a dai ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu, ... Nguoi bi
roi loan tiéu tién thuong mat n mat ngi. Néu hién tuong nay kéo dai s& gy nhiéu
phién phuc, anh huong dén hé tiét niéu, sht cén, suy giam thé luc, ...

Theo y hoc ¢ truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chu yéu do hai co quan
la than va bang quang ddm nhiém. Than chu thuy quan 1y su dong mé, bang quang

chu chtra nudce ti€u nén roi loan tiéu tién la do duong khi suy yéu gay nén.

2. CHIPINH:

Bénhnhan ro61 loantiéu tién co nang.

3. CHONGCHI PINH:
- Bénhnhan rdi loan tiéutién do nguyén nhanbénh thuc thé, viém nhiém...
- Cacbénh cip ctru.
- Nguoibénh bi bénh gan than nang.
- Cothé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Daviing huyét biviém nhiém hodcmac bénh ngoai da.
- Ditrng vai chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Khaydu’ngdungcu,panh,kéo,kcpkhéngméu,cénséttrﬁng,céniét, gac
votrung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kimcay chi.
- Chitu tiéu.
- KimcAy chi va chi tutiéu dam bao vo tring.

- Hopthuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.



Nguwoi bénh
- Nguoibénh duge kham, lam hdso bénh 4n theo quy dinh.
- Giaithich tu tuong chongudi bénh yén tamphdi hop voi thay thude.

- Nguoibénh nam tu thé thoaimai, boc 16 vung huyg¢t.

5. CACBUOCTIENHANH

Cachuyétthwongdung:Quylai,Bangquangdu,Noiquan, Tamamgiao, Ttc tam
1y, Thir liéu, Than du, Quan nguyén, Khi hai, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thly thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

Thuthuét:
- Phongthu thuat riéng biét.
- Ruratay sach, di gang tay vo trung.
- Citchi ty tiéu thanh timgdoan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludnchi vao nong Kim.
- Xacdinh huyétva sat tring viing huyét cay chi.
- Chamkim nhanh qua da vadua chi tir tir vao huyg¢t.
- DUngngodntayanlénsatchankimroéiratkimra,danbangvotringhoic dat gac vo

tring 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3Liéutrinhdiéutri:
Madilancychitutibucotacdungtrongkhoang7-14ngay,sauthdigianty

tiéucta chi cothé thyc hiénliéu trinh tiép theo.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguodi bénh15-30° sau khi cdy chi.
Xirtri tai bién:
- Chaymau:Dungboéng gac kho vo khuan an taichd, khong day.
- Pausungnoiciychi:chuomda,dungthuécchéngviémphunéhoickhang sinh
(néu can).
- Di ng: Dung thudc chong ditmg.

- Vungcham: Xt 1y theophac db vyng cham.



69. LASER CHAM

1. PAI CUONG
Laser cham 1a st dung 4nh sang don sic phat ra tir mot thiét bi Laser cong
suat thap (<=250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac nham diéu
hoa khi huyét, gitip co thé 14p lai can bang am duwong dé diéu tri va phong bénh.
Laser cham dugc chi dinh tuong dbi rong rai dé diéu tri cac chimg bénh.Laser
cham c6 thé dung don doc; c6 thé két hop Laser cham véi dién chdm & céc vi tri
huy¢t khac nhau; Laser cham véi xoa bop bam huyé¢t va Laser cham vo1 mot )

phuong phap khac.

2. CHIPINH
- Cacchungdau:dauvaigay,viémquanhkhdpvai,daulung,dauthankinh

toa,hdi ching duong hamed tay, dau daythan kinh Vvacac chimg dau Khac.
- Cacchungliét:liétnirangudidocacnguyénnhankhécnhau, liétdaythan

kinhVII ngoai bién vacac chirng liét Khac.

3. CHONGCHIPINH
- Nhingthay d6i batthudng ciia da khong 16 nguyén nhan.
- Nguoi bénh dong Kinh.
- Nguoibénh suytim mat bu,loan nhip,suy mach vanh.
- Nguoibénh cuong giap.
- KhongchiéuLaservaovungthop,daucacxuongdaictatrévithanhnién,

canhcéc tuyén noitiét (tuyén giap,tinh hoan, ...)

4. CHUAN BI

Nguéi thwe hién: Bac sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc co
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Trang thiét bi
- Thiétbi laser cong suat thap.

- Kinhbdo v¢ cho can b y t€ va nguoibénh.

4.2.Nguwoi bénh

- Nguoibénh duge kham va lamhd sobénh 4n theo qui dinh.



- Tuthé nguodi bénhnam ngura, namsap hoac ngoi.

5. CACBUOCTIENHANH
Phac dd huyét
Cac huyét dugc sir dung trong diéu tri bang Laser cham ciing twong tu nhucéc
huyét trong phac d6 ctia cham ctru truyén thdng. Tuy nhién, sé huyét dugc chon

trong Laser cham it hon, thudng tir 4 &én 10 huyét.

Thathuit
Xéc dinhchinhxac viunghuyét,dingky thuatchiéudiém (chiéutiathanggdc
v6ihuyét), gilt dau phattai chd cho dén khihétthoi gian diéu tri.
Liéudiéutri
Liéu diéu tri phu thudc vao tung loai huyét va tinh trang bénh 1y cua ngudi

bénh (bénh cap tinh dung liéu thap, bénh man tinh dung liéu cao). Liéu diéu tri dugc

tinh bang J/cm2,
Loaihuyét Liéu
Athi huyét 1-2J/ cm?
Huyétgiap tich 2—4J cm?
Huyét chamctru 6 nguoi 16n 1-3J cm?
Huyét chamciru & tré em 0,5-1,5J cm?

Thoigiandiéutrituythudcvaoliéudiéutrivasohuyétduocluachon.
Thongthuong thoi gian diéu tri bangLaser chamtir 15 - 30 phut/lan.
- Bénh cp tinh:mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh 5-10ngay.
- Bénhmantinh:mSingéydiéutriO 114n,mdiliéutrinhdiéutritir1-2tuan.

Cothé diéu trinhiéu liéu trinh.

6. THEODOIVAXUTRITAIBIEN
Theoddi: Toan trang nguoi bénh.
Xirtri tai bién
Nguoibénhxuithiéncacndtdodda,manngia(docodiaquamancamvoi

anhsang), tatmay Laser, tam dimngdiéu tri 1 - 3 ngaycho dén khi hét cac not do.



Chuay:
- Khongduoc chiéutia Laservao mit.
- Da va cac vung huyét khong duge boi dau, md hay cac loai kem, gell

(lamtia Laser bi phan xa mot phan va anh huoéng dén mic do0 dam xuyén cua tia).
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