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PHAC PO CHAN POAN PIEU TRI BENH NHI KHOA
CHUAN POAN PIEU TRI VIEM PHOI

I. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN.
1. Triéu chirng 1am sang: Tré ho, sét, khd tha, cé thé ngat chay miii.
* Kham lam sang:
- Dau rat 18m 16ng nguc, co kéo co hod hap, dap canh miii hoic tim tai
quanh moi.
- Kich thich vat va hoac 1i bi khé danh thic.
- Thé nhanh hon binh thudng so V&i tudi.
+ > 60 lan/p véi tré < 2 thang tuoi
+ > 50 lan/p vai tré tir 2 - 12 thang
+ > 40 1an/p véi tré tir > 12 thang < 5 tudi
+>30 1an/p Véi tré > 5 tudi
- Nghe phdi c6 ral am, ral rit ¢ hai bén phoi.
2. Triéu chirng can lam sang
- CTM: BC tang
- Xq tim phoi thang: Hinh anh viém phoi.
IL. PIEU TRI: St dung khang sinh, hd tro hé hap, diéu tri triéu chang bién
chiing, hd trg dinh dudng.
1. P6i véi viem phoi & tré < 2 thang tudi:
Moi truong hop viém phéi ¢ tré < 2 thang déu la viém phoi nang. KS diéu
tri can nham ca vao VK Gr+ va truc khuan Gr- duong ruot.
- Thuong dung: Ampicilin  50mg/kg/6-8h/lan  va  gentamycin
7,5mg/kg/ngay tiém mét lan.
- biéu tri thay thé: Cepha (l11): - Cefotaxim 50mg/kg/6-8h/lan.
Néu nghi ngo do tu cau (S.Aures): Dung Oxaccilin 50mg/kg/6-8h/lan +
Gentamycin 7,5mg/kg/ngay/lan.
Thoi gian diéu tri phu thudc vao VK gay bénh va mac do nang cua bénh.
Péi vai Streptococcus GrupB, TK Gr- duong rut ding 5 - 7 ngay, voi S Aues
ding 3 - 6 tuan.
2. Poi véi tré tir 2 thang - 5 tudi:
2.1. Viém phéi rdt ngng:
* Ho tro hd hap néu co suy hd hap: Tha oxy 4 - 6l/p.
* Dung khang sinh: Lwa chon dau tin 1a nhém Cepha 111
- Cefotaxim 200mg/kg/ngay 3 - 4 lan.



- Hoic Ceftriaxon 80mg/kg/ngay 1lan.

Thoi gian diéu tri it nhat lad 10 ngay. Diéu tri triéu chiing va bién chang
kém theo: BU dich dién giai, giam ho long dom, gidn phé quan.

2.2. Véi viém phai ngng.

* H tro hd hap néu co suy hd hap: The Oxy 4-61/p.

* Dung KS: Sir dung Benzyl Penicillin 10.000U1/kg/6h/1an ding lit nhat 3
ngay hoac Ampicillin TM hozc Cepha (I11).

Néu sau 48 gio ma khong cai thién thi dung Chloramphenicol TB (™) thoi
gian diéu trj it nhat 7-10 ngay. Diéu tri triéu ching va bién ching nhu viém phoi
rat nang.

2.3. Viém phéi vira va nhe: Diéu tri khang sinh.

Dung Amoxilin 50mg/2lan/ngay U. khi nghi ngo VK khang thubc thi ding
licu 80 - 90mg/kg/ng/2 lan.

Bacstrim 24 - 48mg/kg x 2 1an/ngay, neus cai thién cho KS du 5 - 7 ngay.
Néu khong cai thién chuyén sang Ceptra (1) tiém hoic Amoxilin + Acid
Clavunalic.

3. Viém phdi ¢ tré > 5 tuoi: O tudi nay viém phoi khong dién hinh, thudng
do Mycoplasma va Chlamydie Pneumoniae. Tuy nhién Streptococcus
Pneumoniae van la nguyén nhan pho bién nhét cia VF do VK, vi vay lua chon
KS ban dau can nham ca vao S. Pneumoniae va Mycoplasma, KS wu rin 1a nhém
Macrolid:

- Erythromycin 40mg/kg/ngay/4lan x 7 - 10/ng

- Clarithromycin 15mg/kg/ngay/2lan x 7 - 10/ng

- Azithromycin 10mg/kg/ngay/1lan x 5 ngay

Néu sau 72 gid ma khong chuyén bién thi ding Amoxcilin - Acid
Clavunalic (U) hoic ding Ceph (11) udng.

Piéu tri triéu chiing: Boi phu nudce dién giai, giam ho long dom, gian phé
quan... hd trg ché do dinh dudng.



PHAC PO PIEU TRI VIEM THANH KHi PHE QUAN

1. Triéu chitng 1am sang: Tré c6 sdt, ho, s6 miii, sau 2-3 ngay dot ngot
khan tiéng va kho tha thanh quan. C6 thé c6 tim tai hodc co con ngung tho.

2. Piéu tri:

2.1. Thé nhe: Dung Dexamethaazol 0,15mg/kg ubng liéu duy nhat hoic
Pretnisolon 1mg/kg/j x 2 - 3j. Khong dung KS, diéu tri triéu ching va bién
chirng kem theo.

2.2. Thé vira: Dexamethaazol 0,6mg/kg TB ™ 1 1an, c6 thé 13p lai liéu trén
sau 6-12h néu can hoic Dexamethaazol 0,15mg/kg/j hoic Pretnisolon 1mg/kg/j
U hoic KD Budesonid 1-2mg liéu duy nhat.

2.3. Thé ngng: Biéu hién khan tiéng, ho, kho tho, tim tai.

* Thé Oxy qua Canyl duy tri SpO2 > 95%

* KD Adrennalin 1/1000 x 2-5ml (TE <4 tudi: 2ml) hoic 0,4 - 0,5ml/kg
(t6i da 5Sml) co thé 1ap lai liéu 2 sau 30p - 1h néu con kho the nhiéu va sau 1 - 2h
dé cho tac dung cua Dexa, ti da < 3 1an.

Dexamethaazol 0,6mg/kg TB (™) 1 lan, c6 thé lap lai sau 6 -12h.

Dung KS: Cefotaxim hoac Ceftriaxon trong 3 - 5 ngay.

CP dat NKQ néu khi dung Adrenalin va tim Dexa ma khéng on dinh. Biéu
tri triéu chang va bién chiing kém theo.



VIEM TIEU PHE QUAN

I. PINH NGHIA: Viém tiéu phé quan 1a bénh ly viém nhiém cép tinh do
siéu vi ciia cac phé quan c& nho va trung binh, xay ra ¢ tré < 2 tudi, dic trung &
hoi chitng 1am sang bao gom ho, kho khé, thé nhanh ¢6 thé rat 16m 1dng nguc.

I1. NGUYEN NHAN:

* Do RSV dung hang dau (50-70%) c6 kha ning lay lan rat cao, c6 thé
thanh dich hodc gay viém tiéu phé quan mac phai tai bénh vién.

Do Adenovirut (10%) cé bénh canh niang hon, c6 kha ning dién bién thanh
viém tiéu phé quan tic nghén.

I1l. CHAN DOAN:

1. Bénh sir: Khai phat tir tir voi sot nhe, ho, s6 mili, kho khe, kho tho.

- Yéu t6 nguy co: + Thuong tré < 3 thang tudi.

+ T/sur sinh con, nhe cn, suy hd hap so sinh.

+ Tim bam sinh, SDD, suy giam MD.

2. Kham lam sang: Dau rut 16m nguc, thd kho khé, thd nhanh, nghe phoi
c6 ral rit, ral ngay, c6 thé c6 ral am, no.

Dau Xquang: hinh anh dic hiéu: Thuong thay & khi phé nang khu trd & day
phoi. C4 thé ¢ hinh anh xep phoi & thuy dinh trén phai.

3. Phéan d viém tiéu phé quan:

* Viém tiéu phé quan nhe.

- Tré tinh tdo bd tét.

- Nhip thé < 501/p

- Sp02 > 95% Vi khi troi.

- Khéng c6 yéu té nguy co.

* Viém tiéu phé quan thé vira:

- Tinh, bd kém

- Co I16m nguc

- Nhip thé trén 50-701/p

- Sp0O2 90 - 95% vai khi troi.

* Viém tiéu phé quan niing.

- B6t sét, li bi, kich thich rdi loan tri giac

- B6 bt (bubi dudi 50% luong sita binh thuong)

- Thé nhanh trén 701/p

- Tho khong déu c6 con nging thd (thudng & tré dudi ba thang tudi)



- Tim, rén ri, co 18m nguc nang - SpO2 < 95% va&i khi troi.

4. Chan doan phan biét:

- Hen (suy@n): Tién sir kho khé, dap ung véi Salbutamol.

- Viém phoi

- Ho ga

- Suy tim

- Di vat duong tho

IV. PIEU TRI VIEM TIEU PHE QUAN: Nguyén tic co ban 1a diéu tri
triéu chung, bao gom cung cap day du nuée, dién giai, dinh dudng va dam bao
OXY.

1. Piéu tri viém tiéu phé quan thé nhe: Diéu tri ngoai trd, khéng ding
khang sinh, corticoid, gian phé quan. Chi can diéu tri triéu chung, théng thoang
duong tho, giam ho long dom, ha sét, huéng dan cac dau hiéu niang can dén
kham tai co so y té va tai kham.

2. Piéu tri viém tiéu phé quan thé vira.

* H3 trg hd hap:

- Thong thoang duong thd, hat nhét thuong xuyén.

- Nam dau cao.

- Thudc gian phé quan: Salbutamol khi dung hai lan cach nhau 20 pht,
dang gia sau mot gio. Néu dap tng sau 1 gio c6 thé dung tiép, néu khong dap
ting khdng can ding lai. Liéu dung Salbu 0,15mg/kg/lan (t6i thiéu 1,5mg va toi
da Smg).

Dung Natriclorid 3% pha véi salbu phun khi dung.

* Cung cap day du nudc dién giai, dinh dudng.

* Dung khang sinh: Lwa chon khang inh nhu trong viém phéi do vi tring.

* Dung Corticoid: Khéng chi dinh rong réi trong viém TPQ thé vira, chi
dinh khi nghi ngo hen, suy hé hap.

Liéu dung: Pretnisolon 1-2mg/kg/ngay hoic Hydrocortizol 5mg/kg/6h/lan
TMC hoic Dexamethazol 1,15mg/kg/6-8h/lan.

3. Viém TPQ ning: Xem xét diéu tri tai khoa hdi strc cap cuu.



PHAC PO PIEU TRI TIEU CHAY CAP

|. CHAN POAN TIEU CHAY CAP.

1. Lam san. Tiéu chay moi xay ra dot ngot, phan long tée nude > 2 lan/j,
c6 thé 10 - 15 lan/j, phan c6 thé I1an nhay, trudng hop do Iy c6 thé c6 nhay Ian
méu. Kém theo tré biéng an, c6 thé sét hozc ndn.

2. Tham kham:

* Tri giac: Li bi kho danh thuc hoac kich thich vat va.
* Mit triing, khoc khong co nudc mét, tré nho co thop 16m.
* Khét udng hao htc hoac khéng udng duoc.
* D4u véo da mat cham > 2 giay.
II. PHAN PO MAT NUOC: Mit nuéc duogc chia lam 3 do.

Dau hiéu Mat nwéec dd A | Matnuwéec dd B | Mat nuée do C
. , L, ) Li bi, mét 1a, hon
Toan trang To, tinh tao Vit va, kich thich ﬁé
Mt Binh thudng Tring Rat triing, kho
Nudc mit Co Khong Khong
Miéng, ludi U'st Kho Rat kho
, Khong. Udng Khat uéng hdo | Ubng kém hoic
Khat . . , A 4
binh thuong nuoC khdéng uong duogc
o , Mat cham <2 | MAét rat cham > 2
Neép véo da Mat nhanh . o
giay giay
C6 2 dau hiéu tré | Néu co trén 2 dau
. L 1én t do cod hiéu, trong d6 cé
. ) Khong c6 dau Efn iong.A . ‘u; g .
Chan doan g . mot dau hiéu * la | it nhat 2 dau hiéu
hiéu mat nudc LS J , . s X .
mat nudc nhe va * la mat nudc
vua nang.
Phac do diéu tri Phac do Phéac d6 B Pac d6 C

III. PIEU TRI.

1. Piéu tri dic biét.
- Bu dich dién giai.

- Dung KS néu can.

- Piéu trj bién ching.

- B6 sung kém va chat dinh dudng.



2. Piéu tri mit nwéc: Ap dung phac dd: A, B, C cho tirng mtc d6 mat

nudC.

2.1. Phdc dé A: Biéu tri du phong cho tré chua mat nudc, st dung dung
dich Oresol.

- Tré < 2 tudi udng 50ml sau mdi lan di ngoai.

- Tré tir 2 - 10 tudi udng 100 - 200ml sau mdi lan di ia.

- Tré > 10 tudi udng theo nhu cau.

- Pdi vai tré nho < 6 thang nén d6 bang thia.

2.2. Phdc do B: Diéu tri cho tré mat nuéc nhe va vira, bdi phu nude dién

giai bang Dd Oresol hoic Dd ding trwong dua vao can nang bénh nhan.

i [ 4-11 | 12-23 | 514 .
T <4th LA tub 4| g5
uo! 9| thang | thang | 24O g 1ol
Cannang| <5kg | 5-8kg | 8-11kg | 11- 16kg | 16 - 30kg | > 30kg
Luong
dich vy | 200400 | 400 - 600 | 600 - 800 | 800-1200 |1200-2200 | 2200-4000

C6 thé tich ml Oresol = trong luong (kg) x 75

2.3. Phdc dé C: Ao dung cho ia chay mat nuéc ning.

Tuoi Luc dau cho 30ml/kg | Sau d6 truyén 70ml/kg
Tré nhé < 12 thang 1gio 5 gio
Tré trén 12 thang 30 phut 2 gior 30p

2.4. B6 sung kém:

- K&m nguyén té: - 10mg/ngay x 10 - 14 ngay cho tré < 6 thang
- 20mg/ngay x 10 - 14 ngay cho tré > 6 thang

2.5. Piéu tri KS: Chi dung khi tiéu chay cap do VK

2.6. Piéu trij triéu chirng va bién chieng: C6 thé sir dung cac thube 1am co
dac phan, céc vi khuan chi c6 lgi cho duong rudt: Hydrasex, lactomin, lactobio,
Enterrogerminae...



CHAN POAN VA PIEU TRI CON HEN (SUYEN)

I. PAI CUONG.

Hen (suyén) la tinh trang viém man tinh cia duong tho két hop véi tang
phan ung cua duong dan khi, 14m sang dic trung boi kho tha kém kho khe tai
phat, c6 thé phuc hdi ty nhién hay do diéu tri.

Il. CHUAN POAN CON HEN (SUYEN).

- Tién str: C6 con hen (suyén) hoic da chan doan 1a hen (suyén), hoic kho
thd giam khi dung Salbutamol.

- Lam sang: Ho, kho khé, kho thé cha yéu 1a khé the ra kéo dai.

- Kham: ral rit, ral ngay hai bén phoi
III. PHAN PO CON HEN (SUYEN)

Do Doa ngurn
Triéu Nhe Trung binh Nang ’ g J
¢ thé
chang
- ] , Vat v, hon
Tri giac Tinh Kich thich ¢ .
mé
: . A . A . . Khéng noi
Noi NOI tron cau NOI tron cau | NOI tung tieng J
duoc
Co0 hoac Kho khe, ngoi
- Jonese | Khokhecs | oo N9
Kho khe khong co kho | Kho khée rd Xz CUoi nguol ra
. thé mat o
khe trude dé tho
Nhip thé binh
Nhip tho thuong hoac Tho nhanh Tho nhanh
nhanh
Khé the, rat
Kho thg, rat | Khong khithe | _, I6m nguc, co
N A Rut I6m nguc , ;
I6m nguc khi nam yén kéo co trc
doan chiim
Sp0O2 > 95% 91-95% <91% <91%

IV. PIEU TRI CON HEN.

1. Piéu tri con nhe va trung binh.




1.1. Piéu trj ban dau: - Thd oxy giit SpO2 > 95%.

- KD Salbutamol: 0,15/kg/lan, phun lip lai téi da 3 1an mdi 20p néu can (téi
thiéu 2,5mg, t6i da Smg/lan) hoic Salbutamolxit - 2 nhat dbi v6i hen nhe, 1ap lai
t6i da 3 1an mdi 20 pht néu can.

1.2. Piéu tri tiép theo sau 1 gio-

* Néu dap ung tét: Hét kho khe, hét kho tha, khdng can oxy, SpO2 > 95%,
tiép tuc khi dung hoic Salbutamol 4 - 6 gid/lan trong 1 - 2 ngay tiép theo, xem
Xét ra vién diéu tri ngoai tru.

* Pap tng khéng tot hoic khong dap tng: Pretnisolon udng sém, néu
khong dap wng sau lidu khi dung Salbutamol dau tién, liéu (P) 1-2mg/kg/ngay X
6-8h (t6i da 60mg/ngay).

TE < 20kg: 2,5mg/lan x 3 lan/j;  TE > 20kg: 5mg/lan x 3 lan/j:

- Dung Corticoid TM khi ndn tré nhiéu, khdng uéng dugc. Xem xét KD
Budesonid: Liéu 1-2mg/liéu x 2 lan/ngay, khi tré khdng udng duoc hoic cd
chéng chi dinh, dung Corticoid duong toan than (Thuy dau, lao, XH tiéu hoa,
lo4t da day ta trang) van tiép tuc KD Salbutamol 1 - 3h/lan.

- Phéi hop KD Ipratropium 1 - 3 gio/lan. Tré < 2 tudi: 250mcg; Tré > 2t
tudi 500mceg

- Néu tién trién tét, tiép tuc diéu tri dén cat con. Néu dién bién xau, xuat
hién con ning hoic de doa ngung thd hoi chan chuyén diéu tri tai khoa hdi strc
tich cuc.



PHAC PO CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM CAU THAN CAP

|. CHAN POAN.

* Lam sang: Phu, tiéu it, tiéu do, c6 thé c6 cao HA khoi phét cap tinh.
* Xét nghiém:

- HC niéu

- Protein niéu bao gio cing c6 va thuong < 29/24 gio.

- ASLO tang.

IL. PIEU TRI.

1. Nguyén tic diéu tri: - Diéu tri nhidm triing

- biéu tri triéu ching va bién ching.

2. Piéu tri nhiém tring do Streptococcus: Ding Pennicillin G 100.000
Ul/kg/j x 10 ngay

C6 thé dung Erythromycin 30 - 50mg/kg/j x 10j néu di tng véi Peni.
3. Piéu tri triéu chieng va bién ching:

3.1. Piéu tri trigu ching:

- An nhat, han ché van dong thé lyc.

- Dung loi tiéu néu co phu va tiéu it.

3.2. Piéu tri bién ching.

- Piéu trj cao HA.

- biéu tri suy tim.

- biéu tri phu phdi cép.

- biéu tri suy than cap.

* Piéu tri suy tim: Dung Digoxin

- SS du thang: 30-50mcg/kg/j;  SS thiéu thang: 10 - 20mcg/kglj.
- Nhii nhi 1 - 12 thang: 35mcg/kg/j.

- < 2 tudi: 40 - 60meg/kg/j.

- > 2 tudi: 40 - 50mcg/kglj.

- > 12 tuoi: 15 - 20meg/kglj.



* Cach dung: Liéu 1 = 1/2 téng liéu, liéu 2,3 = 1/4 téng liéu cach nhau 8
gid. Sau lidu 3 - 12h thi cho liéu duy tri hang ngay bang 1/4 - 1/5 liéu tan cong.

Liéu ¢ dinh: < 2 tudi 15 - 20mcg/kglj.
> 2 tudi 10 - 15meg/kglj.
Liéu tiém bang 2/3 - 3/4 liéu udng dung nhu trén.
* CCD: Nhip cham, Block nhi that do Il, 111, tran dich mang ngoai tim,
bénh co tim phi dai.
* CO thé dung Dopamin va Dobutamin: Puoc C P trong suy tim kém tut

HA. Liéu dung Dopamin: 3 - 5mcg/kg/phut.

- Dobutamin: 3 - 10mcg/kg/phut day 1a thudc lva chon trong phi phdi,
bénh co tim hoac khi that bai ding Dopamin.



PHAC PO CHAN POAN VA PIEU TRI HCTHNP

I. PAI CUONG: HC THNP Ia mot HC do nhiéu nguyén nhan, bao gom:
Pho, tiéu dam > 50 mg/kg/24h, giam dam mau va ting Lipit mau. Gan 90%
TCHT ¢ tré em la nguy@n phét, cha yéu do sang thuong cau can than téi thiéu.

Il. CHAN POAN:

1. Chan doan xa dinh: Dwa va cac trigu tring:

- Phu.

- Bam niéu > 50 mg/kg/24h, hoac dam niéu/ Creatinin (mg/mg) > hoac dam
niéu/ Creatinin (mg/1, mmol/1) > 200

- Albumin méau < 2,59

- Cholestrol mau > 200mg%

2. Chan doan khac:

Viém cau than cap: - Pho, cao HA, tiéu HC, dam méu va cholestorerol mau
binh thuong.

I1L. PIEU TRI:

1. Nguyeén tic diéu tri:

- biéu tri dic hiéu dung thudc tc ché MD

- biéu trj triéu chiing

- biéu tri bién chiing

2. Piéu tri @ic hiéu:

2.1. Diéu tri ban ddu: 4 tuan dau dung Pretnisolon 2mg/kg/j (téi da
60mg/j)

2.2. Piéu tri tiép theo:

* Néu co dap (ng: Hét phu, dam niéu (-) trong 3 ngay lién tiép

- 8 tuan tiép: Pretnisolon 2mg/kg cach ngay

- 6 tuan ké tiép: Pretnisolon ding cach nhat giam liéu dan, mdi tuan giam
1/6 liéu cho khi ding thude.

* Néu tai phat trong qua trinh giam liéu:

- D6 vai tré tai phat khong thuong xuyén: Pretnisolon 2mg/kg/j, cho dén
khi dam niéu am tinh trong 3 ngay lién tiép. Sau d6, Pretnisolon 2mg/kg/j cach
ngay trong 8 tuan.

- B6i véi thé tai phat thuong xuyén hay thé phu thugc Corticoids:

+ Pretnisolon 2mg/kg/j cho dén khi dam niéu am tinh trong 3 ngay lién
tiép. Ké dén, Pretnisolon 2mg/kg cach cach ngay trong 8 tuan. Sau d6 giam liéu
dan va duy tri liéu 0,1 - 0,5 mg/kg cach ngay trong 6 - 12 thang.

+ Néu liéu Pretnisolon duy tri cao > 1mg/kg, cach ngay hay 0,5 mg/kg cach
nay kém theo BC dung cho Corticoid kéo dai nhu Cushinh nang, cao HA, tiéu
duong, xuat huyét tieu héa s& dung phéi hop thém Cyclophosphamid 2,5



mg/kg/j trong 8 - 12 tuan véi Pretnisolon liéu thap. Thuong sau phac do trén
bénh nhan sé& bét tai phat > Néu tai phat xem xét hoi chan Cyclophosphamid 5
mg/kg/ngay x 12 - 24 thang.

* Néu sau 4 tuan diéu tri ma chua dap ung véi Pretnisolon thi ding
Methylpretnisolon 1g/1,73 m2 da/ngay (10 - 15 mg/kg) truyén TM 3 lan céch
ngay. Néu sau 3 liéu Methyl(P) van khong dap wng, sau 2 tuan (Con phil va hoic
dam niéu (+) thi xem nhu la khang Cortioid.

- Hoi chan chuyén tuyén trén diéu tri tiép.

3. Piéu tri triéu ching:

3.1. Diéu tri phu:

- Han ché muéi va nuéc trong giai doan phu

- Dung loi tiéu néu phu to, dai it. Thwong dung Clorogthiazid,
Spinorolactol, Furosemid

* Cach dung Albumin:

- Dung dé giam phu: 1 g/kg/liéu, truyén cham trong 5 gio phéi hop voi
ding thuéc lgi tiéu Furosemid.

+ Liéu 1: 2 mg/kg TMC sau khi truyén duoc 1/2 liéu Albumin

+ Liéu 2: 2 mg/kg sau khi két thac truyén Albumin

- Dung dé chéng sdc:

+ Liéu Albumin 20%: 1 - 2 g/kg/liéu

+ Pha lodng la Albumin/ Normal saline ty & 1/3 dé dat dugc nong do
Albumin 5 %.

Truyeén toc do tir 7,5 - 15 mi/kg/h thy theo tinh trang huyét dong cua bénh
nhan

3.2. Piéu tri hé tro khéc:

- Cho thém Caxium va vitamin D

- Chi can 4n nhat trong giai doan phu

- Tré ¢6 thé sinh hoat binh thuong.

4. Piéu tri bién ching:

* Nhiém tring ding khang sinh phé rong, dung sém, thuong lua chon ban
dau 1a Cefotaxim 150 - 200 mg/kg/j/4 1an x 10 ngay

* Piéu tri ting dong mau:

IV. THEO DOI VA TAI KHAM:

- Hen tai khdm sau 2 - 4 tuan\

- Theo doi: Pam niéu trong 24 gio, hoac ty 1€ dam niéu/creatinin niéu; tac
dung phu cua thudc.



THEO TAI LIEU CUA BV NHI PONG TP HO CHi MINH
PHAC PO CHAN POAN PIEU TRI THAP TIM

I. CHAN POAN: Duya vao tiéu chuan cua John: Gom c6 5 tiéu chuan
chinh va 7 tiéu chuan phu.

* Nam tiéu chuan chinh:

- Viém khép: Sung nong, dau cac khép ngoai bién, khong d6 xang, cé tinh
chat di chuyén, kéo dai khdng qué mét tuan, khoi khong dé lai di ching.

- Vién tim: C6 thé viém mét trong ba mang tim cung lic: Viém mang trong
tim, mang ngoai tim, viém co tim.

- Hong ban vong: Ban mau hdng gip nhiéu ¢ than, nhat mau & giira, bo
vong ¢6 xu huéng dinh vao nhau tao thanh hinh ran bo, khéng ngira, ting khi
gap tang nhiét.

- Hat duéi da: N6t dudi da kich thude bang hat dau, chac khong dau & mat
dudi cua gdi, cui cho.

- Mda von.

* C4c tiéu chuan phu:

- Sot.

- Bach cau ting

- Mau lang ting

- Pau khdp

- PQ (PR) kéo dai

- Tiéu str viém khép, di ching van tim

- Bang chiing nhiém lién cau nhém A (Streotococcus Group A).

Chéan doan xac dinh khi: C6 2 tiéu chuan chinh, hay c6 mot tiéu chuan
chinh va mot tiéu chuan phu cong véi bang chiang nhiém lién cau nhom A trudc
do.

II. PIEU TRI:

1.1. Nguyén téc diéu tri:

- biéu tri nhiém tring do Streptococcus nhom A.

- biéu tri chdng viém

- biéu tri triéu chiing

1.2. Diéu tri nhiém tring do S.A: Chon mét trong hai cach sau:

* Uong 10 ngay lién tuc: Phenoxymethyl penixilin

- Tré em > 27 kg: 250 mg (400.000 ddv)/Ian x 4 lan/ngay

- Tré <27 kg: 250 mg x 2 - 3 lan/ngay

* Tiém bap 1 liéu duy nhat Benzathine PenicilinG.



Tré > 27 kg: 1200000 dv

Tré <27 kg: 600000 dv

Néu di ing PNC thi thay bing Erythromicin: 40 mg/kg/ngay/ 3 - 4 1an

1.3. Piéu tri khang vién:

1.3.1. Péi véi viem khép: Udng Aspirin 100 mg/kg/4 lan/ngay x 1 - 2 lan.
Sau d6 giam dan liéu tir tir réi nging han trong 2 - 3 tuan. Néu ubng thudc sau
36 gio ma khong dap ng can xem lai chan doan.

1.3.2. Poi véi viém tim nhe va trung binh: Aspirin 100 mg/kg/4 lan/ngay
X 2 - 8tuan. Sau d6 giam dan lidu tir tir réi ngung han trong 4 - 6 tuan.

1.3.3. P6i véi viem tim niing (C6 suy tim sung huyét):

Pretnison 2 mg/kg/ngay/2 - 4 lan (t6i da 30 mg x 4 1an) x 2 - 6 tuan. Giam
lidu tur tir va ding ¢ 2 - 4 tuan.

Nhiing truong hop nghiém trong khi giam liéu Pret nén dung két hop
Aspirin dé tranh bung phat, liéu 75 mg/kg/ngay dung lién tuc cho dén khi nging
Pret. Sau d6 giam liéu Aspirin tir tir va ding trong 2 - 4 tuan.

1.4. Piéu tri trigu ching:

- Nghi ngoi

- Piéu tri mda von

- biéu tri suy tim

2. Piéu trj phong thap:

2.1. Phong tin phat: Tré trong do tudi tir 5 - 15 tudi bi viém hong do lién
cau tring (Sbt, dau hong, ¢ xuat tiét trang trong hong, sung hach cd) s& duoc
diéu tri khang sinh chong lién cau trung.

2.2. Phong thdp thi phat:

* Thoi gian phong:

- Pdi vai thap khong ton thuong tim (Viém khop, mla von don thuan): 5
nam sau khi tinh trang viém 6n dinh hay dén 21 tuoi.

- Thap c6 tén thuong tim nhung khong dé lai di chung: 25 tudi

- Thap dé lai di chung van tim: 40 tuoi

* Thudc phong:

Benzathin PG: Tiém bap mdi 4 tuan

- 600.000 dv ddi vai tré < 27 kg; 1.200.000 dv dbi véi tré > 27 kg

Tré > 40 kg hoic c6 ton thuong nhiéu van tim, thap tai phat nhiéu lan can
duoc tim phong mdi 3 tuan.



PHAC PO CHAN POAN PIEU TRI
HC TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

I. TRIEU TRUNG LAM SANG:

1. Co nang:

- Tré 6i oc sira, lién quan dén bira an hoac thirc an

- Quay khoc vo ¢, biéng an.

- Triéu trang hd hap kéo dai: Ho, kho khé, suyén khong dap tng véi diéu
tri, c6 con ngung tho.

2. Kham toan dién:

- Tinh trang dinh dudng.

- Thiéu mau, tinh trang hé hap

- Bénh ly kem theo: Down, bai ndo...

IL. PIEU TRI:

- biéu hoa hoat dong co that thuc quan dudi

- Tranh cac yéu t6 1am giam truong luc co that thyc quan dudi: Thube gian
co, khang cholin.

- Chi diing thuéc khi trao nguoc da day thuc quan bénh Iy.

1. Budc |: Diéu tri khdng dung thude.

- Nam séap ké cao giuong 30 d6 ( Chli y nam sap ting nguy co dot tir ¢ tré
em)

- Lam ¢ hoi sau ba

- Tranh cé4c yéu t6 1am tang ap luc 6 bung: Ho, to bon, quan 4o qué chit. ..

- Lam dic thire an, dung sira néu nghi ngo di tng saa bo.

2. Budc 11: Dung thude khi budce 1 that bai sau mot tuan hoic bénh niang
1én thuong ding thudc 8 tuan, dirng thudc néu sau diéu tri mot thang bénh khdng
do.

- Thubc: Metoclopramid 0,1 - 0,15 mg/kg/lan dung liéu thap tang dan, uéng
budi sang luc doi trude an 30 phat. Néu cai thién triéu tring thi ding Ranitidin
dé duy tri liéu 3,5 mg/kg x 2 - 3 lan/ngay

3. Theo doi:

* Trudng hop nhe: Mot tuan dé danh gia dap ung, sau d6 co thé dung tai
kham

* Cac truong hop khac: Mot tuan trong thang dau, mot lan/thang sau mot
thang va sau d6 3 thang/lan dé diéu chinh thudc theo can nang.



BENH CHAN TAY MIENG

I. PINH NGHIA: Chan tay miéng la bénh truyén nhiém do siéu vi tring

duong rudt thuoc nhom Coxsakieviruses va Enterrovirut 71 (EV71) gay ra.

long

Biéu hién chinh 1a sang thwong da niém dudi dang bong nuéc & miéng,
ban tay, 10ng ban chan, méng, goi.
Bénh c6 nhiéu bién chang nguy hiém: Viém ndo, viém tim, phu phdi cap

dan dén tir vong, thuong gap & tré < 5 tudi, nhat 12 tré < 3 tudi.

nam.

Bénh xay ra quanh nam nhung ting vao thang 2 - 4 va thang 9 -12 hang

Il. CHAN POAN:
1. Chan doan xac dinh.
- Sét, dau bung, biéng an.
- Bong nudc ¢ 10ng ban tay, 10ng ban chan, méng, gbi.
- Khé ngu quay khac, run chi giat minh.
- Tiéu chay, non 6i, o tién sir tiép xUc Vi tré mac bénh tuong tu.
2. Phén db.
2.1. Pj | Chi loét miéng hoic ton thuong da.
2.2. Dg 11: Phan lam hai do6.
* Do lla: Co mot trong cac dau hiéu sau:
- Bénh str ¢6 giat minh < 2 1an/30p va khéng ghi nhan lac kham.
- S6t > 2 ngay, hay > 39 d6 C, ndn nhiéu, 1o to, quay khoc vo co.
* PJ 1b: Co cac dau hiéu nhom 1 hoic nhém 2.
- Nhom I: + Giat minh nghi nhan lac kham
+ Bénh str ¢ giat minh > 2 1an/30p
+ Bénh si ¢6 giat minh kém theo mot dau hiéu sau: Nga ga,

mach nhanh trén 1301/p (khi tré nim yén, khong sét).

cuc.

- Nhom 11: C6 mét trong cac dau hiéu sau:
+ S6t cao > 39 d6 C (do ¢ hau mon) khong dap tng véi thude ha sot tich

+ Mach nhanh trén 1501/p khi tré nam in khdng sét.

+ That diéu, run chi, run ngudi, ngoi khong vimg, di lang choang.
+ Run giat nhan cau, lac mat, yéu chi hoic liét chi.

+ Liét than kinh so, thay di giong noi, nuét sac.

2.3. P9 111: C6 céc dau hiéu sau.

- Mach nhanh > 170l/p khi tré nam yén khong tét.



- M6t s6 truong hop mach rat cham (dau hiéu bénh rat nang)

- V& md hoi, lanh toan than hoic khu tra.

- HA tdm thu tang: Tré < 12 thang HA > 100mmHg

Tré 12 - 24 thang HA > 100mmHg

Tré > 24 thang HA > 115mmHg

- Thé nhanh, thé bat thudng, c6 con ngirng tho, tha bung, tha néng, rat 16m
nguc, kho khe, the rit thi hit vao.

- Réi loan tri giac: Glasgow < 10 diém

- Tang tuong luc co.

2.4. D6 IV: C6 mét trong cac dau hiéu sau.

- Shock: Phi phéi cép, tim tai SpO2 < 92%

- Ngtrng thd hoic thé nac.

3. Chan doan khéc.

* Cac bénh sang thuong da.

- Sot phat ban: Sang thuong chu yéu la hong ban xen k& it 1a dang san,
thuong cé hach sau tai.

- Di tng da: sang thuong dang hong ban da dang, nhiéu hon bong nuéc.

- Viém da mu: Sang thuong dau nong, do, cé mu.

- Thily dau: Sang thuong bong nudc nhiéu la tudi, rai rac toan than, khong
tap trung ¢ tay chan miéng.

* Cac bénh Iy nhiém tring.

- Nhiém trung huyét: Sang thwong da khong dién hinh, bAm mu vét tich,
xuat huyét dudi da, CRP tang.

- Viém mang ndo do vi trung: Sang thwong da khong dién hinh, thop
phong, ¢6 ctimg, CRP ting, dich ndo tiy dam ting va duong giam.

III. PIEU TRI.

1. Nguyén tic diéu tri:

- biéu trj triéu ching.

- Theo dbi sat, phat hién sém va diéu tri tich cuc cac bién chung.

- Sir dung thudc an than sém nham giam kich thich, tranh gy ting ap luc
noi So.

2. biéu tri cu thé: Di vai bénh vién tuyén huyén chi diéu tri do I va do lia.

2.1. Diéu tri do I:

- Dinh dudng day du theo tudi.

- Ha sét bang Pracetamol.

- V¢ sinh rang miéng, nghi ngdi tranh Kich thich.



- Tai kham 1 - 2 ngay trong 8 - 10 ngay dau, néu tré cd sét can tai kham
hang ngay cho dén khi hét sét sau 48 gio.

Can tai kham ngay khi c6 dau hiéu tir d6 lia tré 1én nhu:

+ S6t cao > 39 d6 C

+ Thé nhanh, kho tho.

+ Giat minh, It dtr, run chi, quay khoc, bat rat khé nga, non nhiéu.

+ Pi loang choang, da ndi van tim, vd mé héi, tay chan lanh.

+ Co giat, hén mé.

2.1. Piéu tri d¢ II: Piéu tri ngi tru tai bénh vién.

* Po lla: Piéu tri nhu d6 I: Truong hop sét cao khong dap Gng Voi
Paracetamonl c6 thé két hop véi lbuprofen 5 - 10mg/kg/lan/6-8h (dung xen k&
véi céc lan dung Para, khong ding ha sét Aspirin) Tong liéu lbu la
40mg/kg/ngay.

Thudc Phenobacbital 5 - 7mg/kg/ngay ubng khi tré quay khoc vo cé, theo
ddi sat dé phat hién dau hiéu chuyén da.

Po 11b: + Nam dau cao 30 do, diéu tri tai phong cip ctu hoic hdi stc.

+ Tho oxy qua miii 3 - 6 lit/p, ha sét tich cuc néu cd sét.
+ Phenobacbital 10 - 20mg/kg/truyén tinh mach, 13p lai sau 8 - 12h
néu can.

Xem xét tinh trang bénh nhan moi hoi chan chuyén bénh nhan Ién tuyén
trén diéu tri tich cuc bang Gamaglobulin.



CHAN POAN PIEU TRI CO GIAT

Co giat 1a tinh trangrdi loan tam thoi vé y thtc, van dong, cam giac, than

kinh thuc vat do sy phong dién dot ngot qua mic va nhat thoi cia mot s té bao
than kinh.

Céc con co giat lién tiép trén 15 phdt, giita 2 con co giat, bénh nhi trong

tinh trang hdn mé, réi loan than kinh thyc vat, hd hap tim mach, sau con tré
khong tinh, co giat dai trén 30 phut do 1a trang thai dong kinh.

I. PANH GIA VA TIM NGUYEN NHAN.
1. Panh gia. Trudc mot tré co giat, viéc kiém tra chic nang séng bénh

nhan 1a can thiét.

1.1. Puong thé: Kiém tra sy thdng thoang duong thd, néu chua co su luu

thong duong tha thi tién hanh ma miéng, thoi ngat hodc dat noi khi quan.

tim

1.2. H6 hdp: Xem tha c6 phai gang sic khéng.

- C6 co rut long nguc.

- Bém nhip tho.

- Tiéng tho thi hit vao.

- Tiéng rén, str dung co ho hap phu, phap phéng canh mii.
* Xem hiéu qua cua hé hap.

- Ri rao phé nang

- Su gian né caa 16ng nguc

* Xem hau qua cua hd hap cé hiéu qua khéng.

- Nhip tim, mau sic da.

- Po ndng d6 bao hoa oxy bang may.

1.3. Pdnh gid tuan hoan.

- Panh gia hiéu qua cua tuan hoan.

- Banh gia tinh trang tim mach

+ Nhip tim cham: Co6 tang ap luc noi so

+ Thoi gian day lai mao mach (Rifill)

+ Huyét &p

- Panh gia anh huong cua Sy suy tuan hoan 1én cac té chuc: da tai, lanh,

+ Theo d&i mach, nhip tim, huyét ap, nhiét do than thé.
+ néu nhip tim > 200I/p & tré rat nho va trén 1501/p ¢ tré I6n thi phai dat

may dién tam d6 theo ddi.



1.4. Pdnh gid than kinh: Xem kich thudc va phan xa dong tir. Bong tir co
nho thuong do ngd doc thude 1a phién, thudc trir sdu phospho hitu co. Bong tir
gian to 1a do ngd doc Amphetamin, Atropin, thudc tram cam 3 vong.

2. Cac xét nghiém can lam.

- Cbng thuc mau, KSTSR

- buong huyét, ion do

- bién ndo d6, SA ndo xuyén thop, CT Scanner

3. Tim nguyén nhan co giat: Cé 4 nhom nguyén nhan gay co giat

- Sét cao co giat, dong kinh, chan thuong so ndo, xuat huyét nio.

- Nhiém khuan than kinh: Viém néo, viém mang nio.

- Do ngo doc

- Do bénh ndo chuyén hdéa: Ha natri mau, dudng mau, calxi méu, thiéu

vitamin B6.

II. PIEU TRI CO GIAT
1. Nguyeén tic diéu tri.

- H& tro hd hap: Thong duong thd va cung cap oxy
- Cat con co giat

- biéu tri nguyén nhan
2. Diéu tri ban dau:
2.2. H tro hd hap:

- bat bénh nhan nam nghiéng, dau ngira
- bat cay dé ludi quan gac (néu dang giat)

- Hat dom giai

- Cho thé 6 xy dé dat SPO2 92 - 96%

- bat noi khi quan néu that bai véi tho o xy dé dat c6 co con nging tho

2.2. Pit con co giat: Dung Diazepam 0,2 mg/kg/liéu TMC. Trong trudng
hop khong tem TMC duoc thi ¢6 thé bom qua hau mdn liéu 0,5 mg/kg. Sau liéu
dau khong hiéu qua co thé 1ap lai lidu tha hai sau lidu dau 10 phat, téi da 3 liéu.

Liéu téi da < 5 tudi: 5 mg, trén 5 tudi: 10 mg

Liéu bat dau Diazepam

Tuol Tiém TMC (0,2 mg/kg) Bom hau mon (0,5 mg/kg)
<1 tuoi 1-2mg 2,5-5mg
1 -5 tudi 3mg 7,5 mg
5-10 tuoi 5mg 10 mg
> 10 tudi 5-10 mg 10 - 15 mg

Chuyén hdi sic ngay khi tong liéu Diazepam 1a 1mg/kg ma chua cat con.




Tré so sinh wu tién lra chon Phenobacbita 15 - 20 mg/kg truyén TM trong
30 pht. Néu sau 30 pht con co giat thi ¢d thé dung liéu thir hai 10 mg/kg
2.3. Diéu tri nguyén nhan:
* Sét cao co giat: Paracetamol 15 - 20 mg/kg/liéu
* Ha duong huyét: Tré 16n: Dextrose 30% x 2 ml/kgTM
Tré so sinh: Dextrose 10% x 2 ml/kgTM
Sau d6 duy tri bang Dextrose 10% TTM
* Ha Natri mau: Natri clorua 3% x 6 - 10 ml/kg TTM trong 1 gio
* Nguyén nhan ngoai khoa: Hoi chan chuyén ngoai than kinh diéu tri
2.4. Theo doi va tai kham:
* Theo doi: - Tri gidc, mach, HA, nhip thg, nhiét o, SpO2
- Tim va diéu tri nguyén nhan
- Theo ddi cac xét nghiém: Puong huyét, ion do khi can
* T4j kham: Bénh nhan dong kinh can duge diéu tri theo chuyén khoa than
kinh.

THEO TAI LIEU CUA BENH VIEN NHI PONG | TP HCM (HET)



NHIEM TRUNG TIEU

I. PAI CUONG: Nhiém trung tiéu la bénh 1y kha thuong gap o tré em,
dung hang tha 3 sau bénh duong hd hap va tiéu hda. Nhiém tring tiéu biéu hién
rat da dang, tir thé khéng triéu ching dén cac truong hop ning cé biéu hién cua
nhiém tring huyét.

Il. CHAN POAN.
1. Chan doan xac dinh.

* Dau 1am sang: Sot tai di tai lai khéng rd nguyén nhan, di tat duong tiéu
d3 duoc chan doan. Roi loan di tiéu nhu dai dau, dai nhat, tiéu dam, tiéu khdng
kiém soét, tiéu duc, tiéu do, tiéu hdi, tiéu kho. ..

* Xét nhiém: VK niéu > 100.000 khém/ml - lay nudc tiéu gitra dong.
- 10.000 khém/ml dat catheter vo trung.

- 1000 khém/ml choc rat trén xwong mu.

2. Chan doan thé 1am sang.

2.1. Nhiém trung tiéu trén: (Viém dai bé than)

Sot trén 38,5d6 C rét run, dau that lung + XN nudc tiéu (+).

2.2. Nhiém trung tiéu dwéi (Viém bang quang): Tré khong sét hay sbt nhe
< 38,5 d9, khdng co6 dau hiéu toan than, khong dau lung + tiéu dau, tiéu lit nhat,
tiéu gt + XN NT (+)

2.3. Nhiém trung tiéu khong trieu ching: La cac truong hop ciy nudc
tiéu phat hién c6 VK nhung 1am sang bénh nhan khéng c6 triéu ching.

II1. PIEU TRI.

1. Nguyén tic diéu tri.

- biéu tri tich cuc nhiém tring tiéu.

- Phét hién céc di tat tiét niéu di kém.

- biéu tri phong ngira mot s truong hop dic biét
2. Phac db diéu tri.

2.1. Dung khéng sinh:



* /i viem bang quang: Dung KS udng theo tha tu: Cotrimoxazol,
Nalidixic acid, Cefuroxim hoic Amoxicilin - Clavunate > thoi gian diéu tri 7 -
10 ngay, néu khong dap tng sau 2 ngay co thé thay KS.

* Viém dai bé than: Ampicilin, Cefotaxim 100mg/kg/ngdy TM hoac
Ceftriaxon 50-75mg/kg/ngay.

- Néu déap tng tét, hét sbt, hét triéu chang tiét niéu, cay NT sau 72 gio (-),
tiép tuc diéu trj trong 7 - 10 ngay.

- Néu khong dap ung: Tim nguyén nhan bat thuong hé TN hay cd ap xe
than dé giai quyét.

2.2. Piéu tri cac di tat kém theo: Giai quyét ngoai khoa céc di tat tiét niéu
di kém khi tinh trang bénh nhan cho phép.

2.3. Piéu tri du phong.

* Chi dinh: - Céc di tat tiét niéu chua duoc giai quyét hay khdng thé giai
quyét.

- Cac truong hop trao ngugc bang quang niéu quan tr do 3 tro Ién.

- Céc truong hop nhidm trung tiéu dudi tai phét nhiéu lan.

* Khang sinh lua chon va liéu lugng.

- Nitrofurantoin: 2mg/ngay mot liéu.

- Biseptol 12mg/kg/ngay/liéu.

3. Theo dbi: Cac truong hop nhiém tring tiéu can duoc cdy lai NT 1 tuan
sau khi cham dat diéu tri ¢é chitng minh NT tiéu da hét. Néu c6 hién tuwong trao
nguoc BQ - NQ can lay lai mdi thang trong vong 3 thang dau, mdi 3 thang trong
vong 6 thang sau va sau d6 2 1an trong nam.



KY THUAT CHO NGUOI BENH THO O XY
BANG ONG THONG HAI PUONG (GONG KIiNH)

* Chuan bi ngudi bénh:
1. Xem y lénh, d4i chiéu voi nguoi bénh, nhan dinh tinh trang ngudi bénh.

2. Giai thich cho ngudi bénh, ngudi nha yén tam, dit ngudi bénh & tu thé
thuan loi.

* Chuan bi ngudi diéu dudng:
3. biéu dudng c6 du mil, 4o, khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu:

4. Khay chir nhat, binh oxy (tii dung oxy), binh lam am va hé thong day
dan oxy.

5. Hop dung 6ng thong vo khuan hoic mast hoic 6ng ngui oxy, bong gac,
tdm bong.

6. Gang tay, kéo, bang dinh, tii dung d6 ban.
* Ky thuat tién hanh:
7. Bat nguoi bénh nam tu thé thich hop.

8. Kiém tra hé thdng 1am am oxy (C6 dinh lo dung nuéc lam am oxy vao
thanh giwong) 1ap hé théng 1am am vao binh oxy (tdi oxy).

9. biéu chinh luu luong oxy, khoa lai.

10. Piéu dudng mang ging, vé sinh miii, hut dom rii cho ngudi bénh (néu
can).

11. Pua 6ng thén oxy vao 2 16 miii nguoi bénh dung k¥ thuat.
12. C6 dinh 6ng thong 1én dau hodc dudi cam nguoi bénh.
13. Banh gia hiéu qua viéc cho nguoi bénh tho oxy.

* Thu don dung cu:

14. Thu don dung cuy, thao ging, ghi phiéu cham séc.



KY THUAT CHUOM NONG KHO BANG TUI CHUOM

* Chuan bi ngudi bénh:

1. Xem y lénh va d6i chiéu voi nguoi bénh.

2. Thong bao va giai thich cho nguoi bénh yén tam

* Chuan bi ngudi diéu dudng:

3. biéu dudng c6 d¢u mil, 4o, khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu:

4. Khay chit nhat, try cim kim Kocher, nuéc nong, tii chuom (kiém tra),
nudc chuom, chau, ca.

5. Nhiét ké bach phan (do nhiét d6 cua nudc), khin bong to, khin bong
nho, cdc dung bdng tam Parafin, ddng hd.

6. Kiém tra nhiét d6 cua nude, dd nudc vao 1/2 - 2/3 tai chuom, dudi khi
van chat nap, lau khd, boc khin quanh tai chuom.

* Ky thuat tién hanh:
7. Gitip ngudi bénh ¢ tu thé thuan loi, boc 16 vi tri chuom.
8. bat tui chuom Ién vi tri chuom.

9. Thoi gian mdi lan chuom 20 phat dén 30 phut, theo ddi sat ngudi bénh,
xoa parafin tai vi tri chudm (néu can).

10. Gitp nguoi bénh ¢ tu thé thoai mai.
* Thu don dung cu:

11. Thu don dung cuy, ghi phiéu cham séc.



KY THUAT THUT THAO

* Chuan bi ngudi bénh:

1. Xem y lénh va d6i chiéu voi nguoi bénh

2. Thong bao, giai thich va ddng vién nguoi bénh yén tam.

* Chuan bi ngudi diéu dudng:

3. biéu dudng c6 du mil, 4o, khau trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bi dung cu:

4. Khay chir nhat, try cam kim Kocher, céc dung boéng tam dau nhon
(parafin...), hop dung bong gac

5. Hop dung bdc thut va canuyn, chau nudc thut, ca mic nudc.
6. Tam nilon, gbi ké mong, gang tay.

7. Coc treo bdc, b, gidy vé sinh, tai dung do ban, khay qua dau.
* Ky thuat tién hanh:

8. Huong dan ngudi nha nguoi bénh bé tré dén phong thu thuat hoic che
binh phong.

9. Kiém tra nhiét d6 cua nude, d6 nudc vao bdc, treo boc cach mit givdng
60 - 80 cm, mo khoa kiém tra voi thut.

10. Piéu dudng mang ging tay, thay chin bang khin khoac, dat goi ké
mong, trai nilon trén goi.

11. Coi quan ngudi bénh, giup ngudi bénh nam nghiéng (chan dudi dudi
thang, chan treo co), kéo khan khoac, dit gac.

12. Boi tron dau Canuyn, vanh mong, dua Canuyn vao hau mén khoan 3
dén 5 cm.

13. M6& khoa cho nudc chay tir tur.

14. Kiém tra luong nudc trong cdc, khi du luong nuéce thut khoa lai, rat
Canuyn ra.

15. Bo gdi, nilon gitp ngudi bénh nam ngita vét chéo 2 chan.

16. Pua giay vé sinh cho ngudi nha nguoi bénh dua tré di ngudi sau 10 dén
15 phdt.

* Thu don dung cu:



17. Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.

QUY TRINH XU LY BENH NHI SOT CAO CO GIAT

* Chuan bi ngudi bénh:

1. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh va giai thich cho nguoi bénh hoac
ngudi nha yén tam.

* Chuan bi ngudi diéu dudng:

2. biéu dudng c6 du mil, 4o, khau trang, rira tay thuong quy.

* Chuan bij dung cu:

3. Thuéc theo y 1énh, nhiét ké, day the oxy, hop chdng sbc, bo huyét ap.

4. Khay qua dau, gac, bong, con 70 do, panh, kéo, day ga rd, canun, bom
tim Sml, bom tim 10ml, gang tay.

5. Chau, nudc am, khan.
* Ky thuat tién hanh:

6. Dé ngudi bénh nam phong yén tinh, tranh kich thich, dat nguoi bénh
nam nghiéng phai dé dom nhét chay ra ngoai, ngang miéng bang khan vai mém
hoac canun.

7. N&i rong quan 4o, ta 16t, do nhiét do.
8. Thuc hién thudc theo y Iénh (cét con giat, ha sot, diéu tri nhidm khuan).

9. Dung khin béng mém nhung vao nudc am, vat hét nude lau khd ving
nach, trén, ben, gay c6 cho tré.

10. Panh gia nguoi bénh sau cap cuu.
11. Theo dbi, din nguoi nha ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
* Thu don dung cu:

12. Thu don dung cu, thao ging, ghi phiéu chim séc.



QUY TRINH KY THUAT CHAY KHi DUNG

* Chuan bi ngudi bénh:

1. Nhan dinh tinh trang ngudi bénh va giai thich cho ngudoi bénh hoac
ngudi nha yén tam.

* Chuan bi ngudi diéu dudng:

2. biéu dudng c6 d¢u mil, 4o, khau trang, rira tay thuong quy.

* Chuan bi dung cu:

3. May khi dung, cac loai thudc theo quy dinh.

4. Khay qua dau, gac, bong

5. Bom tim 5ml, bom tim 10ml,

* Ky thuat tién hanh:

6. Huong dan ngudi nha ngudi bénh bé tré ¢ tu thé thuan loi.

7. Cam may vao 6 dién, ndi éng théng véi hé thong may va van xong, kiém
tra hé théng may.

8. biéu dudng mang ging, pha dung dich theo y Iénh cua bac si rdi bom
vao bau chua thubce, 1ap mat na vao van xong.

9. Bat may chay thay khi bay ra tir van xong dung dung dich thude 1a duoc.

10. Bénh nhi x6ng hét thudc thi tit may, thao day dan khi, mat na, bau khi,
ngam vao dung dich khtr khuan.

11. Vé sinh mili, miéng cho bénh nhan. Huéng dan vd dung tich cuc cho
bénh nhan 15 phat - 20 phat.

12. Theo dbi, din nguoi nha ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
* Thu don dung cu:

12. Thu don dung cu, thao ging, ghi phiéu cham séc.
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