1. CO PINH NEP VIiT GAY THAN XUONG CANH TAY NGUOI LON

I. PAI CUONG

Giy than xwong canh tay duoc tinh tir ¢6 phau thuat xuwong canh tay trén chd
bam co nguc to dén ving trén 16i cau xuwong canh tay.

C6 thé diéu tri bao ton nan bod bot véi cac di 1éch it van chép nhan duoc.

PhAu thuat két hop xuong nep vit vitng chic gitip nguoi bénh phuc hdi co
nang t6t.

C6 hai bién chimg hang dau 1a liét than kinh quay va khép gia.

II. CHI PINH

- Gay than xuong canh tay kin it di 1&ch.

- Gdy than xuong canh tay c6 ton thuong than kinh quay.

- Gy ho than xuong canh tay c¢6 kém theo cac bién ching khac hodc khong
(t6n thuong mach mau, than kinh,...)

- Piéu tri bao ton khong két qua (khdp gia, can léch,...)

III. CHONG CHI PINH

- Pang c6 tinh trang nhiém khuén.

- Séc nang vi da chan thuong.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

Phau thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh.

2. Phuong ti¢n.

- B6 dung cu két hop xuong cho xuwong canh tay.

- B0 nep vit cho xuong canh tay.

3. Nguoi bénh.

Duoc giai thich déy du vé cudc ph?lu thuat, cac tai bién, bién ching co thé
gip trong va sau cudc phau thuat (ton thuong than kinh quay, khop gia, tai bién do
gdy té dam r6i...). Nhin an trude 6 gio.

4. Ho so bénh an.

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam.

Gay té dam roi than kinh cénh tay hodc gy mé.

2. K§¥ thuat.

- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, tay gdy xudi than minh.

- Pudng md: Rach da 10 - 12cm doc theo dudng trude ngoai 1/3 giita, néu
gdy thap thi theo phan ranh nhi dau ngoai.

- Tach vach lién co giita co canh tay trude va khdi co phia sau; trén 1a co
delta, dudi 1a co ngtra dai va ranh nhi dau ngoai.



- Tim va boc 16 than kinh quay, tach roi that nhe nhang va kéo voi mot day
mém. Than kinh quay di phia sau, tir trong ra ngoai, tir trén xudng duéi trong ranh
xodn 1/3 giita xuong canh tay c6 dong mach canh tay sau di kém.

- Boc 16 hai dau xuong gay du dé dat nep, lam sach dau xuong.

- bat lai xuong, bp nep va cb dinh voi kim kep xuong gitr nep hai bén.
q - Bt vit dé ¢ dinh nep: it nhat 3 vit cho mdi dau xuong giy (tir 6 - 8 vit cho
0 gay) - ‘

- Rtra ving mo, ki€m tra cam mau.

- Bat mot dan luu 48h.

- Khéu phuc hdi cac 16p co, can, da theo giai phiu.

- Bang vo khuan.

- TUi treo tay hodc nep bdt canh cang ban tay khuyu 90° trong 10 ngay.

Chuay:

+ Khi bdc 16 than kinh quay: boc tach that nhe nhang tranh gay 1iét sau mo.

+ Tranh 1am ton thuong dong mach canh tay sau khi boc 16 than kinh quay.

+ Néu than kinh quay da bi dut khi gy xuong thi cd dinh 6 gdy véi nep vit
roi tién hanh khau phuc héi than kinh.(Type text)

+ Khi khéu lai cac 10p tranh dé than kinh quay sat xwong ma tach roi bang
dém co.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Tu méu, phu né sau mo.

2. Nhiém khuan sau mo.

3. Liét than kinh quay: c6 thé do chan thuong, garo hodc co kéo trong mo.

4. Put than kinh quay dd duoc khau ndi thi can diéu trj 1y liéu phap som
tranh teo co va theo ddi trong it nhét 6 thang.

2. CAT CUT CANH TAY

I. PAI CUONG

Cat cut canh tay la phau thuat cit cut gidi han tir trén 16i cau xuong canh tay
t6i ngang nép hdm néch. ‘Tuy thudc vao chirc nang chi gia s& lap cho ngudi bénh
ma ngudi ta coi nhitng cit cut thap dudi mom trén 16i cau xuong canh tay nhu
mom cut trong thao khdp khuyu, hodc mom cut trén nép hdm nach nhu mom cut
trong thao khép vai.

Nguyén tic chung cua phau thuat cit cut 1a gitt drge mom cut cang dai cang
tot.

II. CHI PINH

- Hoai ttr tic mach céng ban tay.

- Déap nat cang ban tay.

- Cut chan thuong canh cang tay.



- Nhiém tring ning canh cang ban tay.

- U 4c tinh canh cang ban tay.

I1I. CHONG CHI PINH

Chéng chi dinh can thiép Ngoai khoa néi chung

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

PhAu thuat vién 13 bac si chuyén khoa chén thuong chinh hinh.

2. Phuong tién.

B6 dung cu cit cut chi trén.

3. Ngudi bénh va gia dinh.

Duogc giai thich déy da vé cude ph5u thuat, cac tai bién c6 thé gip trong va
sau cudc phau thuat (nhlem trung, tai bién do gay té dam rdi,...), dai dién gia dinh
ghi vao ho so viéc chdp nhén cat cut cho nguoi bénh. Nhin n trude 6 gio.

4. Ho so bénh an.

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho nguoi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

Gay té dam roi than kinh trén don hodc gy mé.

2. K¥ thuat.

- Tu thé ngudi bénh : ndm ngira, tay dang dit trén ban nho.

- Rach da: theo hai vat trudce, sau canh tay. Pinh duong rach nén cao ngang
bang diém s& cat xwong, hai vat c6 chiéu dai hon mot lan rudi dudng kinh xwong
ving cit.

- Néu cit cut trén 16i cau canh tay thi cit hai vat bang nhau, néu cit cao hon
nén cat vat trude dai hon vat sau dé duong khau ra sau.

- Théat mach, cdm méau: Tach dong mach canh tay (hodac dong mach nach néu
cat cut cao), thit va cit ngang murc s& cit xuong.

- Cat than kinh: Boc 16 than kinh quay, giita, tru va cét cao trén muc s& cat
xuong.

- Cat co: Cat gan co trén muc s& cit xuong 2 - 3cm néu & ving trén 16i cau
xuong canh tay, 4 - 5cm néu & ving cao hon, theo chiéu cua vat.

- Cat xuong: Loc mang xwong, dung cua day hoic cua rung cit xuwong, dila
tron dau xuong.

- Péng co che pht mém cut: Khau cac khdi co khu trude va khu sau bang
cac miii chit X hodc chir U bang chi tiéu ¢& 16n theo cac 16p che phit dau xuwong.

- b3t dan luu néu can.

- Pong da: khau can hai vat bang cac mili chi tiéu, khau dong da hai vat bang
cac mili roi.

- Bang vo khuan.



V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau, tu mau mém cut: mo vét md cAm mau, léy mau tu, bang ép.
- Nhiém trung: tach chi vét mo, 1am sach, dé ho.

- Hoai tir mém cut: phau thuat sira mom cut.

- Cang da mom cut: ché)ng phu né, phau thuat sira lai mém cut néu can.
- Pau mém cut: chéng phu né, giam dau.

- Chi ma.

3. THAO KHOP KHUYU

I. PAI CUONG

Phau thuat thdo khdp khuyu 1a mot phau thuat don gian dé 4p dung & cac
tuyén y té dia phuong. Do phan canh tay con dai nén thuan loi cho viéc lap va sir
dung chi gia cia ngudi bénh.

II. CHI PINH

- Hoai ttr tac mach céng ban tay.

- Dap nat cang ban tay.

- Cut chan thuong canh cang tay.

- Nhiém trung nang cang ban tay.

- U 4c tinh cang ban tay.

I1Il. CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyuc hién.

Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa ngoai chung da duoc dao tao.

2. Phuong ti¢n.

- B6 dung cu phau thuat chi trén.

- BO dung cu cit cut chi trén.

3. Nguoi bénh va gia dinh.

Dugc giai thich déy du vé cudc phﬁu thuat, cac tai bién c6 thé gip trong va
sau cudc phau thuat (nhlem trung, tai bién do gay té dam r6i,...), dai dién gia dinh
ghi vao ho so viéc chap nhan cat cut cho ngudi bénh. Nhin an trude 6 gid.

4. Ho so bénh an.

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chén, giai thich cho nguoi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

Gay té dam roi than kinh cénh tay hodc gy mé.

2. K¥ thuat.

2.1. Tu thé nguoi bénh: nam ngira, tay dang dat trén ban nho.

2.2. Rach da: theo hai vat trudc, sau canh tay. Pinh duong rach nén cao
ngang



béng moém trén 13i cu, hai vat da ¢ chiéu dai 3 — 4 cm.

2.3. Thit mach, cAm mau: T4ch dong mach canh tay nam trong ranh nhi dau
trong, that hai 1an va cét ngang mirc khép khuyu.

2.4, Cét than kinh: Boc 16 than kinh giira ndm trong rinh nhi dau trong; than
kinh tru nam trong rénh than kinh try mat sau xuong canh tay; than kinh quay chay
trong rinh nhi dau ngoai.Tién hanh cit cao trén muc s& cit xwong 3cm.

2.5. Cit co.

- Phiu tich cat dudi chd bam lem véi khédi co gip cang tay ¢ 16i cau trong.

- Tach chd bam gan co nhi dau & xwong quay, gin co canh tay & mom vet
xuong try.

- Phiu tich va cat khdi co dudi cang tay bam vao 16i cau ngoai 6 - 7cm vé
phia cang tay.

- Cat gan tam dau canh tay sat mom khuyu.

- Cat bao khdp phia trude va phia sau.

2.6. Bong co che phu mom cyt: Khau gan co tam dau va gan co nhi dau, co
canh tay bang chi khong tiéu che phu dau xuong. Khau khéi co dudi khu ngoai vao
gan khéi co gdp & mom 16i cau trong.

2.7. Pong da: khau can hai vat bang cac miii chi tiéu, khau dong da hai vat
bang cac mili roi.

2.8. Bang v6 khuan.

Chu y: Nén khau vat da phu vira di khong cang.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Chay mau, ty mau mom cut: mo vét mb cAm mau, léy mau ty, bang ép.

- Nhiém trung: tach chi vét mo, lam sach, dé hé.

- Hoai tir mém cut: ph?lu thuat stra mém cut.

- Cang da moém cut: chong phu né, phiu thuét stra lai mom cut néu can.

- Pau mém cut: chéng phu né, giam dau.

4. PHAU THUAT GAY LOI CAU NGOAI XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG

La loai gdy thuong gép 6 tré em, khi nga chéng tay luc day doc theo xuong
quay lam gay 16i cAu va nira ngoai rong roc, do su co cia khoi co bam vao mom
trén 16 cau ngoai lam cho manh gay di 1€ch xoay ra ngoai. Pay la loai gdy xuong
phai md.

1. CHI PINH

- Gay 16i cau ngoai xuong canh tay di 1éch ra ngoai va ra sau t1 sém.

- Gdy 10i cau ngoai xwong canh tay dén mudn gy dinh khép va han ché co
nang.

III. CHONG CHI PINH



Gay 16i cau ngoai xuong canh tay ct di 1éch gay di chimg veo khuyu thi khi
mo khong can thiép vao 6 giy cii ngoai trir phiu thudt duc stra truc hodc chuyén
than kinh tru ra trude do liét tru.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

PhAu thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh dd dugc dao
tao.

2. Phuong tién:

- B6 dung cu két hop xuong cho xuwong canh tay.

- Vit duong kinh 3.5mm cac c& hodc kim Kirschner cac co.

3. Ngudi bénh va gia dinh.

Puoc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gip trong va
sau cudc ph?lu thuat (tén thuong than kinh try, nhiém trung, tai bién do gay té dam
roi...). Nhin an trudc 6 gio.

4. Ho so bénh an.

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé.

2. K¥ thuat

- Tu thé ngudi bénh: nam ngtra, tay gdy xudi thin minh dit trén ban nho.

- Pudng md: Rach da 4 - 6cm doc theo dudng ngoai khuyu tir sat dau trén
xuong quay t6i trén 16i cau khoang 4cm.

- Mo can va bao khop trude sat manh gay 16i cau ngoai, tim mit gy cua 16
cau ngoai, boc 10 mit syn cua 16i cau va mot phan rong roc. Chi y bao vé chd(Type
text) bam ctia cac co vao vung trén 10i ciu ngoai, lam sach mau ty dién gy va khdp
khuyu.

- bat lai xuong: dung kep sang gitr keo manh gay xuong va dua vao vi tri
gidi phau ap vao mat gay dau dudi xwong canh tay trong tu thé khuyu gap 90° va
dua cang tay ra ngoai dé ép dién giy.

- C6 dinh: gam 02 kim kirschner 1.4 — 1.8mm song song, chéch tir ngoai vao
trong, tur dudi Ién trén; hodc 1 kim chéch, 1 kim di ngang dién khop.

- Vit x6p nho duong kinh 3,5mm, chiéu dai 3 — 4cm bat chéch qua dién giy.

- Rira ving mo, kiém tra cAm méu.

- Dt mot dan luu nho 24h,

- Khéu phuc hdi cac 16p co, can, da theo giai phiu.

- Bang v6 khuan.

- Tui treo tay hodc nep bot canh cang ban tay khuyu 90° trong 10 ngay.

Cha y: khi phau thuét tranh ton thuong chd bam ciia cac co ving trén 16i cau
ngoai. Khi dit kim kirschner khong dé 16i 1én nhiéu dudi da.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN



1. Theo doi.

- Mach, nhip thé, nhiét do.

- Tinh trang vét mo: sung né, chay mau,...

- Khang sinh, gidm dau.

- Sau 10 ngay thao nep va tap van dong khuyu nhe nhang.

2. X tri.

2.1. Ty méu: cit nat chi léy mau tu.

2.2. Nhiém khuén: cit chi sém, nao viém, lam sach, léy kim Kirschner néu
can.

2.3. Tiéu 10i cau ngoai: thuong do gy t6i mudn hodc can thi¢p manh (vit,..),
c6 thé ghép xuwong néu can.

5. PHAU THUAT GAM KIM KIRSCHNER TRONG GAY POUTEAU
COLLES

I. PAI CUONG

Gay Pouteau Colles 1a loai gy pho bién & nguoi trudng thanh, dinh nghia la
loai gdy dau dudi xuwong quay duong gy cach khe khdp cb tay 2cm, dudng giy
ngoai khdp c6 di 1éch dién hinh 1a dau duéi xwong quay léch ra ngoai va léch ra
Sau.

Pa sb cac truong hop co thé diéu tri bao ton nin bé bot, hodc phﬁu thuat gam
kim Kirschner c¢b dinh déu cho két qua tot.

PhAu thuat phai tién hanh v&i man huynh quang ting sang trong mo.

II. CHI PINH

- MOm tram quay di 1éch 1én cao, khoang cach v41 mom tram try nho hon
5mm (trén phim X.Quang thang, binh thuong khoang cach nay 1a 15mm).

- Pau dudi di léch mé goc ra sau trén 15°.

- Nin chinh kin that bai.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong co chong chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién.

Phau thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh di dugc dio
tao.

2. Phuong ti¢n.

- B6 dung cu két hop xuong cho xuong cang tay.

- Bo kim kirschner céc ¢&, kim cat va kim van.

- May Xquang c6 man ting sang (C - arm) trong mo.

3. Nguoi bénh va gia dinh.

Duoc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién c6 thé gap trong va
sau cugc phau thuat (ton thwong dong mach quay, nhiém tring, tai bién do gy té
dam rdi,...). Nhin an trude 6 gio.



4. Ho so bénh an.

Ghi ddy du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chn, giai thich cho nguoi bénh va gia
dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam

Gay té tai chd, gdy té dam rdi than kinh canh tay hoic gy mé.

2. Ky thuat.

- Tu thé ngudi bénh: nam ngua, tay gdy dang dat trén ban nho khong can
quang.

- Nin chinh 6 gy v6i may C - arm: nguoi phu nam ngon tay cai theo truc
xuong quay, tay kia kéo 4 ngon nghiéng ve phia try, keo ghi gap nhe cd tay.
Nguoi nan chinh nan an dau dudi ra trudc vao trong, kiém tra v6i C - arm néu dat
vé giai phau thi ngudi phuy gitt ¢6 dinh khong kéo.

- Xuyén chéo hai kim kirschner tir mém trim quay qua 6 giy gam vao vo
xuong cung dau trén. Bé cong dau kim va cit sat mat da.

C6 thé gam 2 hodc 3 kim kirschner ¢b dinh theo cac cach sau :

+ Gam hai kim song song tir mém trim quay chéo qua 0 gdy vao thanh
xuong ddi dién.

+ Gam hai kim chéo nhau tir sat dau dudi chéo qua 6 gay.

+ Gam mot kim song song tir mom tram quay cheo qua 6 gay vao thanh
xuong dbi dién, mot kim tir ddu dudi phia sau chéo qua 6 giy ra phia trudc.

+ Gam mdt kim song song tir mém tram quay chéo qua 6 gdy vao thanh
xuong d6i dién, mot kim tir trén mom tram quay song song mit khép cd dinh khop
quay tru dudi v6i nhimg trudng hop c6 mat viing khép.

- Sat tring va bang vo khuan.

- B6 bot cang ban tay rach doc.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo ddi

2.1. Mach, nhip tho, nhiét dg, toan trang.

2.2. Tinh trang dau chi: sung né, tim tai, té bi,. ..

2.3. Khang sinh, giam dau.

2.4. Gac tay cao, tp van dong nhe nhang dau ngon.

2. Xu tri.

2.1. Chay mau: cit bot, cAm mau, bang ép.

2.2. Nhiém khuan: nao viém, lam sach, léy kim kirschner néu can.

Ghi cha:

- Vi céc co sé phiu thuat chuyén nganh, c6 du trang thiét bi can thiét va
phau thuat vién c6 kinh nghiém co6 thé tién hanh ky thuat, mang lai hiéu qua cao.

- Sau phau thuat chi can dat nep bot, ngudi bénh dugc van dong som.



6. PHAU THUAT GAY MOM TREN RONG RQC XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG

Gay mom trén rong roc chiém khoang 3,4% cac thuong ton khuyu tay,
thuong di kém voi gdy 16i cau trong hodc trat khuyu (c6 thé giy ket manh xuwong
trong khdp). Diéu tri bao ton chi dinh voi trudng hop gy it di 1éch.

II. CHI PINH

- Gdy mom trén rong roc xwong canh tay di léch trén lcm.

- Giy c¢6 manh xuong ket trong khdp sau khi nin chinh trat khép khuyu.

- Giy kém dau hiéu ton thuong than kinh try.

- Gay kém dau hiéu mét viing khuyu véi dong tac veo ngoai.

I1I. CHONG CHI PINH

Gay mom trén rong roc xuong canh tay trén co dia ngudi bénh yéu kém bénh
phéi hop khong thé can thiép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

PhAu thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh da dugc dao
tao.

2. Phuong tién.

- B6 dung cu két hop xuong cho xuwong canh tay.

- Vit duong kinh 3.5mm cac c& hoac kim kirschner cac cd.

3. Nguoi bénh va gia dinh.

Puoc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gip trong va
sau cudc ph5u thuat (té)n thuong than kinh try, nhiém trung, tai bién do gay té€ dam
rdi...). Nhin in trudc 6 gio.

4. Ho so bénh an.

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé.

2. K¥ thuat.

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, tay gdy xudi than minh dat trén ban nho.

- Pudng md: Rach da 5 - 7em doc theo duong trong khuyu tir dudi moém 10i
cdu trong xuong canh tay 1én trén.

- M6 can va bao khdp trudc 16i cau trong, tim mit giy cia mom trén rong
roc. Chi y bdo v¢ chd bam ciia cac co vao vung trén 16i cAu trong, lam sach mau tu
dién gay va khop khuyu.

- Tim manh xuong gay di léch, neu manh xuong ket trong khép khuyu can
tim 1an theo nguyén ty khoi co gap bi cudn vao trong khép, 1am sach dién giy.



- bat lai xuwong: dung kep séng gitr keo manh gay xuong va dua vao vi tri
giai phau ap vao mat gdy dau dudi xuong canh tay trong tu thé khuyu gip 90° va
xoay cang tay vao trong.

- C6 dinh: gam 02 kim kirschner 1.4 — 1.8mm, chéch tir trong ra ngoai, tir
dudi 1én trén; hodc 1 kim chéch, 1 kim di ngang dién khop.

- Vit x6p nho duodng kinh 3,5mm, chiéu dai 3 — 4cm bét chéch qua dién giy.

- V61 nhiing géy cti khong thé 1dy manh gay ra khoi khop khuyu can giai
phéng nguyén Uy cac co gap cang tay va khau lai vao 10i cAu trong bang chi khong
tiéu.

- Rira viing mo, kiém tra cAm mau.

- Dt mot dan luu nho 24h.

- Khéu phuc hoi cac 16p can, da theo giai phau.

- Bang v6 khuan.

- Nep bot canh cang ban tay khuyu 90° trong 4 tuan.

~ ChGy: Khi phu thuat tranh ton thwong chd bam ciia cac co vung trén 16i
cau
trong, tranh lam ton thuong than kinh tru. Khi dit kim Kirschner khong dé 16i 1én
nhiéu duéi da.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi.

2.1. Mach, nhip th, nhiét do.

2.2. Tinh trang vét md: sung né, chay mau,...

2.3. Khang sinh, giam dau.

2.4. Sau 4 tuan théo nep va tap van dong khuyu nhe nhang. Rat kim hodc vit
sau 6 - 8 tuan.

2. X tri.

2.1. Ty mau: cat nat chi 14y mau tu.

‘ 2.2. Nhiém khuén : cét chi sém, nao viém, lam sach, 1§y kim Kirschner néu
can.
7. CO PINH NEP ViIT GAY THAN HAI XUONG CANG TAY NGUOI LON

I. PAI CUONG

La loai gdly than xwong gi6i han tir trén khop quay ¢ tay 4cm 1én t6i duéi 16i
ct nhj dau 2cm.

Thudng gip sau chin thuong, anh huéng nhiéu tdi chire ning cang ban tay.

I1. CHI DINH

- Gay kin than hai xuong cang tay di 1éch.

- Gay kin than hai Xuong cang tay nan bé khong két qua.

III. CHONG CHI PINH

- Gay kin than hai xwong cang tay & tré em.

IV. CHUAN BI



1. Nguoi thuc hiénPhau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh
hinh da duoc dao tao.

2. Phuong ti¢n.

- B6 dung cu két hop xuong cho xuong cang tay.

- B nep vit 3.5mm cac ¢0.

3. Nguoi bénh va gia dinh.

Puoc giai thich day du vé cudc phau thut, cc tai bién co6 thé gip trong va
sau cudc phiu thuat (t6n thuong than kinh quay, try, nhiém trung, tai bién do gay té
dam ri,.. .). Nhin an trudc 6 gio.

4. H6 so bénh an.

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chéan, giai thich cho nguoi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé.

2. K¥ thuat

2.1. Tu thé nguoi bénh: nam ngira, tay gy dang 90° dit trén ban nho.

2.2. Puong md véi xwong quay

- Géy 1/3 trén:

Rach duong trudc ngoai (Henry).

Boc 16 vao phan giita co ngira dai va khéi co canh tay quay, tranh lam
thuong ton bé mach than kinh quay.

- Gay 1/3 gitra: C6 thé dung duodng rach sau ngoai hodc dudng Henry, khi
boc 16 xwong hudng ra trudce tranh gay tu mau. Tach gan co gan tay 16n va gan gap
riéng ngon 1.

- Gay 1/3 dudi: hai duong rach thuong sir dung 1a duong phia ngoai va phia
Sau.

2.3. Puong mo voi xuong tru.

- Pudng md phia sau theo huéng tir mém khuyu téi méom tram tru.

- Boc tach can va co nhe nhang.

2.4. Lam sach mau tu dién gay.

2.5. Dit lai xuong: dung kep gitt xwong nho dua hai dau gy vao vi tri giai
phau, trong tu thé khuyu dudi voi xwong quay va khuyu gip 90° ké nga vao than
minh vé1 xuong try.

2.6. C6 dinh.

bat nep vit ban nho 6 - 8 16, dam bao mdi dau gay ¢ dinh it nhét 3 vit duong
kinh 3,5mm. Cht y kiém tra sip ngira ban tay trong md truong khi dit nep vit chinh
thirc.

2.7. Rira viing md, kiém tra cam mau.

2.8. bit hai dan luu nho 24gio.



2.9. Khau phuc hdi cac 16p co, can, da theo giai phau.
2.10. Bang v6 khuan.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo dbi.

- Mach, nhip thé, nhiét do.

- Tinh trang vét mo: sung né, chay mau,...

- Khang sinh, gidm dau.

- Sau 3 ngay tap van dong nhe nhang.

2. X tri.

- Tu méu: cit nat chi léy mau tu.

- Nhiém khuén : cét chi sém, nao viém, lam sach, léy nep vit néu can.

8. CO PINH PINH NOI TUY GAY HAI XUONG CANG TAY

I. PAI CUONG 7 .
La loai gdy than xuong gidi han tir trén khop quay ¢ tay 4cm 1€n téi dudi 161

cu nhi dau 2cm.

tao.

Thudng gip sau chan thuong, anh huéng nhiéu tdi chirc ning cang ban tay.
I1. CHI PINH

- Gay kin than hai xuong cang tay di 1éch.

- Gay kin than hai Xuong cang tay nan bé khong két qua.

I1I. CHONG CHI PINH

Gay kin than hai xuong cing tay ¢ tré em (Gay canh tuoi).

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyuc hién.

Phau thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh da dugc dio

2. Phuong tién.

- B6 dung cu két hop xuwong cho xuong cang tay.

- Bo dinh ndi tiy xuong cang tay cic cd.

3. Nguoi bénh va gia dinh.

Puoc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gip trong va

sau cudc phau thuat (ton thuong than kinh quay, try, nhiém trung, tai bién do gay té
dam r61,...). Nhin an trudc 6 gio.

4. H6 so bénh an.
Ghi day du, chi tiét cac lan tham kham, hoi chan, giai thich cho nguo1 bénh

va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé.

2. K¥ thuat.

2.1. Tu thé nguoi bénh: nam ngira, tay giy dang 90° dt trén ban nho.
2.2. Pudng md voi xuwong quay.

- Gay 1/3 trén:



Rach duong trudc ngoai (Henry).

Boc 16 vao phan giita co ngira dai va khéi co canh tay quay, tranh lam
thuong ton bé mach than kinh quay.

- Gay 1/3 giita: C6 thé dung duong rach sau ngoai hoic duong Henry, khi
boc 16 xwong hudng ra trude tranh gay tu mau. Tach gan co gan tay 16n va gan gap
riéng ngén 1.

- Gay 1/3 dudi: hai duong rach thuong sir dung 1a duong phia ngoai va phia
Sau.

2.3. Pudng mé voi xuong tru.

- Puong mo phia sau theo hudng tir méom khuyu t6i mom tram tru.

- Béc tach can va co nhe nhang.

2.4. Lam sach mau tu di¢n gay.

2.5. Dit lai xuong: dung kep gitt xwong nhé dua hai dau gy vao vi tri giai
phau, trong tu thé khuyu dudi voi xuong quay va khuyu gap 90° khi nan xuong try.

2.6. C dinh.

- Xuong quay: cang tay dudi, rach da tir moém trim quay 1én 1,5cm, tach gén,
dui déng dinh qua 6 gay (tir dién gdy ngoai vi t6i dién giy trung tim).

- Xuong tru: cang tay gap 90°, rach da tir moém khuyu 1,5cm, tach gan co
tam dau , boc 10 mom khuyu dui déng dinh xu6i dong qua 6 gay.

2.7. Rura vung mo, kiém tra cAm méu.

2.8. bit hai dan luu nho 24gio.

2.9. Khau phuc héi céc 10p co, can, da theo giai phau.

2.10. Bang v6 khuan.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi.

- Mach, nhip thé, nhiét do.

- Tinh trang vét mo: sung né, chay mau,...

- Khéng sinh, giam dau.

- Sau 3 ngay tdp van dong nhe nhang.

2. Xtr tri

- Tu mau: cat nat chi ldy mau tu.

- Nhiém khuan: cit chi sém, nao viém, lam sach, léy dinh ndi tay néu can.
9. CO PINH PINH NOI TUY GAY MOT XUONG CANG TAY

I. PAI CUONG

La loai gdly than xwong gi6i han tir trén khdp quay ¢ tay 4cm 1én t6i duéi 16i
ct nhj dau 2cm.

Thudng gip sau chin thuong, anh huéng nhiéu tdi chire ning cang ban tay.

II. CHI PINH

- Gay kin than xwong quay hodc xuong tru cang tay di léch.

- Gay kin than xwong quay hodc xuong tru cang tay nan bo khong két qua.



III. CHONG CHI PINH

- Gay kin than xuwong quay hodc xuwong tru cing tay khong di 1éch.

- Gay kin than xwong quay hodc xuong tru cang tay & tré em.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

PhAu thuat vién 13 bac si chuyén khoa chén thuong chinh hinh dd dugc dao
tao.

2. Phuong tién.

- B6 dung cu két hop xuong cho xuong cang tay.

- B6 dinh ndi tay xuong cang tay cac cd.

3. Ngudi bénh va gia dinh.

Puoc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién co thé gip trong va
sau cudc phiu thuat (t6n thuong than kinh quay, try, nhiém trang, tai bién do gay té
dam rdi,...). Nhin an trude 6 gio.

4. Ho so bénh an.

Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé.

2. K¥ thuat.

2.1. Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, tay gy dang 45° dit trén ban nho.

2.2. Pudng md voi xuong quay:

- Gay 1/3 trén:

Rach duong trude ngoai (Henry).Boc 16 vao phan giira co ngira dai va khéi
co canh tay quay, tranh lam thuong t6n bo mach than kinh quay.

- Gay 1/3 gitta: C6 thé dung dudng rach sau ngoai hodc duong Henry, khi
boc 16 xwong hudng ra trudce tranh gay tu mau. Tach gan co gan tay 16n va gan gap
riéng ngon 1.

- Gay 1/3 dudi: hai duong rach thuong sur dung 1a duong phia ngoai va phia
sau.

2.3. Puong mo voi xuong try.

- Pudng md phia sau theo hudng tir méom khuyu téi mom tram try.

- Boc tach can va co nhe nhang.

2.4. Lam sach mau tu dién gay.

2.5. Dit lai xuong: dung kep gitt xwong nho dua hai dau gy vao vi tri giai
phau, trong tu thé khuyu dudi voi xwong quay va khuyu gap 90° ké nga vao than
minh vé1 xuong try.

2.6. C6 dinh.
- Xuong quay: cang tay dudi, rach da tor moém tram quay 1én 1,5cm, tach gan
, dui dong dinh ngugc dong qua 6 gay.



- Xuong try: cang tay gap 90°, rach da tir mom khuyu 1,5cm, tach gan co
tam dau , boc 16 mom khuyu dui dong dinh xudi dong qua 6 gay.

2. 7 Rira Vung mo, kiém tra cAm mau

2.8. Pit hai dan luu nhé 24gio.

2.9. Khau phuc héi cac 19p co, cin, da theo giai phau

2.10. Bing v6 khuén

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi.

- Mach, nhip thd, nhiét do.

- Tinh trang vét mo: sung né, chay mau,...

- Khang sinh, giam dau.

- Sau 3 ngay tap van dong nhe nhang.

2. X tri.

- Tu mau: cat nat chi ldy mau tu.

- Nhiém khuan: cit chi sém, nao viém, lam sach, léy dinh no1 tuy néu can.

10.PHAU THUAT CAP CUU BAN TAY
TON THUONG GAN GAP, GAN DUOI VUNG 4, 5

I. PAI CUONG

Thuong tich ban tay la tén thuong ph01 hop thuong gap trong cap clru, Vet
thuong gan gap, gan du01 vung 4, 5 1a pho bién nhat (1a vung di tir trén nép lan co
tay t6i hét 1/3 dudi cing tay), hay gy di chimg kéo dai, anh huong tam 1y va diéu
tri ton kém.

Ly tudng nhit 13 tat ca cac ton thuong duoc XU TRI ngay thi dau.

II. CHI PINH

Céc loai ton thuong gan gip, gan dudi.

III. CHONG CHI PINH

Khau nbi gan mot thi khi vét thuong dut gan trén ba tuan hoic c6 nhiém
trung. _

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién.

Phau thuat vién 13 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh di dugc dao
tao vé phau thuat ban tay.

2. Phuong ti¢n.

- B0 dung cu phﬁu thuat ban tay.

- Kim va chi chuyén dung (chi monofile 4 - 5/0).

3. Nguoi bénh va gia dinh.

Duoc giai thich day du vé cudc phau thuat, cac tai bién c6 thé gap trong va
sau cudc phau thuat (ton thuong than kinh, nhidm trung, dinh gan, tai bién do gay
té dam r6i,...). Nhin an trudc 6 gio.



4. Ho so bénh an.

Ghi ddy du, chi tiét cc 1an tham kham, hoi chén, giai thich cho nguoi bénh
va gia dinh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam.

Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc giy mé.

2. Ky thuat.

2.1. Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, tay giy dang dit trén ban nho.

2.2. Garo hoi, dit & gbc chi: ap luc 220 — 250mmHg.

2.3. Rach da theo duong chit Z: ¢6 thé md rong tuy theo thuong ton.

2.4. Boc tach tim cac ddu gan va phau tich danh gia thuong t6n cac bo mach,
than kinh (than kinh gitra, b6 mach than kinh try, b6 mach than kinh quay).Tranh
1am ton thuong, dung dap cac dau gan, néu dau gan dap nat can cat gon téi ving
lanh, v6i nguyén tac cat loc tiét kiém toi da.

2.5. Dung chi monofile 4 - 5/0 khau nbi cac dau gan tuong Ung tan tan theo
ky thuat Kessler, Kessler cai tién, Kleinert hoic Stuge. Khau ni tit ca cac gan néu
diéu kién cho phép.

2.6. Khau nbi dong mach tan tan bﬁng chi 8/0 - 9/0, véi kinh vi phau néu co.

2.7. Khau nbi than kinh tan tan, c6 thé khau bao than kinh, khau bao bo hoic
khau dau tan cac bo soi than kinh béng chi 8/0 - 9/0, véi kinh vi phau néu co.

2.8. Rira vung md, kiém tra cam mau.

2.9. Khéau phuc hoi da bang chi nylon.

2.10. Bang vo khuan.

2.11. Bat nep bot 6 tu thé co nang chung gan.

- Vi khéau ndi gan gp : Kkhop co tay gap 20° - 30°, khop ban ngon gap 40°

- 60 d9, cac khop gian dt gap nhe.

- V6i khau ndi gan dudi : khép cb tay dudi 20° - 30°, khdp ban ngén gip 40°

- 10 d9, cac khop gian dt gap nhe.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi.

- Tinh trang toan than: mach, nhip thd, nhiét do.

- Tinh trang vét mo: sung né, chay méu,.

- Khéng sinh, giam dau.

- Tap phuc hdi chirc nang sém.

2. Xu tri.

- Ty méu: cit nut chi léy mau ty, cAm mau.

- Nhiém khuan: cit chi sém, nao viém, 1am sach, thay bang hang ngay.

- Pt lai sau md: tiy tinh huéng ma tién hanh khau ndi lai mot thi hodc hai
thi.

- Dinh gan sau phau thuat: tiy tinh hudng ma tién hanh tap phuc hoi chuc
nang



hoic phau thuat g& dinh gan.
11.PHAU THUAT KET HQP XUONG PON

I. PAI CUONG

- Gay xuong don chu yéu duoc diéu trj bao ton.

- Ty 1€ lién xuong cao (trén 90%).

II. CHI PINH PHAU THUAT

1. Khong lién xuong.

2. Gily c6 bién chimg: giy xuong ho, ¢ ton thuong than kinh, mach mau.

3. Gy dau ngoai xuong don, di 1éch nhu & trat khép cing - don, diéu tri bao
t6n khong két qua.

I1I. CHONG CHI PINH

1. Gay it 1éch.

2. Gay ¢ nguoi gia, tré em.

3. Pang mic bénh nhiém trung khéc.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

- Phau thuét vién thanh thao trong phiu thuat két hop xuwong don bang dinh
Kirschner hoac nep vit.

2. Phuong ti¢n.

- B6 dung cu phau thuat thong thuong.

- B0 dung cu két hop xuong: dinh Kirschner cac cd, khoan tay, khoan dié¢n,
kim gitt xuong...

3. Nguoi bénh.

- Giai thich k§y cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh dé hiéu ro cudc
phau thuat ciing nhu viéc tap luyén vé sau.

- Ho so bénh an: day du cac xét nghiém, phim X. Quang khép vai, ky cam
doan mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

Gay mé ndi khi quan.

2. Tu thé.

Nguoi bénh ndm ngura, dén cao vai cung bén véi giy xuong don, boc 16 1d
ving ¢6, vai va xuong don.

3. K¥ thuat dong dinh xuong don.

- Puong rach: 1a mot duong ngang, sat bo trén xuong don, dai khoang 5-
8cm.

- Boc tach phan mém.

- Boc 16 6 gy cua xuong.



- Dung kim gilr xwong nang cac dau gy cua xuong don 1én, ludn dinh
Kirschner vao dng tuy va khoan thuing ra dau ngoai. Nan cac dau dién gdy voi nhau
va dong dau dinh ngugc vao dau trong, sau 3 - 4 cm.

- Bé quip dau ngoai cua dinh 90° ( tranh dinh chui siu vao trong 1dng nguc
vé sau)

- Cam mau k¥ va phuc hdi phan mém

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1.Theo doi.

- Chay mau: nguy hiém nhét 13 tai bién vao mach mau du6i don, vi thé dong
tac hét sttc nhe nhang, phiu tich vao xwong don ludn ludn di sat bo trén.

- Tran khi mang phéi do dau xuong choc vao mang phdi: c6 hoi ching tran
khi mang phoi.

- Chup X.Quang kiém tra sau mo

- Khang sinh 3 - 5 ngay.

- Bang Desault bat dong xuwong don 2 tuan.

2. X tri.

- Cam mau k¥ vét mo.

- Dan luu mang phoi néu c6 hoi ching tran khi mang phoi.

- Chiam s6c va theo ddi nhiém trung vét mo.
12.PHAU THUAT TRAT KHOP CUNG VAI - PON

I. PAI CUONG

Trat khop cung vai - don c6 7 d6. Do 1 - 3 diéu tri bao ton. Do 4 - 7 da sd
mo. Phiu thuét diéu tri trat khép cung vai- don nhdm muc dich phuc héi lai cac
dién khop cung vai- don, khop qua- don va tai tao day chang qua - don.

II. CHI PINH PHAU THUAT

Trat khép do 4 - 7.

I1I. CHONG CHI PINH

- Trat khép do 1 — 2.

- Nguoi gia.

- Bénh nhi_ém khuan tién trién.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

Phau thuat vién thanh thao trong phau thuat trat khép cung vai — don.

3. Phuong tién.

- B dung cu phau thuat thong thuong.

- B0 dung cu két hop xuong: dinh Kirschner cac cd, khoan tay, khoan dién,
kim gitt xwong, vit xOp, vit xuwong cac loai. ..

3. Nguoi bénh.

- Giai thich k§ cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh dé hiéu rd cude
phau thuat cling nhu viéc tap luyén vé sau.



- Ho so bénh an: day du cac xét nghiém, phim X. Quang khép vai, ky cam
doan md

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam.

Gay mé ndi khi quan.

2. Tu thé.

Ngudi bénh nam ngtra, ddn cao vai cung bén vadi trat khédp, boc 16 10 viung
cd, vai va xuwong don.

3. K§ thuat ¢ dinh khdp qua don bang vit xdp va tai tao day chang qua don
(K¥ thuat Bosworth cai tién).

- Rach da theo duong trude, di tir ddu ngoai xwong don dén khép cung vai
don.

- Boc 16 dién khop cung vai don va qua don.

- Kiém tra cac dy chang, nhat I3 day chang qua don.

- Cb dinh xuong don véi mém qua bang vit xdp hodc vit xuong.

- Khau lai day chang qua don véi day chang qua mom cing vai bang chi
khong tiéu.

- Cam mau k¥ va phuc hoi phan mém.

Hinh. Phuong phap Bosworth cii tién.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi.

- Chup X.Quang kiém tra sau mo

- Khang sinh 3 - 5 ngay.

- Bing Desault bat dong vai 1 - 2 tudn

2. X tri.

- Cam mau k¥ vét mo.

- Cham s6c va theo dbi nhidém trang vét mo.

13 PHAU THUAT DIEU TRI GAY XUONG CANH TAY
TON THUONG MACH MAU - THAN KINH

I. PAI CUONG

Gay xuong canh tay cé tén thuong mach mau va than kinh 1a mot tai nan
ndng thuong gap trong cudc song. Nguyén nhan xay ra la do tai nan giao thong, tai
nan lao dong, thé thao hoic do vat sic chem truc tiép vao canh tay.
Néu khong duoc xtr tri kip thoi tai co s y té chuyén sau thi s& dé lai nhirng di
chtng ning né cho ngudi bénh.

I1. CHI PINH

Gy xuong canh tay c6 ton thuong mach mau va than kinh 1a chi dinh mé
tuyét doi du d6 1a gdy kin hay gay ho.



( Bai viét nay khong dé cap giy xuwong canh tay co ton thuong than kinh
canh tay khong kém ton thuong mach mau).

III. CHONG CHI PINH

1. Gay xuong canh tay ton thwong mach mau va than kinh, phia dudi doan
chi gdy c6 ton thuong dap nat nhiéu do chin thuong truc tiép (da co chi dinh cat cut
chi).

2. Gy xuong canh tay ton thuong mach mau va than kinh trén ngudi bénh
c6 sdc chan thuong can phai duoc xir tri toan trang trudc va ton thuong giy xuong
phai xir tri ngay sau d6 méi c¢6 kha nang giir duoc chi ton thuong

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

PhAu thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh c6 kha ning phau
thuat mach mau hodc ¢ kip mé mach mau phdi hop.

2. Phuong tién.

- Day ga 16, khoan xuong y té, dinh ndt tity cac loai, nep vit cac cd.

- B6 dung cu phau thuat mach mau day du.

- Chi khau mach méau céac ¢& (chi lién kim don sgi 4/0 - 5/0 - 6/0).

3. Nguoi bénh.

Giai thich cho nguoi bénh va ngudi than biét nhitng thuan loi va rii ro xay ra
khi phau thuat.

4. Ho so bénh 4n: Theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé noi khi quan.

2. Phau thuat két xuong

- Rach da tir 13 - 15 cm trudc ngoai canh tay.

- Puong vach da c6 thé kéo dai Ién trén hodc xudng dudi tiry theo loai
phuong tién dung dé két hop xuong.

- Boc tach phan mém theo 16p giai phau.

- Chu y doan 1/3 giita va dudi co su chuyén hudng cua day than kinh quay
tranh lam ton thuong thém.

- Boc 10 dién gay xuong.

- Pit lai xuong gdy theo tru giai phau chll y cidc manh gay.

- Ty theo ton thuong 1a gdy kin hay gy ho xuong canh tay ma két xuwong
bang nep vit hay dinh ndi tay:

+ V6i cac truong hop gdy ho phai cha ¥ cit loc vét thuong tdt, két hop
xuong bang nep vit hodc dinh phai can nhéic va chil y yéu t6 thoi gian.

+ Chung t6i thuong phai ¢d dinh ngoai vi xwong canh tay khi vét thuong giy
hé dén muon trén 6 gid, hodc giy hé nhiém tring.

- Sau khi ¢6 dinh xwong viing nhanh chéng chuyén sang phau thuat mach
mau va than kinh.

3. Phau thuat ndi mach.



- Nguyen tac co ban phuc héi luu thong mach mau la dam bao théng t6t doan
trén va dudi ton thuong. Phau tich du rong dé miéng ndi khong bi cing. Phan mach
t6n thuong phai duoc cit dén t6 chic lanh. Dung khang sinh va Heparin toan than.
Puong mo vao tén thuong mach mau hoan toan doc lap voi dudng md xuong.

- Trong gy xuong canh tay thudng kém theo ton thuong than kinh quay.
Phuc hoi giai phu cho than kinh quay ciing nhu than kinh giita, than kinh tru can
duogc lam tiép sau ton thuvong mach mau. Tuy nhién, két qua thuong duoc danh gia
sau 3 - 6 thang. Nguoc lai, mach mau can phai co két qua ngay sau khi ndi mach
xong.

- Khi d4 hoan thanh phuc héi luu thong mach va than kinh nén dat dan luu 6
gdy xuong cam mau ki vét thuong.

- Khau phuc héi cac vét thuong.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Can dat nep bot tang cudng sau md két hop xuong va ndi mach than kinh.

- Van dong trén cac ngodn tay bén ton thuong thu dong va cha dong.

- Khéang sinh va chong dong toan than tir 5 - 7 ngay.

- Dan luu rat sau 48 gio.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
- Nguy co nhiém khuan vét mo can diéu tri khang sinh theo két qua nudi ciy vi
khuan 1am khang sinh d6.

- Nguy co tic mach chi: Dung thudc chéng dau toan than. Néu co tic lai tiém
luong s& x4u hon.

- Can theo do1 dac biét cac truong hop gdy xuwong phirc tap kem t6n thuong
dung dap phan mem 16n. Néu c6 biéu hién tic mach nhiém tring toan trang xau, sot
cao can xir tri cat cut kip thoi dé ctru tinh mang.

14.CO PINH NEP VIT GAY THAN XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG
- Gay than xuong canh tay 1a kiéu gy twong dbi pho bién va gip ¢ moi lua

tuoi.

- Lya chon phuong phap thé nao phu thudc nhiéu vao kiéu giy cu thé, yéu t6
gy gdy xuong, tudi nguoi bénh, trinh do phau thuat vién va phuong tién diéu tri.

- béi vOi da s0 gdy xuong canh tay diéu tri khong mo c6 két qua tdt, ty 16
lién xuwong rat cao.

II. CHI PINH

- Gy than xuong canh tay nin bo bot khong két qua.

- Gy than xwong canh tay c6 ton thuong dong mach canh tay, ¢ vét thuong
thau khép vai, khuyu cung bén.

- Nguoi bénh da chan thuong c6 giy xuong canh tay can c¢d dinh sém dé tap
phuc hdi chtic ning.

III. CHONG CHI PINH



- Tai ving md co hién tuong viém nhiém phu né phﬁn mém.

- Réi loan dinh dudng do tén thuong giy xwong canh tay (pht né nhiéu ndt
phdng nudc..).

- Bénh ndi khoa toan than can dugc diéu tri 6n dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

PhAu thuat vién chuyén nganh chin thuong chinh hinh.

2. Phuong tién.

Khoan xuong, dinh Kirschner cac c& (nep xuong canh tay & vit xwong cac

3. Nguoi bénh: Vé sinh toan than tai chd.

4. Ho so bénh 4n: Theo miu quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay mé ndi khi quan hodc dam rdi than kinh.

2. Phéu thuét két xuong

- Rach da duong trudc ngoai 1/3 giita canh tay 10 - 15 cm. Tuy theo kiéu gay
don gian hay chéo vat ¢ thé mo rong 1én trén xudng dudi theo ranh Delta nguc va
mang nhi dau ngoai. Boc 10 bao vé than kinh quay.

- Boc 16 dién giy xuong canh tay, chll y cac manh roi (néu co).

- bat lai xuong va cac manh roi.

- Khoan xuong nep vit vitng chic. Yéu cau phia trén va dudi 6 gdy phai bét
dugce 3 - 5 vit.

- Dén luu 6 gay.

- Khéu phuc hoi cac 16p giai phau.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Tap van dong nhe nhang vai va khuyu sau phau thuét.

- Khang sinh dung tr 5 - 7 ngay.

- Dan luu 6 gdy rat sau 48 gio.

- Nén dit nep b6 bot canh cang ban tay sau mo 3 tuan.

- Cat chi vét mo sau 2 - 3 tuan.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Hay gip tai bién vé than kinh quay.

+ Qua trinh boc tach phan mém boc 16 than kinh quay dé két - Xuong co the
liét than kinh quay sau mo. Can giai thich cho nguoi bénh trude mo va sau mo.
Triéu chimg nay s& két thiic sau md tir 3 - 6 thang.

+ C6 thé 1am dut rdi than kinh quay khi dang mo, can phai nbi lai than kinh
bang chi Prolene 5.0 & 6.0.

- Qua trinh khoan xuong bét vit c6 the giy ton thuong dong mach canh tay
phia d6i dién. Khi ton thuong mach mau can dugc phuc hoi lai tuan hoan ngay sau
khi da két hop xwong viing chic.



- Cac tai bién vé nhiém khuan vét thuong can dugc diéu tri bang khang sinh
toan than va theo khang sinh do.

15.NAN GAM KIM KIRSCHNER
TRONG GAY POUTEAU - COLLES (P - C)

I. PAI CUONG

- Gy dau dudi xuwong quay rat phd bién & phong cap ctru. Hay gip & tré 1on
va ngudi gia, & nguoi gia nit thi nit chiém 2/3.

- Gy dau dudi xuong quay di 1éch duoc diéu tri bang nan va bat dong bot 1a
cha yéu. Bot duge bo dén dudi khuyu va giit lién tuc 4 - 6 tuan.

- Van dé ph?lu thuat dat ra khi nguoi bénh dén muén can 1éch anh huong 16n
t&1 churc nang co ban tay.

II. CHI PINH

- Gay Pouteau - Colles dén mudn.

- Gay Pouteau - Colles nan khéng c6 két qua.

- Gay mo Pouteau - Colles.

III. CHONG CHI PINH

- C6 viém nhiém phan mém tai noi gdy xuong.

- Réi loan dinh dudng ning do giy xuong, do xoa dap 14 thuéc Pong y.

- C6 bénh toan than nang can diéu tri 6n dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyuc hién.

Phau thuat vién 13 bac si chuyén khoa chuyén nganh chan thuong chinh hinh.

2. Phuong tién: Khoan xuwong, kim Kirschner cac ¢d.

3. Ngudi bénh: V¢ sinh toan than, tai chd.

4. H6 so bénh an: Theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

Gay mé ndi khi quan hodc dam rdi than kinh.

2. Phéu thuét két xuong.

- Rach da phia dau duéi xuong quay.

- Tach can co theo 16p gidi phau.

- Chu ¥ tranh nhanh cam giac than kinh quay & néng duéi da.

- Boc 10 hai di¢n gay xuong quay.

- Nién di léch.

- Gam kim Kirchsner tir mém tram quay va phia sau trong xuong quay.

- Kiém tra d¢ ving.

- Cat ngan kim dudi da.

- Khoi phuc phan mém theo 16p giai phau.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- C6 thé bot hoic nep bot céng ban tay sau phau thuat.



- Rt dan luu sau 48 gio.

- Khang sinh dung tir 5 - 7 ngay.

- Rut dinh Kirchsner sau 6 - 8 tudn.

- Tap phuc héi chirc ning tai co so.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Vi gdy ho dé phong nguy co nhiém khuén.

- V6i nhitng trudng hop can 1éch thi cht ¥ mau tu 16n sau mo, can dan luu.

16.CO PINH KIRSCHNER TRONG GAY PAU TREN XUONG CANH TAY

I. PAI CUONG

- Gy dau trén xwong canh tay chiém ti 1& nho trong tong sd xuwong giy va ti
1¢ tang so véi tudi tho ctia ngudi dan.

- Nguoi gia bi loang xuong ngé hay gay dau trén xuong canh tay.

- Khi gay ddu xuong canh tay phai chi y su di 1éch nhiéu hay it ctia cac
thanh phan chom xuong canh tay, mau dong 16n, mau dong bé va than xuong.

- Néu c6 sy di léch nhiéu cuia cac thanh phan thi dé bi hoai tir chom xuong.

II. CHI PINH

- Nguoi cao tudi: Gay dau trén xuong canh tay di léch trén Smm.

- Nguoi lao dong: Gay di léch néu b6 bot khong két qua thi can két hop
Xuwong nep Vit vimg chac.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tai chd c6 viém nhiém, phu né.

- Tai chd c6 16i loan dinh dudng do ton thuong giy xuong sung né.

- Nguoi bénh c6 bénh toan than tiéu duong, bénh tim can diéu tri 6n dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién.

PhAu thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh.

2. Phuong tién: Khoan xuong, kim Kirschner.

3. Ngudi bénh: Vé sinh toan than, tai ch.

4. H6 so bénh an: Hb so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Vo cam: Gay mé noi khi quan hodc gay té dam réi than kinh.

2. Phau thuat két xuong.

- Puong rach da theo ranh Delta nguc kéo xudng theo b ngoai co nhi dau
bét ddu tir mom qua dén 1/3 giira canh tay.

- Boc tach co Delta, tinh mach dau ra ngoai.

- Boc tach cac 10p co theo giai phau 16 dién gy xuwong, nin chinh tét xwong
gdy.

- Xuyén dinh Kirchsner chéo vat 45° vdi dién gay véi cac binh dién khac
nhau. Thuong dung dinh cd ® 2,0 — 2,5 mm.

- Kiém tra d6 viing sau két hop xuong, cam mau k¥ va dat dan luu.



VI. DIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Can dit nep hoic treo tay, khuyu 90° sau mo.

- Tuy theo mirc do viing chic 6 giy c6 thé mang nep tir 6 — 8 tuan.
- Khang sinh dung tir 5 — 7 ngay.

- Dan luu rat sau 48 gio.

- Tap phuc héi chirc ning sau 7 ngay.

- Kiém tra XQ va rat kim sau 6 — 8 tuan.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Nguy co nhiém khuan vét mé can diéu tri theo khang sinh do.

- Vi gdy xuong kin kha nang nhiém khuan it xay ra.

17.PHAU THUAT CAN LECH PAU DUOI XUONG QUAY

I. PAI CUONG

Giy dau dudi xuong quay 1a loai gay xuong chi trén thuong gap nhat trong
chan thuong va gip ¢ moi ltra tudi:

+ Nguoi 16n tudi gay dau dudi xwong quay ding tht hai sau giy ¢ xuong
dui va ty 1& phu nit gip d6i nam gidi.

+ Nguoi tré tudi thuong hay bi do tai nan giao thong, tai nan lao dong, tai
nan do tap thé duc thé thao...

Véi sy tién bo ctia ky thuat chuan doan can 1am sang va ky thuat nan bé bot
gy dau duoi xuong quay thuong duge xur tri som, dat két qua tot. Tuy nhién, van
c6 mot sd truong hop gay dau dudi xwong quay do diéu trj ban dau khong ding
hoic bé thude nam da dé lai di chung dau c6 tay va anh huong nang né dén chuc
nang van dong co tay, ban tay. Do vay, phau thuat can léch dau dudi xuong quay la
mdt lya chon trong viéc diéu tri dem lai chirc niang van dong t6t hon cho nguoi
bénh.

I1. CHI PINH

- Giy dau dudi xuwong quay di 1¢ch trén 6 tuan.

- Can léch dau dudi xuwong quay c6 tay bién dang nhiéu va anh hudng rd rét
dén chirc nang co ban tay.

III. CHONG CHI PINH

- Tai chd c6 vét thuong nhiém tring c6 réi loan dinh dudng.

- Toan than c6 biéu hién lodng xwong nhiéu, c6 bénh ting huyét dp va bi
bénh tiéu dudng.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

Phau thuat vién chuyén nganh chan thuong chinh hinh da duoc dio tao co
ban.

2. Phuong tién.

- Khoan xuong y té, day garo, garo hoi.

- B6 dung cu mo xuong day du.



- Nep vit xwong cang tay loai nho hinh chit T, chi L.

3. Nguodi bénh: V¢ sinh toan than, v€ sinh ving mo.

4. H6 so bénh an: Theo dung quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Gay mé.

Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gdy mé toan than.

2. Phau thuat két xuong.

- Rach da mit trude 6 tay khi can xau dau dudi xuwong quay di 1éch ra phia
trudc hodc chon rach da phia sau khi c6 di 1éch ra sau.

- Pudng mb dai tir 6 — 8 cm trén nép gap cd tay twong ung khoang gian
dot 11— 1.

Tach phan nép gap, gan dudi theo 16p giai phau:

- Néu dudong mo ¢ phia trude: Chil y c6 dong mach quay sat ving giy xuong
xuong quay.

- Néu duong mo phia sau: Cha y tranh 1am ton thuong nhanh cam giac cta
than kinh quay.

+ Boc 10 16 dién xuong gay.

+ Duc can xuong va nan sira di 1éch chéng, di 1éch goc.

+ C4 dinh ving 6 gay bang nep vit chit T hoic kim Kirschner.

+ Kiém tra 46 ving 6 gy sau khi két hop xXuong.

+ Cam mau ky vét mo va dat 6ng din luu 6 giy.

+ Khéu phuc hdi cac 16p theo giai phiu.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Néu két hop xuong vimng cho van dong cac khop lan can som.

- Néu két hop xuong khong vitng can phai bo bot cang ban tay thém 3 — 4
tuan.

- Khang sinh toan than 5 — 7 ngay.

- Dan luu rat ra sau 48 gio.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Néu c6 nhiém khuan vét mo can diéu tri theo khang sinh d6.
- Néu xuyén kim Kirschner ¢ dinh 6 gy thi phai luu y rt kim sau 4 — 6 tuan tranh
dé kim gay loét da do ti de.
18.PHAU THUAT BAN TAY CAP CUU CO TON THUONG PHUC TAP

I. PAI CUONG

- Thuong tich ban tay 1a ton thuong rat hay gip, bao gdm cac tén thuong
phan mém, gan, co, mach mau, than kinh va xuong.

- Vét thuong ban tay rat d& nhiém khuan va de gdy tan phé.

- Piéu trj vét thuong ban tay doi hoi yéu cau rat cao vé viéc phuc hoi giai
phau va chtrc ning chi.

II. CHI PINH



Vét thuong ban tay tuy theo mirc do déu can duoc xu tri trong cap clru.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nhitng phan chi thé dap nat khong con kha ning bao ton.

- Thuong tich ban tay ndng ¢ nhimg ngudi bénh co nguy co cao nhu suy kiét,
dai thao duong, bénh Raynaud... (chi giai quyét cip ctru, khong can giai quyét tdi
da).

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

PhAu thuat vién phai hiéu va ndm dugc nhitng nguyén tic co ban ctia phiu thuat
ban tay.

2. Phuong tién va dung cu.

Bo dung cu phau thuat ban tay chuyén dung va kim chi khau chuyén dung.

3. Nguoi bénh.

Nguoi bénh phai duoc giai thich rd rang vé tinh trang thuong tich, muc dich
ctia cudc phau thuat, cac nguy co co thé xdy ra khi vo cam, khi phau thut, cac bién
chtng sau mo, kha niang phuc hdi sau phau thuat.

4. Ho so bénh an.

Pay du, c6 du cac xét nghiém co ban va phim chyp X.Quang can thiét cho
mot cudc phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té ving, gdy t& dam rdi hodc gdy mé toan than.

2. K thuat.

- Dung ban chai hoic gac mém danh rira ki vét thuong bang xa phong sach,
oxy gia va nudc mudi sinh 1y.

- Pit garo gdc chi.

- Rach da: Tén trong thuong ton, rach da theo cac nép gap sinh 1y cta ban
tay.

- Cat loc phan mém tiét kiém di tir 16p nong vao dén 16p sau theo giai phau
ban tay.

- Phau tich nhe nhang, kheo 1¢o khong gay sang chan thém trong phau thuat.

- Két hop xuong bang nhiing dung cu don gian nhung phai viing, trong cap
ctru thuong dung kim Kirschner, ¢6 thé dung nep vit nho néu co diéu kién.

- Khau nbi gan gap hodc gan dudi bang chi nylon khéng tiéu ¢& nhé 4.0 -
5.0.

- Khéu ndi than kinh hodc mach mau bang kim chi chuyén dung co nho 8.0 -
9.0.

- Cam mau k¥ va dit din luu néu can thiét.

- C6 thé dong da don thuan khong can dong can va to chire dudi da.

- Sau phau thuét nén bing ép va bat dong nep bot tuy thudc thuong ton.
- Thay bang lan dau 24h sau phau thuat.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN



1. Theo doi.
- Theo doi tinh trang toan than va cac d4u hiéu sinh ton.
- biéu tri khang sinh, giam dau, chdng né cho ngudi bénh.
- Bat dong va treo tay cao hon than minh.
- Tang cuong dinh dudng va nang cao suc dé khang cho nguoi bénh.
- Tap van dong va phuc hdi chirc ning sém sau phau thuat.
2. Xr tri.
- Chdy mau: Bang ¢p va cém mau ki.
- Nhiém khuan: Tach chi vét mo, thay bang vo khuan hang ngay.
- Chi thé c6 biéu hién hoai tir: Cit loc hay cat cyt tuy theo muc do.
- Chuyén vat, v da khi ¢ khuyet hong phan mém.
19.CAT DI TAT DiNH NGON BANG VA DUOI 2 NGON TAY

I. PAI CUONG

- Dinh ngén tay 14 tinh trang khong c6 k& ngén hodc c6 k& ngon nhung nén
k& ngén nam & thap so véi vi tri binh thuong.

- La bat thudng bam sinh ban tay thuong gip nhat.

- Muyc dich cua giai phong dinh ngén 1a g& bo su troi bude cua mang gian cot
ngon va tai tao lai nén k& ngdn dé cac ngoén sau giai phong thuc hién duge chic
nang cua cac ngdn tay doc lap.

II. CHI PINH

Bét thuong bam sinh dinh ngén tay & cac mirc do khac nhau.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 chdng chi dinh ctia phiu thuat noi chung nhu bénh 1y dong
mau.

- Ngudi bénh dang c6 nhiém tring ban tay.

IV. CHUAN BI

- Nguoi thue hién Phau thuét vién phai hiéu va nim dugc nhitng nguyén tac
co ban cta phau thuat ban tay, k¥ thuat tach dinh ngon tay.

- Phuong tién va dung cu: Bo dung cu phau thuat ban tay chuyén dung va
kim chi khau chuyén dung, kinh vi phau.

- Nguoi bénh: Nguoi bénh phai duoc giai thich 16 rang vé tinh trang thuong
tich, muc dich ctia cudc phau thuat, cac nguy co c6 thé xay ra khi vo cam, khi phau
thuat, cac bién chimg sau md, kha ning phuc héi sau phau thuat.

- Nguoi bénh phai co hd so bénh an day du, c6 di cac xét nghiém co ban va
phim chup X. Quang can thiét cho méot cudc phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

Gay té dam réi hodc gay mé ndi khi quan. Dbi véi cac ca phire tap nén chu
dong gy mé ndi khi quan.

2. Ky thuat.



- Lén ké hoach phau thuat: Thiét ké vat da phia mu c6 kich thuéc va hinh
dang hop ly dé tao nén k& ngén moi.

- Thiét ké dudng rach da dé tach ngén.

- Tién hanh tach ngédn: Rach da va béc tach vat da & mat mu gé)m vat nén ké
ngoén va vat bén sudn hai ngdn, cit bo cac soi collagen cing ngang gitta hai ngon.
Boc cac vat & mit gan tay. Cha ¥ tranh lam t6n thuong boé mach va than kinh gan
ngoén. Ly bo mot phan 10p md cua vat da ving gian ngén dé thuan loi cho viée
dong da va giam dién tich ghép da. Trong cac truong hop dinh ngén phirc tap, can
c6 ké hoach tach dinh phan xuwong dé dam bao chirc nang cho cac ngén sau tach.

- Tién hanh ghép da che phu ving thiéu da & hai bén sudn ngdn. Trong phiu
thuat tach ngén thuong ghép da day toan bo.

- Bang ép nhe 1én vung da ghép dé dam bao cho da ghép bam sbng tot.

- Bat nep bot ¢ dinh ban ngoén tay sau phau thuat.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo doi toan trang, cac d4u hiéu sinh ton, tinh trang tai chd ctia cac ngon
sau tach.

- Piéu tri khang sinh, giam dau, chéng né.

- Thay bang hang ngay.

- Hudéng dan tap van dong ngoén theo timg giai doan.

20.KY THUAT GAM KIM KIRSCHNER PIEU TRI GAY POT BAN NHIEU
POT BAN

I. PAI CUONG

- Gay xuong d6t ban ngén tay di léch, gap goc dién hinh 1a gd xuwong vé phia
mu tay do cac co lién cot co kéo. Nho ¢o cac day chang lién dbt ban ngan can nén
ngan xuong thudng khong nhiéu, cac dot ban ngon 2 va 5 thi di 1éch ngan xuong
nhiéu hon do khong co day chang lién cot ban giir ¢ hai bén. Sau giy xuong d6t
ban ngan di 1am giam sirc dudi cia ngon tay.

- Giy xuong d6t ban dugc chia thanh gy ¢, than va nén dét ban.

II. CHI PINH

- Gy xuong d6t ban ngén tay di 1éch nhiéu.

- Can léch, can x4u ctia xwong d6t ban ngén tay gdy anh huong dén chirc
nang ban tay.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co chéng chi dinh cua phau thuat n6i chung: bénh mau. ..

- Nhiém khuan ban tay tiém tang.

IV. CHUAN BI

- Nguoi thuc hlcnPhﬁu thuat vién phai hiéu va naim dugc nhitng nguyén tic
co ban ctia phau thuat ban tay.



- Phuong tién va dung cu: Bo dung cy phau thuat ban tay chuyén dung, kim
Kirschner céac ¢d, khoan tay hay khoan di¢n, kim cit, kim vin va kim chi khau
chuyén dung.

- Nguoi bénh: Nguoi bénh phai duoc giai thich 1 rang vé tinh trang thuong
tich, muyc dich ctia cudc phau thuat, cac nguy co co thé xay ra khi vo cam, khi phau
thuét, cac bién chirng sau mo, kha nang phuc hdi sau phau thuat.

- Nguoi bénh phai c6 hd so bénh an day du, c6 di cac xét nghiém co ban va
phim chup X quang can thiét cho mot cudc phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi hodc gy mé toan than.

2. K¥ thuat.

- Ga o gbc chi.

- Rach da: Pi mit mu, & dudng bén ctia ving ddt ban, tach gan dudi sang
bén.

- Boc 10 6 giy.

- Lay hét mau ty va t6 chirc ket trong dién giy.

- Nan xuong thang truc.

- DUNg khoan va kim Kirschner ¢& nhé khoan tir chom (vi tri ctia 16i cau
trong va ngoai).

- Kiém tra do viing cua dién gdy va van dong cua cac khép lién ké xuwong
gdy.

- Cam mau ki va khau phuc hoi lai giai phau phan mém.

VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo ddi toan trang, cac dAu hiéu sinh ton, tai chd vét mo.

- Piéu tri khang sinh, giam dau, chdng né.

- Gac tay cao. _
21.PHAU THUAT VIEM TAY BAN TAY KE CA VIEM BAO HOAT DICH

I. PAI CUONG

- Viém tay ban tay 1 nhiing nhiém trung céc to chirc cau tao nén ban va
ngon tay, thuong gay nhimg bién ching ning, dién bién ning né va gay tan phé.

- Chan doan sém, diéu tri dung va kip thoi.

- Khi viém tay chua hinh thanh mii: Diéu trj khang sinh lidu cao, toan than,
phé rong; bat dong tay O tu thé nghi ngoi. Khi viém tdy da hoa ma: Trich rach dan
lwu mu va cat loc to chirc hoai tir.

II. CHI PINH

Viém tdy ban tay d& hoa mu.

I1I. CHONG CHI PINH

Viém tay dang lan toa, chua hda mu.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién.



PhAu thuét vién phai hiéu va nam dugc nhitng nguyén tic co ban ctia phau
thuat ban tay.

2. Phuong tién va dung cu

B0 dung cu phau thuat ban tay chuyén dung va kim chi khau chuyén dung.

3. Nguoi bénh.

Nguoi bénh phai duoc giai thich rd rang vé tinh trang thwong tich, muc dich
ciia cudc phau thuat, cac nguy co co thé xay ra khi v cam, khi phau thuat, cac bién
chtng sau mo, kha ning phuc hdi sau phau thuat.

4. H6 so bénh an.

Pay du, c6 du cac xét nghiém co ban va phim chup X quang can thiét cho
mot cudc phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Gay té dam rdi hodc gy mé toan than.

2. K¥ thuat.

- Sat trung rong rai.

- Ga 1o goc chi, khong don mau.

- Chin mé: Rach hai bén ngén, mo hét cac khoang, cat hét cac vach xo, cat
loc t6 churc hoai tir va 1am sach, dan luu bang gac, dé da ho.

- Viém mu quanh mong: Rach thao mu, cat bo to chirc phan mém phu 1én
gbc mong, c6 thé cat mot phan mong dé dan luu mu.

- Viém tay sau k& ngdn: Rach doc hai dudng phia trudc va phia sau thong
nhau dé dan luu mu.

- Ap xe khoang gitta ban tay: Rach da theo nép gip cua gan tay, dan luu ma
theo khoang.

- Viém khoang mé cai: Rach thdo mu bang hai dudng théng nhau, mot & gan
tay va mQt 6 mu tay.

- Viém mi bao hoat dich gan gap ngén 2, 3, 4: Rach thao mui theo truc cta
ngdn, duong rach hoi 1€ch ra sau dé tranh mach mau va than kinh, rach theo duodng
thang hay duong zich- zac, dudng rach cic ngon 2, 3, 4 & phia bo tru, dudng rach
ngén 1, 5 & phia bo quay. Buong rach da 1a duong rach lién tuc, duong rach bao
hoat dich la duong rach gian doan, dé lai cac day chéng vong, cat loc bao gan va
bao hoat dich bi viém, dé da ho.

- Viém mu bao hoat dich gan gép ngdn 1 va bao hoat dich quay: Rach mo
bao gan & cd tay va nép 6 mo cai.

- Viém mu bao hoat dich gan gép ngdn 5 va bao hoat dich tru: Rach mé bao
gan & cb tay va nép 6 mo ut, phia bd quay.

- Cam mau k¥, dé da ho dé dan luu mu.

- Bit dong nep bot sau ph5u thuat.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- Theo doi toan trang va céc d4u hiéu sinh ton, tinh trang tai chd vét md.

- Piéu trj khang sinh toan thén, heu cao, phd rong.

- Piéu tri chéng viém, chéng né.



- Gé4c tay cao.
- Thay bang hang ngay.
- Khéu da thi 2 khi hét tinh trang nhiém trung.
22.PHAU THUAT PIEU TRI GAY XUONG POT NGON TAY BANG KIM
KIRSCHNER HOAC NEP ViT

I. PAI CUONG

Khi xwong toan ven thi cac co méi thing bang, chirc ning ban tay méi tot.

Gay xuong dbt ngon tay di 1éch gay anh huong dén chire ning gap va dudi
ngon tay.

I1. CHI DINH

- Gay xuong d6t ngon tay di Iéch nhiéu.

- Can léch, can x4u ctia xwong d6t ngon tay gay anh huong dén chic ning
ban tay.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh co chéng chi dinh cua phau thuat néi chung: bénh mau. ..

- Nhiém khuan ban tay tiém tang.

IV. CHUAN BI

- Ngudi thuc hlgnPhﬁu thuat vién phai hiéu va nim duoc nhitng nguyén tac
co ban cta phau thuat ban tay.

- Phuong tién va dung cu: Bo dung cu phﬁu thuat ban tay chuyén dung, kim
Kirschner cé4c c&, khoan tay hay khoan dién, kim cat, kim van, nep vit nho cac loai
va kim chi khau chuyén dung.

- Nguoi bénh: Nguoi bénh phai duoc giai thich 16 rang vé tinh trang thuong
tich, muc dich ctia cudc phau thuat, cic nguy co c6 thé xay ra khi vo cam, khi phau
thuat, cac bién chimg sau md, kha ning phuc hoi sau phiu thuat.

- Nguoi bénh phai c6 hd so bénh an day di, c6 di cac xét nghiém co ban va
phim chyup X quang can thiét cho mot cudc phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

Gay té dam r6i hodc gy mé toan than.

2. K¥ thuat.

- Ga 16 goc chi

- Rach da: Bi mit mu, & dudng bén ciia ving ddt ban, tach gan dudi sang
bén.

- Boc 16 6 gay.

- Lay hét mau tu va té chirc ket trong dién giy.

- Nin xuong thang truc.

- Dung khoan va kim Kirschner ¢& nhé khoan tir chom dét ban (vi tri cia 16i
cau). Hoac dung nep vit ¢& nho c¢b dinh xuwong giy, it nhat & phia trén va phia dudi
6 giy phai duoc 2 vit.

- Kiém tra d6 viing cua dién gdy va van dong ciia cac khép lién ké 6 gay.



- Cam mau ki va khau phuc hoi lai giai phau phan mém.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Theo doi toan trang, cac dAu hiéu sinh ton, tai chd vét mo.
- biéu tri khang sinh, giam dau, chdng né.

- Géc tay cao.

23.PHAU THUAT GAY CO XUONG PUI BANG VIT XOP HOAC NEP
DHS

L. DAI CUONG

Gay co xuong dui la loai gy hay gap ¢ nguoi cao tudi thuong do nguyén
nhan truc tiép ngd dap hong xudng nén cimg. Déi v6i ngudi trén 60 tudi kha ning
lién xuong kho khan hon do vay cac phau thuat vién (PTV) thuong lua chon gii
phép bang thay khop hang.

- C6 nhiéu phuong phap dé két hop xuong:

+ Két hop xuong vit xp c6 mé 6 gy hoidc khong mo 6 gay.

+ Két hop xuong bang dinh nep mot khoi.

- Muc dich chinh nham tao diéu kién van dong sém cho nguo1 bénh dé tranh
cac bién chung do ty de, viém loét, viém nhiém dudng tiét lidu...

II. CHI PINH

- Cho nhiing ngudi bénh giy cb xuwong dui.

- Nguoi bénh khong c6 chi dinh thay khép hang toan bo.

I1I. CHONG CHI PINH

- Viém loét nhiém tring tai viing mé.

- Nguoi bénh dang mic cac bénh nhiém tring cap tinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién.

PhAu thuat vién chuyén nganh Chan thuwong chinh hinh.

2. Phuong tién.

- Ban chinh hinh dé kéo nan.

- May Xquang di dong trong phong mé.

- Dung cu do géc va dinh vi.

- Cac loai vit cung vi nep cac co.

- Khoan hoi hoac khoan dién.

3. Phia nguo1 bénh.

- Can duoc giai thich dé hiéu biét mot cach co ban céac thu thuat tién hanh
cting nhu quy trinh luyén tap phuc hdi chtrc nang sau mo..

- H6 so bénh 4n day du theo quy dinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

- Gay té tay song

- Gay té ngoai mang cung



- Gay mé noi khi quan hoac mask thanh quan.

2. Tu thé.

Nguoi bénh ndm ngura trén ban chinh hinh dang chan kéo nin chinh stra dién
di 1éch dudi sy hd trg cia may Xquang.

3. K¥ thuat.

- C6 thé két hop xuong vit xop rdong nong qua su hd trg ctia C-arm.

- Buodng rach da dai khoang 7cm theo dudng trude ngoai.

- Boc 10 phan mém xéc dinh ving mau chuyén va viing c6 xuong dui, ding
kim dinh vi va bat vit hoic két hop xwong nep vit.

- Khéu lai phdn mém theo giai phau.

VL. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Theo d&i huyét ap.

- Theo doi su chdy mau.

- Theo ddi nhiém khuan vét mo.

- Theo di bang chyp phim X.Quang.



24 PHAU THUAT GAY PAU DUOI XUONG PUI BANG NEP DCS

I. PAI CUONG

La phuong phap dung dung cu nep vit kém theo vit nén ép dé diéu tri gy
dau dudi xuwong dui. Pay 1a phuong phap két hgp xuong viing chic cho phép nguoi
bénh tap van dong sém sau phau thuat.

II. CHI PINH

- Gay dau dudi xuong dui & nguoi truong thanh.

I1I. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang c6 nhiém khuan tién trién.

- Gay xuong bénh 1y do viém xuong.

- Gay dau dudi xuong dui ¢ tré em...

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién.

- Phau thuét vién chuyén nganh chan thwong chinh hinh nim viing va hiéu
biét k¥ thuat két hop xuong.

- Phong md day du diéu kién, gdy mé hoi stc tot va tuyét doi vo tring.

2. Phuong tién.

- M6t bo dung cu két hop xuong.

- Khoan hoi hoac khoan dién.

- Nep DCS cac kich thude khac nhau

3. Nguoi bénh.

- Can duoc giai thich dé hiéu biét mot cach co ban cac thu thuat tién hanh
cling nhu quy trinh luyén tip phuc hdi chic ning sau md.

- H6 so bénh an day du theo quy dinh.



V. CAC BUOC TIEN HANH

1. VO cam.

- Gay té tily song.

- Gay té ngoai mang clng.

- Gy mé noi khi quan hodc mask thanh quan.

2. K¥ thuat

- Nguoi bénh ndm ngtra trén ban chinh hinh hodc ban md thong thudng.
- Rach da theo duong sau ngoai dai 8 — 10cm.

- Néu dung k¥ thuat MIS thi duong rach ngan hon.
- Boc 16 phan mém sat vai dién bam ctia xuong dui.
- Lam sach 6 gdy nan chinh dién di léch.

- bat dung cu két hop xuong.

- C6 hoic khong dan luu.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

- Tinh trang toan than.

- Tinh trang chay méu qua dan luu.

- Tinh trang nhiém khuan.

25.PIEU TRI CAN LECH CO KET HQP XUONG

I. PAI CUONG

Can léch 1a mot trong cac di chuing sau gdy xuong. Do can 1éch ma doan chi
s& ngan, truc chi bién dang do d6 kha nang ty de bi han ché, anh huéng dén sinh
hoat, 1am viéc cia nguo1 bénh.

I1. CHI PINH

Can léch gay bién dang tryc chi nhiéu.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tinh trang tai chd va toan than khong cho phep.

- Can léch vira phai, khong anh huéng nhiéu dén chirc niang van dong.

IV. CHUAN BI

- Garo hoi hodc garo chun.

- B0 dung cu phﬁu thuat xuong can ban: pince, kéo, farabeuf, kim cap
xuong,. ..

- Phau thuét vién chan thuong chinh hinh, 2 phuy phﬁu thuat va dung cu vién.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay me toan than hodc tai chd.

- Sat khuan doan chi.

- Garo sau khi don méu.



- Rach da, phiu tich phdn mém vao xuong.

- Buc roi xuong ¢ vi tri gdy cii, pha bo can 1éch, luu y gitr lai cac t6 chirc can
c6 nhiéu xuong xop dé ghép lai vé sau.

- Nén chinh xuong vé vi tri giai phau, kiém tra truc va do dai chi.

- C6 dinh xwong bang nep vit hodc dinh noi tuy dam bao viing chic.

- Bom rura.

- Ghep lai phan can xuong quanh vi tri b gdy xuong.

- Dan luu Vung mo.

- Phuc hoi giai phau phan mém.

- Bang

VI. THEO DOI

- Bién chimg chay mau.

- Bién ching nhiém tring.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: bang ép chit ving mo, mo lai kiém tra néu can.

- Nhiém trung: sin soc tai chd, thay khang sinh.

26.PHAU THUAT GAY TRAT KHOP CO CHAN

I. PAI CUONG

Gay trat khép ¢ chan 1a thuong tén tuong doi thuong gap. Tén thuong
xuong kem theo thuong la gdy hai mat c4 chan. Thuong ton gdy hai mat c4 chan
dan dén sy mat viing cta khdp co chan do d6 thudng kém theo trat khép.

II. CHI PINH

- Gy hai mat ca di léch, trat khép co chan.

III. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh co chéng chi dinh vé giy mé hoi suc.

IV. CHUAN BI

1. Dung cu.

- B0 dung cu mo két hop xuong.

- Nep ban nhé céc ¢o: 6 16, 8 1.

- Vit xwong dudng kinh 3.5mm va vit xép duong kinh 4.5mm

- Kim Kirchner cac ¢ tir 1.8 mm dén 2.6mm.

- Garo hot hodc garo chun.

- Khoan y té va mili khoan dudng kinh 2.7mm va 3.5mm.



2. Nguoi thyc hién.

Phau thuat vién chuyén khoa chan thuong chinh hinh, 2 phy phau thuat, dung
cu vién.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Géy té toan than hoic té tuy song.

- Garo hoi 1/3 dudi dui, ap lyc 350 mmHg hodc garo chun.

- Rach da hai duong: duong rach phia trong ngay trén mit cé trong, doc theo
tryuc xwong chay; duong rach phia ngoai ngay trén mat ca ngoai, doc theo truc
Xuong mac .

- Lam sach di¢n gay, dat lai mét c4 trong, ¢ dinh bﬁng vit Xép hoac kim
Kirchner tuy theo kich thudc manh gay 16n hay nhd.

- Lam sach dién gay xuong, dat lai xwong mac, tuy theo vi tri gay cao hay
thap ma dit nep 6 16 hay 8 16, ¢6 dinh voi vit xuong 3.5 mm va vit xop 4.5 mm.

- Bom rua sach, dan luu ving md Xuong mac.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- Nep cang ban chan.

VI. THEO DOI

- Toan trang.

- Van dong, cam gidc ngdn chan.

- Dan luu.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Nhiém trung: thay khang sinh, sin soc tai cho.

- Khong lién va khép gia: thay nep, ghép xuong hoic st dung té bao gbc tuy
xuong.

27.CAT LQOC TO CHUC HOAI TU

I. DAI CUO’NG

Hoai tir to chitc sau chan thuong hodc vét thuong thuong gap. Viée XU TRI
t6 chirc hoai tir dong vai tro quan trong, giiip cho viéc lién thuong phan mém ciing
nhu lién xuong veé sau dugc thuan loi.

II. CHI PINH

- T6 chirc phan mém hoai ti.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tinh trang toan than chua cho phép.

IV. CHUAN BI

- B0 dung cu cit loc: dao md, kéo, pince cac loai, farabeuf,...

- Dao dién.

- Garo hoi hodc garo chun.



V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay té vung hoac gdy mé toan than.

- Garo hot 4p luc 350 mmHg hodc garo chun.

- Sat tring vang mo tir ngon chi dén hét doan chi can cat loc.

- Cit loc mép da tiét kiém.

- Cit loc t6 chirc phan mém than trong, tir trung tAm ra ngoai vi viing ton
thuong, vira cit loc vira danh gid, dam bao cat loc hét to chirc hoai tir va gilt dugc
t6i da to chirc lanh.

- Bom rua ky ton thuong voi oxy gia, huyét thanh min pha betadin.

- Che phu cac to chirc can che pha nhu: xwong, mach mau, than kinh, gan.

- Dan luu néu can thiét.

- Bang vung ton thuong véi gac uét, bing ép nhe.

V1. THEO DOI

- Toan trang.

- Dan luu néu co.

- Van dong cam giac ngon chi.

VIL XU TRI TAI BIEN

- Chay mau: kiém soat ngudn chay méu, that mach va budc bang chi khong
ti€u hoac tiéu cham: lin, ethilon, vicryl.

28.CO PINH NGOAI PIEU TRI GAY HO XUONG PUI

I. PAI CUONG

La mot phuong phéap cb dinh bén ngoai gay h¢ xuong phure tap, c6 nguy co
nhiém trung cao hodc nguy co cét cut.

I1. CHI PINH

- Gay h¢ xuong dui IIIb hoac Ilc.

- Nhiém tring sau két hop xwong dui phai thao dung cu két xwong sém.

I1I. CHONG CHI PINH



- Gay kin.

- Gay hd nho 4o 1 va Il.

- Gy dau trén hodc dau dudi xuong dui.

IV. CHUAN BI

- B6 ¢d dinh ngoai:

+ Fessa.

+ Khung vong cung.

+ Khung coc ép rang nguoc chiéu.

+ B0 Orthofix.

+ Hoffman...

- Nguoi bénh du xét nghiém.

- Kip md phau thuét vién va phu.

- Kip gdy mé va dung cu.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay t€ hodac mé toan than.

- Sat trung toan bd chi gay.

- Cit loc mép da ho tiét kiém.

- Cat loc rach rong phan mém t6 chuc dudi da.

- Cit loc t6 chire co dap nat va chét.

- Bom rira nhiéu lan bang huyét thanh man pha betadin, oxi gia.

- bat lai dAu xuong giy gitr tryc.

- C dinh ngoai vi hai dau xuong gilr truc va chleu dai.

- Khau phan mém che xwong, chuyén co (néu can thiét).

- Phuc héi phan mém, khau da thwa, dan luu bang ép.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Gac chan ne¢p Braun.

- Khéng sinh toan than diéu tri 7 - 10 ngay.

- Giam dau, giam viém, giam phu né.

- Thay bang, theo do1 hang ngay.

VIL TAI BIEN VA XU TRIi

- Nhiém tring: theo ddi sat, tang liéu hodc thay khang sinh.

- Hoai ttr da va co: Cit loc lai dén khi hét to churc hoai tir.

- T4c mach, hoai tir chi: dung thube chéng tdc mach, c6 thé phai cat cut chi
dé bao toan mang séng cho ngudi bénh.

Bién chimg xa:

- Khép gia: thao ¢ dinh ngoai, két hop xuong ghép xuong.

- Khép gia nhiém trung: thao dung cu, nao viém.

- Nhiém tring chan dinh: chdm soc chan dinh hang ngay, néu can phai thao
dung cu sém, bo bot bat dong.

- Khuyet hong phan mém: c6 thé chuyén vat c6 cudng, xoay vat can — da 1an
can hodc chuyén vat vi phau.



29.NEO EP HOAC BUQC VONG CHI THEP XUONG BANH CHE



I. PAI CUONG

Géy xuong banh che 1a gdy xuong vung lon nhit co thé; co thé nguyén nhan
truc t1ep hoac glan tlep

II. CHI PINH

- Gy xuong banh ché di 1éch (6 gdy cach xa trén 4 mm).

- Gay xuong banh che ¢6 di 1éch mat sau (trén 2 mm)

I1I. CHONG CHI PINH

- Gay khong léch hoac it 1&ch.

- Gay xuong banh ché trong bao.

IV. CHUAN BI

- Kip phau thuat vién va phu mé.

- Kip gay mé.

- Dung cu: 2 kim Kirchner, chi thép lién kim 1mm.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé toan than hodc gy té tily song, ngoai mang ctng.

- Sat trung toan bo vung chi.

- Trai toan vo khuan.

- Garo gdc chi.

- Rach 10 - 15cm doc mat trudce géi.

- Boc 16 6 gy xuong banh che, 1dy hét mau tu 6 gy va trong khop:

+ Néu gy doi ngang hodc khong phirc tap nén néo ép banh che; dit lai dién
gay xuong banh che xuyén 2 kim Kirchner song song theo truc xuong banh che
(1,8mm - 2,2mm); mé canh ngoai xuong banh ché kiém tra dién khép mit sau; néo
¢p chi thép s6 8 mat trude xuong banh che; khau phuc hdi canh bén banh che, dat
dan luu, da thua, bang ¢p; khong can bat dong bot, tap van dong sau 5 - 7 ngay.

+ Néu xuong banh ché v& nhiéu manh va di 1éch 16n, dat lai cac manh v (co
thé gam kim theo thuong ton); budc vong chi thép xung quanh xuong banh che,
neo ¢p mat trude xuwong banh che bang chi thép hinh sb 8 xuyén qua mot phan gan
banh ché va gan tir dau dui, phuc hdi canh bén; kiém tra mit sau xuong banh che
bing duong mo canh bén ngoai xwong banh cheé; phuc hoi canh bén, dan luu, da
thua; bat dong 6 6ng bot rach doc 4 tuan.

VI. PIEU TRI SAU PHAU THUAT

- Géc chan nep Braun.

- Khéng sinh toan than 5 - 7 ngay.

- Giam viém, giam phu né, giam dau.

- Cit chi sau 2 tuan.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

- Chay mau sau mo: thuong bang ép 1a hét.

- Nhiém trung: chii y thay bang hang ngay, thay hodc ting liéu khang sinh

- Cham lién xwong banh ché.



- Han ché van dong khdp goi sau mo: tap van dong som, c¢6 thé phai mo go
dinh gbi sau nay.



