1. CAT RUQT THUA MO MO LAU RUA O BUNG,
PIEU TRI VIEM PHUC MAC RUQT THUA

I. PAI CUONG.

Cit rudt thira md mé 1a phau thuat cit rudt thira viém va mac treo rudt thira qua
duodng rach du rong trén thanh bung. Phau thuat co thé kém theo 14 lau, rira va lam
sach 0 phuc mac viém léy gia mac hodc loai bo b ap xe trong b bung do viém rudt
thura.

II. CHI PINH.

- Viém rudt thira cap khong du diéu kién mo ndi soi 6 bung.

- Ap xe ruot thira trong 6 bung khong du diéu kién diéu tri can thiép t6i thleu

- Viém phtic mac rudt thira ma 6 bung qué ban, qua chudéng hoi khong mé noi
soi duge.

I11. CHUAN BI.

- Bac si chuyén khoa ngoai tong hop, kip md c6 ngudi phu mo, dung cu vién
phau thuat

- Bac si gdy mé hoi strc va kip phu gay mé.

- Nguoi bénh phai dugc dé nhin an udng it nhat 6 gio trudc ca mod néu phai gy
mé ndi khi quan va mo bung lau rira toan bo.

- Cac x¢t nghiém co ban, chup tim phdi kiém tra dién tim do.

IV. CAC BUOC TIEN HANH.

- Tu thé: nguoi bénh nam ngua va dugc dat thong tiéu.

- V6 cam bang gdy té tuy song hodc gay mé noi khi quan, mat na thanh quan tuy
mtrc do du kién cua can thiép, c6 thé phdi hop gy té ngoai mang ctng tiy sdng dé
giam dau sau mo.

- K¥ thuat:

Rach da: theo dudng mé rudt thira binh thuong (dudong Mc Burney) néu 13 rudt
thtra viém khong c6 kém theo yéu tb bat thuong khac, hodc theo duong trang bén
phai, hoac duong trang gitra kéo dai tuy theo yéu cau phau thuat. G& dinh hoic lan
theo cac quai rudt hoi trang dén gbc rudt thtra tai day manh trang, nhat thiét phai
tim thdy va xac dinh gdc rudt thira. Néu c6 6 ap xe trong 6 bung do rudt thura thi
phai loai bd bang cach hut rira lam sach va g& hét to chuc viém, neu 6 ap xe dinh
chat qua cé the khong g& nhung phai dan luu. Co ging lam sach t6i da ving hd
chéu phai, tiéu khung, va 6 bung bang cach rira nudc mudi dang truong, lau hat
sach va dan luu dua ra thanh bung bén phai.

Cit rudt thura: 1a ky thuat quan trong nhét. Boc 16 rudt thira rd rang tu dau rudt
thira dén géc noi tan cung cua ba dai co doc manh trang. Boc 10 mac treo rudt thira
trong do ¢6 dong mach rudt thura. Cap cit rudt thira sat géc budc béng chi hoac cac
vat liéu khac nhu clip. Cip cit mac treo rudt thira bang cach budc chi hodc clip
hodc dung cu khac. Néu géc rudt thtra viém mun nat hoai t&r rong hodac o mu phai
cat loc lam sach réi dung chi khau dong hai 16p.



Pong bung theo cac 16p can co, da hoidc dong bung mdt 16p toan thé miii roi néu
6 bung viém phuc mac ning.

V.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN.

1. Theo doi.

Theo doi cham soc va xir tri bién  chung thong thuong:

Bién ching ap xe ton du trong 6 phiic mac do xtr tri vang hd chiu phai khong
triét dé, do blen ching tai goc rudt thtra, do 16 manh trang. Ap xe gitta cac quai
rudt, 4p xe tiéu khung dic biét 1a trudng hop sau mo viém phic mac toan thé can
theo doi chédt ché.

Neu co nhlem khuan trong 6 bung phai diéu tri khang sinh, choc hut dan luu,
tach vét mo dan luu hodc mo de loai bo nguyén nhan.

Bién chimg nhiém tring vét md, lam vét mo sung noéng d6 dau & mu, phai cat
chi tach vét tach vét mo 1am sach va diéu tri khang sinh.

Khi dan luu 6 bung hét chdy dich nén Iam si€u am bung kiém tra hodc can clr
vao kham 1am sang tot cho rat dan luu.

2. Chiim séc sau md.

Piéu tri giam dau sau mo can thudc giam dau hiéu qua duong udng, tiém hodc
truyén lién tuc vao dudng giy té ngoai mang cing, tiém tu dong tinh mach kiém
soat liéu.

Cho ngudi bénh dn sdm néu nhu déng rudt vé binh thuong.

Néu khong c6 biéu hién bién chimg nhiém triung co thé cho ra vién som.



2. PIEU TRI PHAU THUAT VIEM PHUC MAC TIEN PHAT

I. PAI CUONG.

Viém phtic mac c6 nhiéu nguyén nhan va xu tri trong phau thuat khac nhau theo
nguyén nhan. Tuy nhién phan nay chi dé cap viée xir tri viém phuc viém phic mac
toan the tién phat. Bay la mot cap ctru ngoai khoa thuong gép, can phai xu tri phau
thuat cap ctru muc dich dan lvu mu, lau rira 6 bung.

I1. CHI PINH.

Viém phtic mac toan thé.

I1I. CHONG CHI PINH.

Viém phic mac do phé cau di duoc khéng dinh (xét nghiém vi khuén).

IV. CHUAN BI.

1. Nguoi thuc hién.

Nguoi thuc hién di c6 kinh nghiém phau thuat, dic biét 1 phau thuat tiéu hoa, va
gdy mé hoi stc c6 kinh nghiém.

2. Phuong tién.

- B dung cu phau thuat bung.

- B6 dung cu phau thuat tiéu hoa.

- Dao md dién.

3. Nguwoi bénh.

- Céc xét nghiém co ban.

- Chup x quang phdi, dién tam db.

- Siéu 4m, hoac chup cit 16p vi tinh.

- Khéang sinh manh, phd rong, ding sém duong tinh mach. Nén dung Métronidazol
phéi hop v6i Cephalosporine thé hé thir 3.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé.

- Nguoi bénh nam ngia . C6 thé don lung néu nghi ngd cac ton thuong o tuy ta
trang.

- bat thong da day.

- Pit dan luu bang quang.

2. V0 cam.

Gay mé nd1 khi quan.

3. K¥ thuat.

3.1. Rach da:

- Puong tring giita trén dudi ron rong rii dé dam bao thim do duogc toan bd 6
bung.

- Néu Nguoi thue hién ¢ kinh nghiém, c6 phuong tién co thé thyc hién phﬁu thuat
noi soi.

3.2. Thiim do toan bd 6 bung theo nguyén tic: Trén xudng dudi toan bo dudng
tiéu hoa, cac tang trong bung: Gan, Lach...; Sau phiic mac: Tuy, Than...,; Tiéu



khung: Phan phu. Néu c6 ton thuong xtr tri theo thuong ton. Can kiém tra k¥ tranh
b6 s6t ton thuong.

- Lay mu x¢ét nghiém vi khuan. Can lam soi tuoi truc tiép va nudi céy

Yéu cau mu phai ldy va chuyen ngay cho khoa vi sinh tir lac vao 6 bung.

- Trudce khi dong bung, can rira bung nhiéu huyét thanh man, 4m, pha Betadine

- Pat dan luu: Céc vi tri can dat 1a rinh dai trang 2 bén va & Douglas. Yéu cau dan
lru to, t6t nhit dung dan luu trang silicone. Ngoai ra theo cac vi tri c6 ton thuong:
vung tuy, hd lach, trén gan ...

- Pong bung 1 16p toan thé: 1dy toan bd cac 16p clia thanh bung.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN.

1. Theo doi .

3.1. Nhu nhitng truong hop ph?lu thuat noi1 chung, dac bi¢t luu y céc dan luu vé
mau séc, sb luong. Néu théy dan luu ra mau do, ra nhiéu bat thuong can bao Nguoi
thuc hién xem lai ngay.

3.2. Trong 6 gio dau sau phau thuat can theo ddi mach, huyét ap, nhiét do moi

gid 1 1an. Trong ngay tiép theo theo ddi 2 1an/ ngay.

3.3. Sau phiu thuat phdi hop t6i thiéu 2 loai khang sinh nhu phan trén. Tuy nhién
khang sinh c6 thé chinh sau khi c6 két qua khang sinh d6. Thoi gian dung khang
sinh kéo dai 7 dén 10 ngay hodc hon tiy theo dién bién cta nguoi bénh.

3.4. Cac din luu s& dugc rat theo chi dinh cua bac si diéu tri: thé trang ngudi bénh
tién trién tt, dan luu khong ra, kiém tra siéu 4m khong con mii hodc khong

c6 6 khu tra.

3.5. Can luu y boi phu du nudce, di¢n gidi, protein mau, truyén mau néu can thiét.

2. Tai bién va xir tri.

2.1. Trong phiu thuét.

- Chay mau do ton thuong mach trong qua trinh tién hanh tham do, vi du: Rach
mach mau mac treo rudt tuy tinh huéng c6 thé khau bang chi tiéu cham s6 4 hoic
5, hodc cét doan ruot.

- Thung rudt nén khau lai chi ti€u s6 3 hodc 4. khau 2 16p. Thung da day: Khau lai
chi tiéu cham, luu dng théng da day dé hat sau mo.

- Thing vao ta trang: nén moi tuyén trén chi vién ngay vi XU tri phtic tap tiy theo
tung truong hop cu thé.

- Cit phai niéu quan, neu khong mat nhiéu c6 thé nbi ngay chi tiéu cham s 4/0 va
dat modelage. Néu bi mét doan nhiéu nén dua dan luu doan trén ra ngoai, dau dudi
that lai va danh ddu bang mot soi chi mau (can ghi rd trong bién ban phau thuat) dé
d& tim khi phau thuat lai. Giri sém ngudi bénh 18n tuyén trén.

- Thing bang quang khau lai bang quang chi tiéu cham s6 3, 2 16p va din luu bang
quang song Pezzer hodc Foley.

- Hoi stee tich cyc, truyén mau néu can thiét.

2.2. Sau phiu thuit.

- Chay mau tir thanh bung bén ngoai, néu nhe c6 thé bang ép va theo ddi, néu chay
nhiéu can mé vét thuong kiém tra dé khau cam mau.



- Chay mau trong 6 bung: dan luu ra nhiéu mau do tuoi, tut huyét ap, nén md lai
kiém tra dé cam mau.

- Ap Xe ton du, can theo ddi. Néu 4p xe nho, dudi 5 cm, thé trang ngudi bénh tién
trién tét, tiéu hoa thong, o thé theo ddi diéu tri ndi khoa.

- Ap xe 16n, sot, tuy theo muc d6 va khu tra co thé choc hat dan luu lai dudi siéu
am hodc md lai dé dan luu.

- Téc rudt sém do dinh, theo ddi diéu tri ndi khoa : 6ng thong da day, khang sinh,
truyén dich. Tuy nhién néu diéu tri ndi that bai can phau thuat, tiy theo mirc do s&
& dinh, hodc dinh nhiéu lam mé thong rudt trén chd tic.



3. PHAU THUAT CAT RUQT THUA NOI SOI O BUNG

I. PAI CUONG.

Cit rudt thira noi soi 6 bung la k¥ thuat md ndi soi dé cit bo rudt thira bénh 1y hodc
cit rudt thira dé 4p dung cac ky thuat khac.

Bénh Iy rudt thtra 1a viém rudt thira cép tinh, man tinh, ung thu ruét thtra, carcinoid
rudt thura, cac ky thuat lién quan co thé 1a léy rudt thira dé tao hinh thay thé niéu
quan, tao hinh dai trang, thut dai trang trong mo...

Phau thuat cit rudt thira noi soi thuong phai lam cung vaéi xu tri vung thuong t6n
phtic mac tai chd hoic ca khoang phiic mac 6 bung trong trudng hop rudt thira bi
v mil lam ban ving hd chéu, tiéu khung hodc lan tran mi trong bung giy viém
phuc mac toan thé.

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: phai nhin dn udng it nhat 6 gid trude khi mé.

- V¢ sinh.

- Thong tiéu.

- Xét nghiém co ban, chup ph01 dién tim.

2. Phuong tién: Thiét bi m6 ndi soi co ban, b troca md ndi soi mdt 16 hodc dung
cu mo ndi soi phdi hop ban tay (gel platform).

3. Nguoi thue hién:

La phau thuét vién ngoai khoa cé trinh d mo néi soi co ban.

Bac si gay mé: gay mé ndi khi quan.

I1I. CAC BUOC TIEN HANH.

- Gay meé noi khi quan.

- Tu thé nim ngira, néu mo qua dudng am dao thi dé md dang chan gap dui va gbi
nhu kham phu khoa.

- B6 tri ban mo: Nguoi thuc hién bén phai, hodc gitta hai chin néu md qua dudng
am dao. Nguoi phu camera dting bén phai Nguoi thuc hién. Man hinh dé bén trai
hodc ngang vai trai nguoi bénh. Dung cu vién va ban dung cu ngang noi goi trai
nguoi bénh.

Buwde 1: Dat cac trocar, mot trocar cho camera, hai trocar cho dung cu hodac mot
trocar cho ca ba gém 6ng soi, hai dung cu. C6 thé st dung mot duong rach nho,
chung cho cac trocar trém mdt platform hodac thém mdt duong rach nhé cho mot
platform ludn ban tay hd tro khi can rira hat 6 bung viém phuc mac, co thé dat
platform va céc trocar dung cu qua duong am dao cuia nguoi bénh.

Bom hoi trong 6 bung ap luc tir 15 - 12 mmHg.

Buwéc 2: Kiém tra 6 bung danh gia phtic mac va céc tang.

Buée 3: Phau tich boc 16 rudt thira va mac treo rudt thira dén sat gdc.

Budc 4: Cat rudt thira khoi manh trang, dong kin gbc bang budc chi, cip clip hoac
dung cu cat khau (Stapler) dong thoi cat va cAm mau mac treo rudt thira bang dao
dién ndi soi, hodc cac nguon ning luong khac, bang stapler.



Buéc 5: Bom dich mudi rira Natriclorua dang truong rira 6 phtic mac va hat va lam

sach néu c6 viém phuc mac toan bd hodc khu tra. Cha ¥ tiy theo tinh trang nhiém

ban viém phuc mac va diéu kién k¥ thuat phiu thuét vién s& quyet dinh kéo dai thoi

gian bom rtra 6 bung v6i dung cu ndi soi hodc chuyén sang mé noi soi phéi hop trg

gilp cua ban tay.

Phai bom hit nhiéu 1an tai cac vi tri khac nhau trong 6 bung, ¢b ging boc hit hét

cac gid mac trén thanh rudt, gitra cac quai rudt.

Buéc 6: Léy bénh phém ra dit dan luu 6 bung néu c6 viem phuc mac, dong cac vi

tri trocar trén thanh bung.

V. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG THONG THUONG.

Bién chung ap xe ton du trong 6 phuc mac do xir tri vung hé chau phai khong triét

de, do bién chimg tai gbc rudt thira, do rd manh trang. Ap xe giita cac quai rudt, ap

xe tiéu khung.

Néu co nhiém khuan trong 6 bung phai diéu tri khang sinh, choc hut dan luu, tach

vét mo dan luu hodc mo dé loai b0 nguyén nhan.

Blen ching nhlem trung vét mo, lam vét md sung nong do dau o mu: cat chi tach
vét tach vét mo nhét 13 vi tri troca rén, 1am sach va diéu tri khang sinh.

VI. CHAM SOC SAU MO.

Piéu tri giam dau sau mo can it thuéc giam dau, néu cé chi can thudc giam dau

tiém 1a du.

Cho ngudi bénh dn sém néu nhu dong rudt vé binh thudng.

Néu khong c6 biéu hién bién chimg nhiém trang c6 thé cho ra vién sém.

4. PIEU TRI AP XE RUQT THUA TRONG O BUNG
BANG PHAU THUAT NQI SOI



I. DPAI CUONG.

Ap xe rudt thira 1a bién chimg cta viém rudt thira cép duoc cac mac ndi 1on,
mac treo rudt va rudt non bao boc tao thanh mot 6 mu vi thé con ¢ tén goi 1a viém
phuc mac khu tra. Ap xe rudt thira thuong dugce chi dinh diéu tri choc hut, dan luu.
Neu ap xe rudt thura khong nam & ho chdu phai ma niam 0 gitra khoang bung hodc ¢
tiéu khung thi can md dé giai quyét cung luc 6 4p xe va cét rudt thira viém.

II. CHI PINH.

1. Ap xe rugt thira trong o bung (ndm giira khoang bung).

2. Ap xe rudt thira nam & tiéu khung.

3. Ap xe rudt thira & hd chau phai.

I1I. CHONG CHI PINH.

1. Bam quanh rudt thura.

2. Tién st nguoi bénh c6 nhiéu lan mo bung.

3. Nguoi bénh c6 bénh ndng kém theo (bénh tim, mach vanh va lao phoi).

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: Nguoi thuc hién 12 bac s§ ngoai tong quéat dugc dio tao vé
k¥ thuat mo noi soi (c6 chimg chi hop 18).

2. Phuong tién:

- Phong m6 c6 day du diéu kién tién hanh noi soi qua o bung.

- B6 1ni soi 6 bung: Monitor, camera, nguon sang, nguon CO2.

- Hé théng may bom va rira hat dich 6 bung.

- Hé théng dao di¢n ludng cuc va don cuc, dao cat ddt siéu am.

- Cac dung cu vén gan, kep rudt, panh, kep, kéo chuyén biét cho mb ndi soi 6
bung.

- B6 dung cu md bung thudng dung (chuan bi khi phai chuyén mé mo).

3. Nguwoi bénh.

- Cac xét nghiém co ban (sinh hoa, huyét hoc, nudc tiéu).

- Chuyp ph01 dién tam d6 (véi nguoi > 65 tu01)

- Bita an cudi cuiing trudc lac mo cach xa it nhat 6 tiéng.

4. H6 so bénh an.

- Céc thu tuc hanh chinh va chuyén mén dugc hoan tat day du theo qui dinh
(bénh 4n chi tiét, gidy cam doan tu nguyén mo bang phau thuat ndi soi ...)

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Vo cam: Gay mé ndi khi quan.

2. Ky thuat:

- Tu thé:

. Nguoi bénh: Nam ngira, tay trai dé doc theo than ngudi, dau thap.

. Kip phau thuat: Nguoi thyc hién dung bén trai nguoi bénh, phu 1 ding bén trai
Ngudi thuc hién, phu 2 ding bén phai, dung cu vién dimg bén phai nguoi bénh.

- Tién hanh tha thuat bom hoi vao 6 bung va dit céc trocar:

. Bom hoi 6 bung c6 2 phuong phap: Bom hoi bang kim Veress hodc bom hoi
theo phuong phép mé.



. Vi tri dat trocar: Trocar 10 mm dit trén hodc dudi rén. Sau khi bom hoi va
dudi sy huéng dan ciia camera, dit tiép trocar thir 2: Trocar Smm & vi tri duong
gilra trén xuong mu; trocar thur 3: trocar 10mm & hd chau trai, cach trocar thi 2 tir 8
— 10 cm. C6 thé dat thém trocar thir 4 ving hd chiu phai néu can thiét.

- K¥ thuat cit rudt thira ndi soi:

. Quan sat toan b bung danh gia tinh trang b ap xe: Hut dich tiét hodc dich mu
(néu c6) & khoang bung tu do, 14y mau dich dé xét nghiém vi khuan va lam khang
sinh do.

. Phau tich dé vao 6 4p xe, néu thay mu trao ra pha1 hat ngay khong dé mu tran
vao khoang bung, chu y khong lam t6n thuong cac quai rudt non canh 6 apxe.

. Tim rudt thira viém va cit rudt thira theo ky thuat mo ndi soi: Trong trudng
hop ap xe rudt thira, mac treo rudt thura thuong phu né, kho phau tich rd dong mach
rudt thira thi co thé cAm méu bang dao cit d6t ludng cuc, dao siéu 4m hoic kep
clips tai gbc rudt thira.

. Budc va cat rudt thira sat géc (c6 thé cat gbe rudt thira bang may cat rudt ndi soi
(stapler). . HUt rira va lam sach 6 p xe.

. Kiém tra cac quai ruot va toan 6 bung.

. biat dan luu tai vi tri 6 4p xe va tai cing Douglas, 1t bo sau 3 ngay.

. Khau lai thanh bung tai cac 16 dit trocar. _

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO.

1. Truyen dich ngay dau sau phau thuat.

2. Co thé uong nudc sau 24 gio.

3. Piéu tri phdi hop hai loai khang sinh.

4. Rat dan luu theo ting truong hop cu thé.

VIL TAI BIEN VA XU TRI.

1. Tai bién ciia bom hoi 6 bung.

- Kich thich nhip tim.

- Tran khi cac khoang: truéc mang bung, dudi da, khoang mang phoi.

- Tic mach phdi do hoi.

2. Tai bién do choc trocar.

- Ton thuong cac tang trong 6 bung: Chuyén mé mo.

- Ton thuong cac mach mau trong 6 bung: Chuyén mo mo.

- Chay mau thanh bung: Khau cam mau.

- Nhiém khuan céc 16 dat trocar: cat chi, thay bang hang ngay.

3. Tai bién trong mo.

-. Thung, rach ru¢t non khi phau tich vao 6 ap xe: Chuyén md mo.

- Chay mau khong kiém soat dugc do tinh trang viém dinh tai 6 4p xe: M6 mo.

4. Tai bién sau mo

- Tu mau trong b bung, thanh bung.

- Ap xe thanh bung, trong 6 bung: dan luu ap xe.

- Thoat vi qua 16 trocar.

- T4c rudt sau mo.



- R0 manh trang.
- Viém mom rudt thira con lai.

5. PHAU THUAT NOQI SOI PIEU TRI THUNG O LOET HANH TA TRANG
PON THUAN

I. PAI CUO'NG
- Thung 6 loét da day — ta trang la mot bién chimg cap tinh thudng gap cua bénh
loét da day — ta trang. Thing 6 loét 1a mot bién chimg can diéu tri cap ctu.



- Trudc day, nim 1944 Taylor da dé xuéng phuong phap hut lién tuc dé diéu tri
thung 6 loét da day - t4 trang va phuong phép ndy dd timg duoc 4p dung trong
nhimg nam 1970 - 1980. Nay phuong phap nay da khong con duge ap dung do ty 1¢
that bai va bién ching cao, ma chi la sy chuan bj trude mo.

- Ngay nay, phau thuét 1a phuong phap chu yéu nhat dé diéu tri bién chimg nay
dugc hau hét cac tac gia trong nudc va trén thé gidi sir dung. C6 hai thai do xir tri
d6i voi thung 6 loét trong cap ciru 1a:

- Khéu 13 thung don thuan: Muc dich chinh 14 x tri bién chtng thung.

Khau 15 thung 6 loét da day da duoc Mikulicz thir nghiém thuc hién 1an dau tién
nam 1884 va Heusner thyc hién thanh cong nim 1891. Trong sudt hon 100 nim
qua khau 15 thing 13 mot bién phap diéu trj chinh ctia bién chimg thing 6 loét da
day- ta trang. Phuong phap nay c6 wu diém 13 don gian, d& thyc hién nhung nhuoc
diém 1a 6 loét van con, bénh van tiép tuc tiép dién vaAn con nguy co bién chimg
thung, chdy mau, hep mon vi.

- PhAu thuat triét can ngay thi dau: Xir tri bién ching thung va diéu tri loét.

- Phuong phap phau thuat khau 16 thung don thuan phdi hop voi cat day than
kinh X nhim muc dich diéu tri triét cin bénh loét nhung két qua van chua duogc tot
nhu 1y thuyét.

Ngay sau khi phau thuat ndi soi ra doi v6i truong hop cat tii mat qua ndi soi dau
tién nam 1987, cdc Nguoi thuc hién da nghi téi viéc 4p dung k¥ thudt nay trong
viéc diéu tri thung 6 loét da day - t trang. Nam 1989, P.Mouret di thong bao
truong hop khau thing 6 loét da day dau tién qua noi soi 6 bung va tir 46 phuong
phap nay da dugc ap dung c6 hiéu qua va lan rong tai mot sb trung tdm phau thuét
ndi soi trén thé gioi.

I1. CHI PINH.

- Nguoi bénh c6 chan doan thung 6 loét hanh ta trang don thuan.

III. CHONG CHI PINH.

1. Chong chi dinh ciia phau thuat ndi soi:

- Thé trang ngudi bénh qua yéu va c6 nhiéu bénh phdi hop.

2. Chong chi dinh ciia phiu thuit ndi soi:

- Tién str md viém phic mac, tac ruot.

- C6 trudng tu do hodc cd trudng khu tru.

- Thoat vi thanh bung, thoat vi ron.

- Nhiém khuan tai chd thanh bung.

- Bénh 1y 1di loan dong méu.

3. Chdng chi dinh bom hoi 6 bung:

- Bénh mach vanh.

- Bénh van tim.

- Bénh tdm phé man.

IV. CHUAN BI.

1. Nguwoi thuce hién: Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu hoa va ndi soi va gy mé
hdi strc ¢6 kinh nghiém.



2. Phuwong tién: Bo phau thuat ndi soi dong bo.

3. Nguoi bénh:

- Céc xét nghiém co ban.

- Xquang bung khong chan bi.

- Khang sinh dy phong trude mo.

V. CAC BUO’C TIEN HANH

1. Tw thé: Nguoi bénh nam tu thé dau cao, chan thip mot goc 15 - 30 d6 (tu thé
Trendenburg), hai chan dang mot goc 90 d6. Man hinh chinh va cac thiét bi duoc
dat ngang vi tri vai phai ngudi bénh, Ngudi thuc hién dung gitra 2 chan nguoi
bénh, hodc dung phia bén trai nguoi bénh.

2. Vo cam: Nguoi bénh gay mé ndi khi quan.

3. Ky thuat:

K¥ thuat bom hoi mé kiéu Hasson véi ap luc 12mm Hg, luu lugng 2,5 1/h. Qua
duong rach duoi ron hodc trén rén (chiéu dai duong rach phu thudc vao duong kinh
cua trocar dinh dung) dung kim Veress bom khi CO2 vao mang bung véi ap luc tir
9 t6i 12mmHg). Canule Hasson la mot cach thay thé cho kim Verres. Thong
thuong dung 4 trocar, 3 trocar 10mm va 1 trocar 5mm. Trocar dau tién 10mm dung
cho ong soi dat & canh rén, dng soi 10mm nghiéng 30 d6 duoc sir dung. Sau khi dit
trocar dau tién, tién hanh quan sat toan bd b bung, ban than viéc soi o bung 1a mot
cong cu chan doan cé gia tri, vi vay can khao sat k§ ludng toan bd 6 bung. Cac
Trocar khac dugc dat dudi sy hudng dan ctia ndi soi, bao gém mot trocar 10mm &
ving thuong vi ding que gat vén gan va day chang tron dé boc 16 mit trude da day,
mon vi va hanh t4 trang. Panh gia tinh trang 16 thing bao gém vi tri, duong kinh,
d6 xo chai anh hudong dén cac co quan xung quanh, voi 16 thing da day danh gia
xem c6 biéu hién 4c tinh khong. Panh gia tinh trang 6 bung, mtrc do ban, gia mac.
Trocar 10mm dé thao tac dit & trén duong vu trai, dudi bo suon Scm. Trocar trg
gitip dat & duong nach trude phai ngang ron.

- Thi 1: Hat sach thuc dn, chét bén gia mac trong ) bung..

- Thi 2: V6i 16 thing da day, can xén mép 16 thung dé lam sinh thiét hé thong.

Nhiéu phuong phap mo ndi soi da duoc mo ta. Mot 1a phuong phap Walsh va
cong sy. Sau khi da xac nhan dong kin 15  thung, né duge dé nguyeén; tién hanh ria
va dan luu phiic mac. Trong truong hop 16 thing chua dugc mac noi lap kin, nguoi
bénh dugc chuyén sang md mé, va tién hanh dong mac nbi don gian. Phuong phap
nay sau d6 da duoc cac Nguoi thuc hién khac chap nhan. Khi tién hanh khau kém
tang cuong bang mleng va mac ndi, khau 3 mili qua phan ta trang nhin thay 0 2 bén
16 thing va thét chat dé dong kin 13 thung. Khau qua nd1 soi cudng mac noi vét qua
16 thung s€ hoan tat viéc dong. Khi mac ndi nho, c6 thé dung day chang liém thay
the .

Phuong phép khau thung: dung chi lién kim loai tiéu cham Vicryl 2.0 hoic 3.0
dai khoang 18 - 20cm 14 vira. Dung vén gan nang mat dudi gan boc 16 16 thing, tién
hanh khau thung. Néu 15 thung < 0,5 cm khau mot miii chit X, huéng khau di theo
truc cia ong tiéu hoa, sau do that chi khép kin 16 thung. Néu 16 thung 16n hon



thuong phai khau 2 — 3 mii roi, khau theo chiéu cta dng tiéu hoa dé khi that chi
duong khau ndm ngang khong gay hep ta trang. Sau khi khau phtt mac ndi 16n 1én
duong khau va dung chi cd dinh vao dudng khau.

- Thi 3: Rua 6 bung.

Rira khoang phtic mac 1a mot trong nhitng phan quan trong nhat ctia phau thut,
chiém mot phan dang ké cua phau thuat. Rira dam bao sach toan bo cac chat ban va
gia mac trong bung. Rua timg khoang trong 6 bung két hop voi thay ddi tu thé
nguoi bénh dé rira sach cac khoang. Can chi y dic biét dén viéc ria khoang trén
gan va dudi gan, ranh bén, khoang dudi co hoanh trai va hd chau phai. Néu 6 bung
sach khong can dit dan luu, néu bi viéem phiic mac muon, dit dan luu dudi gan
phai. Khoang phiic mac thudng dugce dan luu. Mic khac, mot s6 tac gid khong chu
truong dan luu khoang phuc mac.

- Thi IV: Rut Trocar, thao hoi dong cac 16.

VI. THEODOI.

Cham séc sau mo: Ong théng da day dugc giit cho dén khi nguoi bénh c6 nhu
dong rudt, thoi gian dit xong da day it nhat 1a 48 gid. Cho an trd lai sau khi rt ong
thong da day. Dan luu 6 bung néu c6 sé duoc rat khi khong con chay dich, thudong
sau 24 gio. Khang sinh dung theo ché do khang sinh diéu tri, dugc dung toi 5 ngay
hodc dén khi hét sot. Dung cac thude giam tiét dich da day. uc ché bom proton hodc
chét chen thu thé H2 duoc bat ddu ngay sau mo. Nguoi bénh diy van dong sau md
24 gi0.

VIL XU TRI TAI BIEN.

- Chay mau: phai mé lai ngay cam mau.

- Buc chd khau: khau lai chd bung hoac dan luu.

- Ap xe ton du: c6 thé md lai hodc diéu tri khang sinh, hodc choc hut.

6. KHAU LO THUNG DA DAY HANH TA TRANG

I. DAI gU’O’N G.
~ Khau 10 thung da day hanh ta trang la ky thuat thuong gap dugc thuc hién trong
cap ciru muc dich lam kin va lién 10 thung dong thoi lau rira sach 6 bung.



Khau 16 thung co thé thuc hién don thuan hodc kém theo cac ky thuat phdi hop:
tao hinh mén vi, cit than kinh X, ndi vi trang...Khéau 16 thing c6 thé thuc hién
bang mo bung thong thuong hodc qua ndi soi 6 bung.

II. CHI PINH.

1. LS thing lanh tinh, bd mém mai, khong gay hep dudng xudng ta trang.

2. L§ thing do vat sic nhon tir ngoai vao hodc tir trong ra.

I1I. CHONG CHI PINH.

1. L3 thing do ung thu, hoai tir, bd 6 loét to chirc mun nat.

2. L3 thing to do 6 loét xo chai lam hep dudng xudng ta trang.

IV. CHUAN BI.

1. Ngudi thue hién: Nguoi thyc hién tiéu hoa va bac sy gdy mé hdi sirc.

2. Phwong tién: Bo dai phau tiéu hoa.

3. Nguoi bénh:

- Xét nghiém co ban: Xét nghiém cong thitc mau, déng mau, chup tim phdi, dién
tim...

- Chup bung khong chuan bi dimg

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé: Nam ngua.

2. Vo cam: Gay mé ndi khi quan.

3. Ky thuat:

- Rach da: Puong tring giira trén dudi ron.

- Tham do, danh gia:

+ Tinh trang 6 bung sach hay ban. Lay dich 6 bung cdy vi khuan, lam khang
sinh d.

+ Vi tri ctia 16 thung: ¢ hanh ta trang hay ¢ da day, mit trudc hay mit sau, & bo
cong 16n hay bd cong nhod, gan tim vi hay mén vi...

+ Kich thudc 16 thung: To hay nho.

+ Tinh chat 18 thung: Bo mém mai hay xo chai, min nat.

+ LJ thing c6 gy hep duong xudng ta trang hay khong.

- Khau 18 thing: Trude khi khau 18 thiing bao gio cling cat loc by 6 loét dé sinh
thiét va khau 6 loét d& 1ién hon. Chi khau khi t6 chtrc bo 16 thung mém mai khong
bi x¢, khong gay hep, khong bi ung thu. Néu khong khéu dugce thi s dung bién
phap khac nhu cit da day (ban phan hoic toan bo), dan luu 16 thung ra ngoai, nbi vi
trang...

L thung nho (khoang 1 cm), khau 13 thung mot 16p toan thé miii rdi bang chi tu
tiéu cham 3/0 hoac 4/0. Lay kim khau cach 0,5 cm & mot bén mép 15 thung huong
vé phia 18 thung tir thanh co hét niém mac, lay kim ra sau d6 méi khau tiép tir trong
16 thing tir niém mac ra thanh co & mép 16 thing bén kia cach mép ciing khoang
0,5 cm. Cac miii khiu cach nhau khoang 0,3 - 0,5 cm, cha ¥ khau hét 2 goc 16
thung. Thuc hién hét cac mii khau ro6i mdi budc ting nat. Lo thung rong c6 thé
khau vt (twong tu khau miii roi), khong nhat thiét phai khau 2 16p. Sau khi khau,
16 thung phai kin, hét cac 16p, khong gy hep duong xudng ta trang. Kiém tra cd



hep hay khong bang cach dit 2 ngén tay o trén va dudi duong khau, khi 2 dau ngon
tay cham nhau dé& (cach 2 16p thanh rudt) 1a dugc. Luu dng thong da day & vi tri
chay tbt nhat, cd dinh ¢ miii ngudi bénh bang bang dinh hoic day budc.

- Rira 6 bung: Thi quan trong ctia cudc md 1a phai rira 6 bung sach & tat ca cac
khoang, giita cac quai rudt. LAy hét thic an, 13y t6i da gia mac c6 thé duoc. Rira
nhiéu 1an bang huyét thanh 4m, nhimng 1an dau c6 thé pha betadin lodng. Trudc khi
két thuc nén dung gac 16n am lau va thAm.

- Dén luu: Téi thiéu phai dat mot dan luu silicon 16n (28 F), cit thém 1- 2 15
bén & dudi gan. Néu 6 bung ban dat thém dan luu & Douglas, hd lach. Khong nén
dat dan luu béng cao su, dan luu nhé vi rat dé tic.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN.

1. Theo doi.

- Nhu theo d&i hau phau nguoi bénh mo dudng tiéu hoa c6 gdy mé ndi khi quan:
mach, huyét 4 ap, nhiét do, ho hap

- Nhin an, uong t6i thiéu dén khi c6 luu thong tiéu hoa tr¢ lai. Luu thong da day
dén khi cho an. Nubi dudng tinh mach khi bat nguoi bénh nhin.

- Cho thudc giam tiét axit (khang H1, irc ché bom proton) ngay tir khi sau mo
- Khéang sinh, giam dau, an than...

2. Tai bién va xi tri.

- Chay mau sau mé

+ Chay mau trong 6 bung: {t gap, do thao tac khi md, rira 6 bung lam rach mac
ndi, mac treo, lach...Tuy mic d6 mat mau ma quyét dinh diéu tri bao ton hay md
lai.

+ Chay mau tiéu hoa: Do khau khong hét 16p niém mac. Thong da day ra mau
hoic ia phan den. Piéu trj bao t6n bang truyén méu, giam tiét axit, rira thong da day
(rtra nhe nhang bang nudc 4m). Néu chay mau nhiéu, dai ding nén ms lai.

- Xi buc duong khau: Do t6 chirc 16 thung mun nat, chi budc long qua hodc chat
qua (xeé t6 chtc), khau thua qua hoic mong qua, da day cang qua. Nguoi bénh co
dau hiéu viém phiic mac (sot bung trudng, dau...), dan luu ra dich tiéu hoa, 'thong
da day ra dich nau ban. Can mo lai som, khau lai hodc dan luu 16 thung, ria o bung
dan luu lai. Nén mé thong hdng trang dé nudi dudng dudng rudt.

- Ap xe t6n du sau mo: Do rira 6 bung khong sach, dan luu khong tt (dan luu
nho, tac, dat khong dung vi tri...). Nguoi bénh sot kéo dai, kém cac triéu ching
kich thich ctia 6 dich (ia 10ng, ia son, nic...) siéu am, chup cit 16p c6 cac 6 dich
dong (duoi hoanh, Douglas...). Piéu tri ndi bang khang sinh, dan luu 6 dich qua
si€u am, xoay lai dan lru...Khong két qua mé bung lai dan lwu 6 ap xe.

- Hep dudng xudng ta trang: Thudng gip khi khau 6 loét hanh ta trang xo chai.
Sau mo nguoi bénh cham co6 Iuu thong tiéu hoa tro lai, thong da day ra nhiéu dich @
dong, c6 thé gap bénh canh buc chd khau do da day cing. Can mb lai tao hinh mén
vi, nbi vi trang hoic cat doan da day.



7. NOI VI TRANG

I. PAI CUONG.

N&i vi trang 13 phau thuat lam miéng ndi thong giita da day va quai dau hdng
trang khi duong xudng t4 trang bi tic nghén, can trd (do u, loét hep, cit than kinh X
toan bd...) hodc chu dong khong cho thuc an qua ta trang (v ta trang, tii thura ta
trang 16n...).

I1. CHI PINH.



1. Puong xudng ta trang bi tic nghén do u ¢ hang vi, ta trang, bong Vater, tuy
nhan...

2. Pudng xubng ta trang luu thong kém do cét than kinh X toan b, tao hinh
mon vi .

3. Chu dong khong cho thirc an qua té trang, thuong kém theo dong mon vi: Vo
ta trang, tai thira t4 trang 16n khong cat bo dugc.

I1I. CHONG CHI PINH.

1. Tinh trang toan than qua nang, nhidu bénh phdi hop, albumin mau thap... Can
diéu chinh nuéc dién gidi, mau, albumin... dé mo.

2. U xam lan hét da day.

3. Di can nhiéu noi, thoi gian sdng qua ngan .

IV. CHUAN BI.

1. Ngudi thue hién: Nguoi thuc hién tiéu hoa va bac sy gdy mé hoi stic

2. Phwong tién: Bo dai phau tiéu hoa

3. Nguwoi bénh:

- Xét nghi€ém co ban: xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau, dong mau,
chup tim phoi, dién tim ..

- Soi da day: chan doan chinh x4c nguyén nhan gy tac.

- Chup da day c6 can quang: danh gia hinh thé da day va chan doan xac dinh
hep mon vi.

- Rira da day trude mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé: Nam ngura.

2. Vo cam: Gay mé ndi khi quan.

3. Ky thuat:

- Rach da: Puong tring giita trén dudi rén

- Tham do, danh gia:

+ Pénh gia ton thuong (1y do chi dinh ndi vi trang), tinh trang 6 bung (sach hay
ban, co cb trudng khong, cé di cin khong).

+ Panh gi4 tinh trang da day, nhat 1a ving dy kién lam miéng nbi, t6 chic ¢6 du
t6t dé 1am miéng ndi khoéng, vi tri lam miéng nbi du luu thong khong.

+ Vi tri quai rudt cao nhat c6 thé ndi voi da day (tot nhat 1a quai hong trang dau
tién) t6 chirc du tot khong, mac treo co cang khong. ..

+ Mac treo dai trang ngang c6 mém mai khong dé 1am miéng ndi qua mac treo
hay trudc mac treo.

- K§ thuat 1am miéng ndi: Trinh bay k¥ thuat ndi qua mac treo dai trang ngang 2
16p v61 mat sau hang vi.

+ Mo mac treo dai trang ngang: ¢ vi tri mong, it mach mau nhat, dai khoang 8
cm. Dinh bd dudi chd mé véi mit sau da day, chd dinh cach bo cong 1on khoang 2
cm (dé 1am miéng nbi), cach mon vi khoang 4 cm. Dinh tiép bo trén chd mo gan
v6i cung mach bo cong 16n dé trong phan da day khoang 2 cm lam miéng ndi.



+ Chuan bi quai hong trang: nén chon quai hdng trang dau tién cach goc Treitz 6
- 8 cm, Xoay quai rudt de chiéu nhu dong tir quai toi (tir goc Treitz) qua miéng ndi
huéng vé phia mén vi rdi dén quai di. Quai rudt véi da day khung ta trang tao thanh
hinh chir phi (o).

+ Lam miéng nbi: Chiéu dai miéng ndi khoang 6 cm, cach mén vi cting khoang
4 cm (chd thap nhét cia da day). M¢ da day, mé rudt non tuong xung, cam mau tbt
chd mo (bing khau, d6t dién...), lam sach da day trude khi ndi. Khau thanh co mép
sau chd mé da day (trir niém mac khau sau) véi thanh co mép sau chd md rudt
(cling trlr niém mac) bang chi tiéu 3/0 - 4/0 miii rdi hodc miii vat. Khau 16p trong
mat sau léy chi niém mac hodc toan thé béng miii r&i hodc miii vat, thuc hién tuong
tu cho hét 16p trong mat trude, chi y khau kin 2 goc. Khau thanh co mép trude chd
m¢ da day véi thanh co mép trude chd ma rudt, chu ¥ khau kin 2 gdc.

- Céc thay doi ky thut.

+ Lam miéng no6i mot 16p: lay toan bo chiéu day thanh 6ng tiéu hoa (ni€ém mac
it, thanh co nhiéu de niém mac 1on vao trong) mui roi hodc mii vat.

+ Lam miéng nbi trude mac treo dai trang ngang: cO thé nbi thang vao mat trudc
hang vi hodc giai phong mac ni 16n dé ndi vao mat sau hang vi. Quai téi du dai dé
khoi cang nhung khong nén qua 20 cm tranh héi chung quai toi.

- Rua 6 bung: Neu 0 bung ban do thung da day, t4 trang.

- Dan luu: Néu 6 bung ban.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN.

1 Theo doi.

- Nhin an, nudi dudng tinh mach, luu théng da day dén khi c6 luu thong tiéu hoa
tro lai.

- Theo doi thong da day, tinh trang bung dé phat hién cac bién chimg chay mau
miéng ndi, hep miéng noi, xi buc miéng noi.

2. Tai bién va xir tri.

- Chay mau sau mé

+ Chay mau trong 6 bung: it gap, do thao tac khi mo, rira 6 bung lam rach mac
ndi, mac treo, lach...Tuy mic d6 mat mau ma quyét dinh diéu tri bao ton hay mo
lai.

+ Chay mau ti€u hoa: Do khau khong hét 16p niém mac, cﬁm mau chd mo
khong tt. Thong da day ra mau hodc ia phan den. Diéu tri bao t6n bang truyén
mau, giam tiét axit, rira thong da day (rtra nhe nhang bang nudc am). Néu chay mau
nhiéu, dai ding nén mo lai.

- Xi buc duong khau: Do td chuc da day mun nat, chi budc long qua hodc chat
qua (xé to chtre), khau thua qua hodc mong qua. Nguoi bénh co dau hiéu viém
phtc mac (sot bung trudng, dau...), dan luu ra dich tiéu hoa, thong da day ra dich
nau ban. Can mo lai som, 1am lai miéng ndi, cat da day hodc dan luu chd xi. Nén
mo thong hong trang de nuoi dudng duo*ng rudt.

- Téc, hep mleng nbi: thu’ong do lam miéng nbi nho qua, xoan miéng ndi, dinh 2
mép miéng ndi vao nhau, miéng ndi dé cao qua... Sau mod ngudi bénh cham co luu



thong ti€u hoa tr¢ lai, thong da day ra nhleu dich r dong. C6 thé soi da day danh
gia, chan doan. B1eu tri ndi giam phu né viém miéng ndi, néu khong d& phai méd
lai, lam lai miéng ndi.

8. TAO HINH MON VI

I. PAI CUONG.

Tao hinh mo6n vi la phﬁu thuat vd1 muc dich lam thue an di qua mon vi dé dang,
dugc thuc hién khi ¢6 hep & mon vi, hanh t4 trang (phi dai mon vi, loét xo chai
hanh ta trang gay hep mén vi...) hodc nhu dong cua da day bi giam (cat than kinh
X, tao hinh thuc quan bang da day...). C6 nhiéu phuong phap tao hinh mén vi, mdi
phuong phap c6 chi dinh, wu nhugc diém riéng.

I1. CHI PINH.



1. Mbn vi, hanh ta trang bi tac nghén do phi dai co mén vi, loét hanh t4 trang xo
chai gay hep...

2. buong xubng ta trang luu thong kém do cat than kinh X toan bo, tao hinh thyc
quan bang da day .

I1I. CHONG CHI PINH.

1. Tinh trang toan than qué ning, nhidu bénh phdi hop, albumin mau thap... Can
diéu chinh nuéc dién giai, mau, albumin... dé mo.

2. Ton thuong gy hep c6 tinh chat ac tinh.

3. Tinh trang 0 bung qué ban (thiing 6 loét hanh ta trang).

IV. CHUAN BI.

1. Ngudi thue hién: Nguoi thuc hién tiéu hoa va bac sy gdy mé hoi stec.

2. Phwong tién: B dai phau tiéu hoa.

3. Nguoi bénh:

- Xét nghiém co ban: xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau, dong mau, chup
tim phoi, dién tim ...

- Soi da day: chan doan chinh x4c nguyén nhan gy tic.

- Chup da day c6 can quang: danh gia hinh thé da day, chan doan xac dinh hep
mon Vi.

- Rura da day trude mo.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé: Nam ngtra.

2. Vo cam: Gay mé ndi khi quan.

3. Ky thuat:

- Rach da: Puong tring giira trén dudi ron.

- Tham do, danh gia:

+ Panh gia ton thuong (1y do tao hinh mon vi), tinh trang b bung (sach hay ban,
c6 ¢o trudng khong, c6 di cin khong).

- K§ thuat tao hinh mén vi kiéu Heineke — Mikulicz.

+ Giai phong khéi ta trang dau tuy.

+ Rach phia trudc mén vi khoang 6 cm (3cm vé phia hang vi, 3cm Vé phia ta
trang), duong rach theo chiéu vudng goc voi co mon vi. Chu y cam mau tot dudng
rach, tot nhat mo bang dao dién. Trén thyc té khong nhat thlet m¢ dai td1 6 cm nhu
kinh dién, nhung cén danh gia duong thong tu da day xubng ta trang du rong dong
thoi kiém tra ton thuong néu co qua chd mé.

+ Khau 2 mili chi ¢ vi tri co mon vi & 2 mép duong rach kéo ra 2 phia bién
duong rach doc thanh dudng ngang. Khéu lai chd mé bang mii rdi hodc mii vat,
mdt 16p hodc 2 16p bang chi tiéu.

- K¥ thuat tao hinh mon vi kiéu Finney.

+ Giai phong khéi ta trang dau tuy rong rai.

+ Khau danh ddu 3 miii (mili dau ¢ bo trén mon vi, miii 2 cach mii dau 10cm vé
phia ta trang, miii 3 cach mili dau 10cm vé phia bd cong 16n da day). Cing 3 mii



chi, mé mot duong tir hang vi (cach mon vi 4 - 5 cm) qua mon vi xuéng D2. Cam
mau t6t dudng mé.

+ Pong lai chd mo theo k¥ thudt mot 16p hodc 2 16p (thuong dung miii khau vét)
sao cho dau duong mé (& hang vi) khau voi cudi dudng mo (6 D2). Pam bao
duong khau phai kin, du chat, cAm mau tot.

- K¥ thuat tao hinh mon vi kiéu J aboulay.

+ Chi dinh khi ving mén vi khéng m& qua duoc do to chirc xo chai

+ Giai phong khéi ta trang dau tuy rong rai.

+ M& hang vi mat trude bo cong 16n va mé trude D2, kich thudc duong mé 4-5
cm. CAm méu tot dudong mo.

+ Lam miéng ndi giita 2 chd mé theo k¥ thuat lam miéng nbi tiéu hoa.

- Rira 6 bung: Néu 6 bung ban do thung da day, ta trang.

- Dan luu: Néu 6 bung ban.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN.

1. Theo doi.

- Nhin an, nudi dudng tinh mach, luu théng da day dén khi ¢ luu thong tiéu hoa
tré lai.

- Theo ddi thong da day, tinh trang bung dé phat hién cac bién ching chay mau
miéng ndi, hep miéng ndi, xi buc miéng ndi.

2. Tai bién va xir tri,

- Chay mau sau mo

+ Chay mau trong 6 bung: it gap, do thao tac khi md, rira 6 bung lam rach mac
ndi, mac treo, lach...Tuy mic d6 mit mau ma quyét dinh diéu tri bao ton hay md
lai.

+ Chay mau tiéu hoa: do khau khong hét 16p niém mac, cAm mau ch5 m¢& khong
tot Thong da day ra mau hodc ia phan den. Diéu tri bao ton bang truyén mau, giam
tiét axit, rira thong da day (rira nhe nhang bang nudc 4m). Néu chay mau nhiéu, dai
dang nén md lai.

- Xi buc duong khau: Do t6 chirc min nat, chi budc 10ng qua hoic chit qua (xé
t6 chue), khau thua qua hodc mong qua. Nguoi bénh c6 dau hiéu viém phac mac
(sot bung trudng, dau...), dan luu ra dich tiéu hoa, thong da day ra dich nau ban.
Can mo lai som, 1am lai miéng ndi, cat da day hodc dan luu chd xi. Nén mé thong
hong trang dé nuoi dudng.

- Téc, hep mi¢ng noi: thuong do lam miéng n6i nho qua, xoan miéng ndi, dinh 2
mép miéng ndi vao nhau... Sau md nguoi bénh cham c6 Iuu thong tiéu hoa tro lai,
thong da day ra nh1eu dlCh U dong. Dleu tri ndi giam phu né viém miéng ndi, néu
khong d& phai md lai, lam lai miéng ndi.



9. NOI RUOQT NON - PAI TRANG

I. DPAI CUONG.

N&i théng rudt non - dai trang 13 phiu thuét tao miéng ndi luu thong dudng tiéu
hoéa truc tiép giira rudt non véi dai trang.

I1. CHI PINH.

1. Téc rudt do cac nguyén nhan:



1.1. U dai trang khong c6 kha nang cat bo do:

- U to, x4m l4n hodc d3 di cin t&i cac tang khac gay tdc rudt hoan toan.

- U dai trang c6 kha nang cit dugc. Nhung tinh trang toan than cta nguoi bénh,
diéu kién co s phau thuat, Nguoi thuc hién khong chuyén khoa khong cho phép
thyuc hién phau thuat cat dai trang.

1.2. Lao hdi - manh trang, ton thuong lao gy tic rudt hoan toan.

1.3. Dinh rudt, tinh trang ngudi bénh ning khong cho phép cit rudt.

2. Sau khi cit dai trang do u, do lao, do dinh nhiéu, do hoai tir tic mach,...

I1I. CHONG CHI PINH.

Khong nén lam miéng ndi khi diéu kién tai chd va toan than khong cho phép:
tinh trang nguoi bénh suy kiét, nhiém khuan nang 6 bung (viém phuc mac, ap xe
ton du),.. . khong dam bao an toan mi¢ng nbi, dé gay buc, ro miéng nbi.

IV. CHUAN BI.

1. Ngwoi thue hién: Nguodi thuc hién ngoai chung hodc Ngudi thuc hién
chuyénkhoa tiéu hoa.

2. Phwong tién.

3. Nguoi bénh.

- Lam du cac xét nghiém chan doan, chan doan kha ning phau thut, ...

- B6i phy dinh dudng, nudc - dién giai

- Pat 6ng hut da day néu c6 dau hiéu tic rudt.

- Dung khéng sinh dy phong néu can thiét.

- Thut thao sach dai trang, trong phﬁu thuat theo ké hoach.

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd bénh va tinh trang toan than, vé
kha nang phﬁu thuét s& thuc hién, vé céc tai bién, bién chting, di chimg co thé gap
do bénh, do phﬁu thuat, do gy mé, do co dia ctia nguoi bénh. Giai dap nhitng khic
méc cia nguoi bénh vé bénh tat, vé ph5u thuat,...trong pham vi cho phép.

4. Ho so bénh 4n.

- Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo qui dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi
hd so nhu da néu 6 muc 3 trén day (ghi rd da duoc giai thich rd rang va hiéu vé
nhig diéu bac s§ giai thich néu trén).

- Hoan thién day du cic budc kham 1am sang, can 1am sang can thiét dé c6 chan
doan xac dinh bénh (tiy thudc cac phuong tién, co so y té, nhung can phai c6 mot
hodc day du cac tiéu chuan chan doan xac dinh nhu phim chup dai trang c6 can
quang hodc ndi soi dai trang hodc chup cét 16p vi tinh), danh gia cac hiu qua cua
bénh nhu tinh trang tac rudt, viém phtc mac, di can cac tang do ung thu,...

Danh gia tinh trang toan than nhu tudi, co dia, nhitng bénh man tinh nang phéi
hop c6 anh hudng tdi cudc phau thuat, trong thoi ky hau phau. Panh gia kha ning
ph?lu thuét dé chuén bi cho cudc md dién ra an toan va hiéu qua nhat.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. V6 cam: gay mé tinh mach hoac noi khi quan.

2. Ky thuat.

2.1. Buong rach.



Duong tréng gitra trén dudi ron. Co thé md ndi soi hodc ndi soi hd trg néu diéu
kién ngudi bénh, co s6'y té cho phép va Nguoi thuc hién co thé thuc hién duoc.

2.2. Tham do xac dinh ton thuong.

- Banh gia thuong ton thuong ton chinh, tinh trang cac tang khac trong ) bung.

- Xac dinh vi tri ndi tat: chon vi trf rudt ndi phu hop (mach nuéi tét, hong, mém
mai, khong dé qua nhiéu doan rudt bi loai tru,..). Trong truong hop cit dai trang,
tién hanh miéng noi sau khi da cit khdi u va cac thuong ton lién quan.

- Lam miéng nbi:

Thong thudng ndi hoi - dai trang ngang néu ton thuong nim & ving hdi manh
trang, dai trang 1én, dai trang goc gan, dai trang ngang.

C6 thé ndi hdi trang — dai trang sigma hay truc trang néu ton thuong & thap
hon, ...ty thudc tinh hudng cy thé.

- Ky thuat khau n6i: thyc hién miéng nbi c6 thé bang ndi tay hay nbi may; dung
ky thuat nbi mot 16p hodc hai 16p, ndi tn — bén hay bén — bén la tuy thudc vao diéu
kién sin co va do Nguoi thyuc hién quyét dinh.

c. Lau sach 6 0 bung, dong thanh bung. Co thé dat dan luu hay khong tuy thudc
tinh trang thuc té cudc mo.

VI. THEO DOI.

1. Théi ky hau phiu.

- Trong 24 gio dau:

Theo doi tinh trang toan than, tri gidc, do mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho.

Truyén dich, ding khang sinh, thudc giam dau,... theo chi dinh ghi trong bénh
an.

- Nhitng ngay sau:

Truyén dich, dung khang sinh,...theo y 1énh trong hd so.

Theo doi1 luu thong rudt, khi co trung tién cho dn nhe chdo, sira.

Theo doi tinh trang b bung, vét mo, toan than, cho nguoi bénh van dong sém.
Phat hién va xtr tri cac bién chirmg do bénh, do phau thuat, do co dia, ...

2. Sau thoi ky hau phiu.

Nguoi bénh thuong din bién thuan loi: in udng dugc, luu thong rudt tét. Tuy
nhién trong giai doan ndy c6 thé c6 cac bién ching do bénh ung thu tiép tuc tién
trién gay dau, dn udng kém, sut can hay khdi u v, chay méu, di cin xa, ...

Déi voi cac ngudi bénh mac bénh lao, viém khong dic hiéu khac can chuyén t6i
co s diéu tri chuyén khoa phu hop.

VIL XU TRi TAI BIEN

- Luu thong miéng nbi khong tot: hep, ban tac,.

- Bién chting chay mau: tai miéng noi hay trong 6 bung.

- Buc mi¢ng noi: gay viém phiic mac hay ro tiéu hoa.

- Ap xe ton du trong 6 bung.

Tuy theo céc bién ching co thé gip va tinh trang cu thé ma phai theo ddi diéu tri
bao tdn hay phau thuat lai. Phau thuat XU tri cac bién chung s€ thuc hién phu thudc
tinh huéng cu thé tai chd va toan than, cling nhu diéu kién tai co so y té.



10.MO THONG DA DAY

I. PAI CUONG.

Mo thong da day 1a phai phau thuat tao ra 16 thong truc tiép tir ngoai vao trong
long da day dé nudi dudng ngudi bénh hodc dé hut 1am giam ap luc trong long da
day.

Vé ki thuat day khong phai 13 phau thuat phire tap nhung khong duogc coi 1a mot
phau thuat nhé vi thuong duoc lam trén nhitng ngudi bénh c6 thé trang toan than
rat kém, suy kiét nhu ung thu giai doan cudi hodc dugc 1am trong nhiing phau thuat
16n 6 bung nhu cat khéi ta tuy, viém tuy cép hoai tur. ..



K¥ thuat mé thong da day can duoc 1am mot cach hoan hao dé tranh do dich gay
nhidm tring, viém loét thanh bung xung quang va c6 thé thay dng thong khi can
thiét.

II. CHI PINH.

1. Mé thong da day dé nudi dwdng ngudi bénh.

Mé thong da day tam thoi dugc dung trong nhitng truong hop sau:

+ Tén thwong thuc quan do bong, hep thuc quan ma da day khéng bi ton
thuong.

+ Trong cac phau thuat 16n 6 bung ma du kién phal nu6i dudng nguoi bénh qua
duong tiéu hoa tich cuc va 1au dai: cit khoi ta tuy, viém tuy cip hoai tir, cét toan bo
da day...

- Mé& théng da day vinh vién:

+ Trudng hop ung thu thuc quan khong con chi dinh md vi nhiéu 1y do tai chd
nhu u lan rong ra trung that, do khi thuc quan hodc toan than nhu ngudi bénh qua
gia yéu co6 bénh 1y tudn hoan va ho hap. ..

+ Truong hop ung thu ving hong hau

2. Mé thong da day dé giam ap.

Trong truong hop can phai hit da day 1au dai mé thong da day giup tranh dugc
nhing nguy co do dat sonde mi da day lau dai co thé gdy ra nhu viém loét tai chd,
nhiém trung dudng ho hap...

I1I. CHONG CHI PINH.

Mo thong da day 1a ki thuat khong qua phirc tap co thé thuc hién duoc dudi giy
mé toan than hoic tai chd nén khong c6 chéng chi dinh.

IV. CHUAN BI MO.

- Nguoi md: La Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu héa.

- Phuong tién md: Bo dd mé trung phiu thuét

- Trudc mo can lam cac xét nghiém co ban va cic thim do dé danh gia tinh
trang ho hép va tim mach cia ngudi bénh nham lua chon phuong phap v6 cam
thich hop.

- Nguoi bénh can duoc nhin an 6 gid trude phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé: Nguoi bénh nam ngira, ké gdi & day nguc, Nguoi thuc hién ding bén
phai ngudi bénh, nguoi phu va dung cu vién dimg bén ddi dién.

2. Phuwong phap vo cam:

- Gay mé toan than la phuong phap dugc uwu tién lya chon nguoil giup Nguoi
thuc hién c6 thé mo bung, tham do va thuc hién k¥ thuat duoc thuén lo1.

Chdng chi dinh gay mé toan than khi c6 do khi phé quan véi thuc quan, ung thu
vung hong hau khong thé dat noi khi quan dugc, suy ho hép nang...

- Gay té tai chd chi nén dugc st dung khi ¢6 chng chi dinh gdy mé toan than
hoic khi gy mé toan than cé nhiéu nguy co.

3. Pwong mo.



Pudng trang gitta trén rén, cach miii te 2cm, chiéu dai duong mo phu thudc vao
murc do day cua thanh bung. Khong nén st dung duong mo trang bén hodc dudi
sudn vi vét mo s& gan véi 16 dudi ra cua éng thong da day dan dén nguy co nhiém
trung thanh bung cao.

4. Tham do.

bit van tu dong dé banh vét mo, diat mot van dé nang gan lén trén. Kéo nhe da
day xubng dudi, thim do dé phat hién ton thuong & da day, nhét 1a ving tdm phinh
vi hodc co hoanh (néu c¢o) trong trudng hop ung thu thuc quan.

5. Ky thuat.

C6 nhiéu phuong phap mé théng da day. Dudi ddy 1a ki thuat mé thong da day
kiéu Witzel va Fontan k¥ thuat dugc sir dung phd bién nhat.

5.1. Mé thong da day kiéu Witzel.

- Sau khi tham do 6 bung, ngudi phu kéo da day xudng dudi dé boc 16 phinh vi
da day.

- Dung 2 cip Allis cip tao nép thanh trudc phinh vi, nén chon noi c6 nghéo
mach mau nhat, c6 thé thay cap Allis béng 2 miii chi khau treo thanh rudt 1én

- Rach thanh mac co ¢ gitra 2 c¢dp Allis hodc 2 miii chi khau, duong rach dai 1 -
1,5cm.

- Cam mau k¥ 16p dudi niém mac va niém mac béng dao dién hoac cac mii chi
khau sau d6 m¢ 1 16 nhé & chd da cam mau.

- Hut sach dich trong da day.

- Ludn 6ng thong Pezzer s6 23 hoic Foley s6 22 vao da day.

- Khau kin 16 mo da day bang cac mili chi roi hodc 1 duong khau tii quanh dng
thong.

- Khéu tao 1 duong ham dai 8 - 10cm dé vui éng thong vao thanh da day.

Vitri di ra cua 6ng thong twong tmg voi vi tri dua 6ng ra ngoai 6 bung.

- DPuc 1 16 nho ¢ thanh bung tuong tmg voi vi tri ra cua ong thong ¢ da day dé
ludn 6ng ra _ngoai o bung. Khong bao gio dugc dua 6ng truc tiép qua vét mo vi
nguy co nhiém trung vét mod rat cao.

- Khau dinh da day quanh ong thong vao thanh bung bang 3-4 miii chi khong
tiéu.

- Khau ¢ dinh 6ng thong vao da.

- Lau sach 6 bung, kiém tra sau d6 déng vét moé nhu thuong quy.

5.2. K§ thuit mo thong da day kiéu Fontan.

- Kéo mit trude da day cang cao cang tot bang 1 cip Allis hoic Babcok.

- Khau 1 mili thanh mac co xung quanh cip Allis bang chi tiéu cham 0.0.

- Rach thanh mac co ¢ gitra duong khau thi.

- Cam mau 16p dudi niém mac sau do mo 1 16 nho qua niém mac bang dao dién
hoac bang panh, 16 mé niém mac c6 kich thudc twong Gmg véi dng thong.

- Ludn 6ng thong vao trong long da day.

- Khau vong 2 thi vui quanh 6ng thong.



- Pua 6ng thong ra ngoai 6 bung qua 1 duong rach ¢ thanh bung tuong tng véi
vi tri 6ng thong trén da day.

- Khéu ¢6 dinh thanh mac co da day quanh 6 dng thong v6i phiic mac thanh bung.

VII. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN.

1. Theo déi sau mo.

- Trong 48 gidr dau sau mo dng thong duoc ndi véi chai dﬁn lwu dé dich da day
tu chay ra nham lam giam ap luc trong da day bao vé cho Vet mo & da day.

- TUr ngdy thir 2 sau mo bat dau truyén thirc an qua 6ng thong dé nudi dudng
nguoi bénh luc dau 1a dung dich duong Glucose sau d6 1a sira va chdo, sup da duoc
xay nho, khéi luong thirc @n ting dan theo nhu cu va tiy theo su dap Gng cua
nguoi bénh.

- Cho khang sinh du phong trudc khi tién mé va 24 gio dau sau mo.

2. Tai bién va xir tri tai bién.

- Chay mau sau mo: thuong xdy ra khi cam mau khong t6t chd moé niém mac da
day cac triéu ching 1a sonde da day ra mau do hodc nén mau, ia phan den. Néu
chay it c6 thé diéu tri bang rira da day bang nudc lanh va thude giam tiét axit da
day, néu chay mau nhiéu phai mé lai dé cAm mau.

- Nhiém tring vét mo: thay bang lam sach va dung khang sinh diéu tri.

- Do dich da day qua chan ong thong: tam thoi ngtmg cho an qua 6ng thong va
mo cho dich da day chay qua 6ng xudng chai dan luu dong thoi 1am sach tai chd
tranh loét da.

- Néu do nhiéu: rat b dng thong hoic thay bang 6ng to hon.

11. PHAU THUAT CAC KHOI U SAU PHUC MAC

I. PAI CUONG

- Trong thuc tién 1am sang, trudc mot nguoi bénh co khdi u thudce khoang sau b
phtic mac, ma khong théy lién hé truc tiép to1 mot tang r5ng hodc tang dic cu thé
nao thi dugc goi la u sau phiic mac. Cac cong cu chan do4n hinh anh nhu siéu am,
CT. Scanner, MRI, ... s& giup ich cho phau thuat vién trong viéc xac dinh hinh



dang, vi tri, kich thudc va mic d§ xam 14n ctia khdi u sau phuc mac, déng thoi gitp
danh gia kha ning phau thuat cit bo khdi u.

- Phau thuat co vai trd quan trong nhét trong viéc kiém soat cac khdi u sau phuc
mac, c6 thé dat muc dich diéu tri khoi ddi véi cac khdi u lanh tinh va cac khéi u ac
tinh ¢ giai doan s6m con khu trd tai chd. Hodc gitp giam chén ép, giam thiéu u tdi
da, va phbi hop véi cac phuong phap diéu tri khac nhu xa tri va hoa tri liéu.

- Hién tai md mé van dugce coi 1a phuong phap co ban dugc dung trong viée cit
b6 cac khdi u sau phtic mac. Mot sO tru:ong hop chon loc, khi kh01 u nhé con khu
trt, kém theo & kip phau thuat vién giau kinh nghiém c6 thé tién hanh phau thuét
ndi soi cat khoi u sau phiic mac.

II. CHI PINH

Céc truong hop u sau phiic mac, thé trang chung cho phép ngudi bénh cé thé
vuot qua mot cudc dai ph?lu thuat.

III. CHONG CHI PINH

- Cac trudng hop c6 chdng chi dinh chung cua phau thuat va gay mé hoi stc.

- Nguo1 bénh va gia dinh ho khong chép nhan phau thuat.

- U xam lan rong khong con kha ning cat bo.

IV. CHUAN BI

1. Dung cu phau thuat: b dai phau b bung.

2. Nguoi thuc hién: 1 phau thuat vién chinh, hai phu mo, 1 kip gay mé hoi stc
va dung cu vién.

3. Nguoi bénh.

- Giai thich cho nguoi bénh va than nhan cia ho hodc ngudi giam ho (néu ngudi
bénh khong du nang luc va hanh vi chiu trach nhi¢m vé quyét dinh cua minh), vé
chi dinh ph?lu thuat s€ dugc ap dung dé diéu tri bénh cho nguoi bénh va céc tai
bién, bién chimg c6 thé xay ra trong va sau phiu thuat.

- Hoan thién cac tha tuc ho so bénh 4n, cho nguoi bénh va ngudi nha cua ho ky
gidy cam doan chdp nhan gay mé hoi sirc va phau thuat.

- Vé sinh than thé, chuan bi rudt bang duong udng va thut thao dai trang 2 ngay
trudc mo.

- Dy tru 1 dén 2 don vi mau cung nhom ABO va Rh, dé sin sang truyén mau bo
sung néu c6 mat mau nhiéu trong mo.

- Dung khang sinh dy phong.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. V6 cam: Nguoi bénh duoc gady mé toan than hodc té tuy song c6 thé két hop
lam giam dau ngoai mang ctmg dé kiém soat dau trong va sau mo.

2. Tu thé.

- Nguoi bénh ném ngira hai chan dang hodc dudi thing, tu thé phu khoa néu
khéi u & tiéu khung, gan cac o quan tiéu hoa va ni¢u sinh duc.

- Sat khuan rong ving md va bo phan sinh duc bang dung dich Polyvidine 10 va
codn 70 do.



- Phau thuat vién chinh ding bén phai, hodc bén trdi ngudi bénh, tuy thudc vao
u O ting trén hay dudi mac treo dai trang ngang. Phu 1 va phu 2 dumg d6i dién phiu
thuét vién chinh. Pbi véi phau thuat vién thuén tay trai thi nguoc lai.

3. Ky thuat.

- Puong mo: thudng ap dung dudng giira trén dudi ron, c6 thé mod rong nhiéu
Ién trén hay dudi tuy thude vao vi tri u. Dbi voi cac trudng hop u bén phai hay trai
s0 vGi cot sdng co thé di dudng tring bén tuong tng, di trong hay ngoai phuc mac.

- Boc 16 khoang sau phiic mac quanh khéi u, phiu tich kiém soat cac ngudn
mach vao va ra khoi khdi u.

- C6 thé phai cat mot phén hodc cét tang bi khdi u xam 14n vao: cit doan rudt,
ct lach, cat tuyén thuong than. ..

- Kiém tra cAm mau ky, lap lai khoang phuc mac vé trang thai ban dau.

- bit dan lyu vung mo, va dong kin thanh bung theo cac lop giai phau.

VI. CHAM SOC VA THEO DOI SAU MO

- Nudi dudng sau mb bang duong tinh mach, dam bao cam béng nuoc, dién giai,
cho an nhe ngay vao ngay thtr 2 sau mé hodc khi c6 nhu dong rudt trd lai.

- DUng khang sinh, giam dau, chong viém giam phu né.

- Theo déi thé tich nudc tiéu 24 gid, tinh chat dich dan luu, khéi lugng dich dan
lwu. Rut 6ng dan luu 3 dén 4 ngay sau mo6 néu dich khong con.

VIIL TAI BIEN VA BIEN CHUNG

- Mat mau trong mo: thuong do thuong ton cac mach 16n nhu dong mach chu
bung, cac mach mac treo trang, mach than, mach chau...

- Thing tang rong, rudt non, dai tryc trang.

- Hoai tir rudt do nhdi mau hodc sodn mac treo rudt.

- Do hoac buc mi¢ng ndi tiéu hoa.

- Cac tai bién, bién chtng ctia gdy mé hdi strc. ..

- Tuy vao két qua cua md bénh hoc ma quyét dinh c6 héa hodc xa tri bd trg
khong.

12.PHAU THUAT CAT U MAC TREO
(kém theo cat rudt non)

I. PINH NGHIA

- U mac treo 1 nhiing khdi u trong phic mac khong xuat phat tir cac tang dic
hay rong

- bic diém:



. U 16n tir hau cung mac ndi c6 thé dinh vao cudng lach, tuy, dai trang, da day.

. U xuét phat tir phiic mac, phat trién lan ra mac treo rudt, thanh ruot.

. U xuét phat tir 14 thanh sau phuc mac phat trién ra 6 bung.

- M6 bénh hoc:

. Sarcom, u trung biéu md 4c tinh, GIST.

. U lympho &c tinh hodgkin hoac khong hodgkin.

. U di can cua da day, dai trang.

- Phau thuat c6 gia tri trong chan doan va diéu tri u mac treo.

II. CHI PINH

U phuc mac, u 14 thanh phtic mac, dugc danh gia:

- Lam sang: theo trinh ty cua chan doan u bung; bao gio cling phai tham am dao,
tryc trang, tinh hoan (loai trtr tinh hoan lac chd).

- Can lam sang: si€éu am b bung, chup CT b bung. Chyp mach néu can. Xét
nghiém chi diém khéi u.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh thé trang qua yéu, khong thé thuc hién gay mé duoc.

- Co s6 thiéu cac trang thiét bi can thiét cho chan doan, phiu thuat bung — tiéu
héa va phau thuat vién thiéu kinh nghiém.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

Nhom gay mé hoi strc va phiu thuét vién ngoai tiéu hoa - bung ¢ kinh nghiém.

2. Phuong tién.

- B6 dung cu dai ph'flu b bung.

- May hut, dao dién, ...

3. Nguoi bénh.

- Céc xét nghiém co ban phuc vu cho phﬁu thuat: cong thirc mau, nhom mau,
chtrc nang dong mau, dién tam do6, chup phdi, chup cit 16p 6 bung, giai phau bénh
(sinh thiét u, néu ¢ thé).

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh hiéu, biét trude cac nguy co
bénh tat ciing cach chim soc vé sau va dong ¥ ky gidy xin phau thuat.

- Khang sinh du phong trudce pha~1u thuat.

- Chuan bi k¥ dai trang trudc mo: thut thao, uong thudc tay (Fortrans).

- Dy tru mau (V01 u to, nguy co mat mau nhiéu).

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: nguoi bénh nam ngira, dau hoi cao.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan.

3. K¥ thuat.

- Puong rach: rong rii, boc vét md can than. Puong rach 1a duong trang giira
trén va dudi rén (co thé kéo dai khi can, c6 thé mé thém dudng ngang hay dudi bo
suon).



- Tham do: day 13 budc dau tién quan trong trong mo dé danh gia vi tri xuat phat
khéi u trén dai thé ciing nhu tinh trang xam l4n c4c tang xung quanh ma quyét dinh
chién luoc phau thuat.

- Phau thuat:

. Phiu thuat lay u trong vo.

. Phiu thuat ldy u don thuén.

. Phiu thuét 1ay u c6 hodc khong kém theo cit mot phan cua éng tiéu hoa (da
day, dai trang, rudt non).

. Khi u to, xdm 14n vao thanh rudt non hay dai trang, can phai cit u kém theo cit
doan rudt non bi xam lan (xem bai cat doan rudt, cit dai trang phai hay trai, ct
doan da day) va tai 1ap luu thong ti€u hoa.

- Xét nghiém trong mo:

. Sinh thiét tirc thi trong mo.

. Choc hit tham do khdi u: u nang, u mau, nang tuy.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi. N
- Theo ddi nguoi bénh sau phau thuat.
- Thay bang hang ngay.

- Cho an trd lai v6i nguoi bénh phau thuat khong kém theo phau thuat éng tiéu
hoa khi ngudi bénh c6 trung tién. Cac nguoi bénh mo c6 lién quan.

- Chu y: thung tang, nhdi mau mac treo dé kip thot xir tri.

2. X1 tri.

- Chay mau: khau ky vung sinh thiét, vung md, than trong voi khdi u 16n, nhiéu
mach tang sinh.

- Viéc diéu trj sau mo nhu xa tri, hoa tri phu thudc vao mo bénh hoc sau mo.

13.PHAU THUAT CAT U MAC TREO
(khdng cat rugt non)

I. PINH NGHIA , ,
- U mac treo la nhitng khoi u trong phic mac khong xuat phat tir cac tang déac
hay rong



- bic diém (dai thé):

. U 16n tir hau cung mac ndi ¢ thé dinh vao cuéng lach, tuy, dai trang, da day.

. U xuét phat ttr phtic mac, phat trién lan ra mac treo rudt, thanh rudt.

. U xuét phat tir 14 thanh sau phuc mac phat trién ra 6 bung.

- M6 bénh hoc:

. Sarcom, u trung biéu md 4c tinh, GIST.

. U lympho &c tinh hodgkin hoac khong hodgkin.

U di can cua da day, dai trang, budng trimg, tuy...

- Phau thuat c6 vai tro trong chan doan va diéu trj u mac treo.

II. CHI PINH

U phuc mac, u 14 thanh phtic mac, dugc danh gia:

- Lam sang: theo trinh ty cua chan doan u bung; bao gio cling phai tham am dao,
tryc trang, tinh hoan (loai trur tinh hoan lac chd).

- Can lam sang: si€éu am o bung, chup CT b bung. Chup mach néu can. Xét
nghiém chi diém khéi u.

III. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh thé trang qua yéu, khong thé thuc hién gay mé duoc.

- Co s6 thiéu cac trang thiét bi can thiét cho chan doan, phiu thuat bung — tiéu
héa va phau thuat vién thiéu kinh nghiém.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién.

Nhom gay mé hoi strc va phiu thudt vién ngoai tiéu hoa - bung ¢ kinh nghiém.

2. Phuong tién.

- BO dung cu dai ph'flu b bung.

- May hut, dao dién, ...

3. Nguoi bénh.

- C4c xét nghiém co ban phuc vu cho phau thuat: cong thirc mau, nhom mau,
chtrc nang dong mau, dién tdm d6, chup phoi, chup cit 16p 6 bung, giai phadu bénh
(sinh thiét u, néu ¢ thé).

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh hiéu, biét trude cac nguy co
bénh tat ciing cach chdm soc vé sau va dong ¥ ky gidy xin phau thuat.

- Khang sinh dy phong trude phau thuat.

- Chuan bi k¥ dai trang trudc mo: thut thao, uéng thudc tay (Fortrans).

- Dy trd mau (v6i u to, nguy co méat mau nhiéu).

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé: ngudi bénh ndm ngira, dau hoi cao.

2. V6 cam: gay mé ndi khi quan.

3. K¥ thuat.

- Puong rach: rong rii, boc vét md can than. Puong rach 1a duong tring giita
trén va dudi rén (co thé kéo dai khi can, c6 thé mo thém duong ngang hay dudi bo
suon).



- Tham do: day la budc dau tién quan trong trong mo dé danh gia vi tri xuét phat
khéi u trén dai thé ciing nhu tinh trang xam l4n cac tang xung quanh ma quyét dinh
chién lugce phiu thuat. Phiu thuat 1y u triét can, cong pha u tdi da, phau thuat ldy u
trong vo hay chi sinh thiét.

- Phau thuat:

. Phiu thuat lay u don thuén.

. Phiu thuat 14y u c6 hodc khong kém theo cét cac bd phan cua dudng tiéu hoa
(da day, dai trang, rudt non).

- Xét nghiém trong mo:

. Sinh thiét tirc thi trong mo.

. Choc hit tham do khéi u: u nang, u mau, nang tuy.

VI. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

1. Theo doi.

- Theo ddi ngudi bénh sau phau thuat.

- Thay bang hang ngay.

- Cho #n tro lai v6i nguoi bénh phau thuat khong kém theo phau thuat éng tiéu
hoa khi ngudi bénh c6 trung tién. Cac nguoi bénh mo c6 lién quan.

- Cha y: thung tang, nhoi mau mac treo dé kip thoi xir tri.

2. X1 tri.

- Chay méu: khau k¥ ving sinh thiét, viing mo, than trong véi khdi u 16n, nhiéu
mach tang sinh.

- Viéc diéu tri sau md nhu xa tri, héa tri phu thudc vao mé bénh hoc sau mo.

14.NOQI SOI BANG QUANG

I. PAI CUONG

Soi bang quang la mot thu thuat dua may soi vao long bang quang qua duong
niéu dao, dé quan sat tryc tiép niém mac bang quang, cac 16 niéu quan, c6 bang
quang, nham muc dich chan doan va diéu tri.



I1. CHI PINH

- Dai mau, dai mu, dai dudng chip, dai budt, dai rat.

- Chup than nguoc dong.

- Sinh thiét bang quang dé chan doan xac dinh ton thuong.

- Danh gia bang quang sau dot diéu tri k bang quang.

I1I. CHONG CHI PINH

- Co that ni¢u dao, hep ni¢u dao, dit niéu dao do chan thuong.

- U phi dai tién liét tuyén.

- Viém cip niéu dao do cic nguyén nhén.

- Lao bang quang.

- Thé trang suy kiét ning.

IV. CHUAN BI

1. Dung cu.

- May ndi soi bang quang cing hay mém vo khuan, ¢& thich hop v&i nguoi
bénh.

- Nong niéu dao céc cd.

- Hé thong cung cip anh sang lanh.

- Kim sinh thiét.

- Man hinh.

- Hé thong may vi tinh ¢ cac hinh, mdy in két qua.

- Binh dung dung dich c6 gia treo va hé théng dan nudc c6 khoa.

- Ban soi theo tu thé san khoa.

- Toan, khin c6 13, gac, bong, ging tay vo trung.

- Kim kocher, bom tiém 5ml.

- Lo dung bénh phém c6 dung dich Formol 10%.

- Kim lay bénh pham.

- Tap de.

2. Thudc:

- Thudc tiém trude soi theo y 1énh: Atropinsunphat 1/4 mg x 2 dng. Midazolam
5mg/ml x 1/2 bng.

- Dung dich sat trung Povidine iodine 10%.

- Jely boi tron hodc dau Parafin.

- Dung dich sorbitol 3 , hodc nudc mudi 0,9 . Nude cit.

3. Nguoi bénh.

- Thong bao giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh biét vé thu
thuat s& 1am, giup ngudi bénh yén tim va ky gidy 1am can doan trudce soi.

- Kiém tra hd so bénh an day du, phiéu chi dinh soi, phim Xquang, két qua siéu
am.

- Tiém thudc theo y 1énh trude soi 15 phut.

- bt nguoi bénh nam theo tu thé san khoa.

- Rtra sach bg phéan sinh duc ngoai béng xa phong.

IV. CAC BUOC TIEN HANH



- Piéu dudng rtra tay, doi mii, deo khau trang, tap dé.

- Giup bac sy deo ging tay vo khuan.

- Sat khuan 16 tiéu bang dung dich Povidine 10%.

- Chuan bi ldy thudc gy té (theo chi dinh).

- Phu bac s§ nong ni¢u dao.

- Bac sy dwa may soi vao bang quang theo céac thi nhu théng tiéu nam hodc nir.

- N6i hé thong day dan nudc tiéu ra va hé thong dung dich vao bang quang qua
may ndi soi.

- Cho nudc vao bang quang mdi 1an khoang 200 ml 1am cing bang quang.

- Néu soi phat hién c6 ton thuong.

- Piéu dudng phdi hop véi bac s bim sinh thiét ton thuong. (Dua kim sinh thiét
vao bang quang qua hé thong may noi soi, chon vi tri sinh thiét theo y 1énh ctia bac
sy, mé kim va dong kim sinh thiét nhe nhang).

- Ly bénh pham vao lo dung Formol 10 ¢ dinh bénh pham.

- Sau khi bac s§ rat may ndi soi:

. Sat khuan 16 niéu dao va bo phan sinh duc ngoai (& nk).

. Thu don dung cu.

. Gitip ngudi bénh ra khoi ban kham va mic quan.

. Ghi phiéu theo d 1 cham soc.
. Hudng dan ngu’m bénh lay két qua sau soi.

V.PANH GIA GHI HO SO BAO CAO

Nhéan dinh tinh trang nguo1 bénh.

- Sic mat, tinh trang dau.

- Mau sac nudc théo ra.

- Tinh trang tiéu sau soi (dai mau, dai budt..)

- Tinh trang sét.

Phat hién dau hiéu bat thudng bao céo bac s§ soi dé xur tri kip thoi.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH

Huéng dan nguoi bénh nghi ngoi va an ubng sau khi soi va phat hién cac dau
hiéu bat thudng bao cho thay thudc biét.

15.NQI SOI BANG QUANG LAY DI VAT, SOI

LDAI CUONG: o
Ndi soi bang quang lay soi, di vat 1a mdt thu thuat dung dung cu dé lay séi, di vat
qua duong ndi soi bang quang.



I1. CHI PINH:
So1, di vat bang quang.

111. CHONG CHI PINH: o
Nhiém trung duong ni€u thap dang tién trién.

Phi dai lanh tinh tuyén tién liét c6 kich thudc to.

U ving tiéu khung c6 chén ép tic nghén dudng niéu.
IV. CHUAN BI:

Nguoi thuc hién

01 bac si, 01 diéu dudng.

Phuong tién .
May soi bang quang cting (kim loai) hoac mém(so1).

B cap quang dan truyén hinh anh va man hinh video.

Nguon anh sang lanh.

Ngudn nude vo tring va hé thong dan nudc vao may.

Dung cu gép soi, di vat bang quang: dung kep hodc dung ro dormia: 01 bd.

Giudng kiéu kham phu khoa c6 thé diéu chinh 1én xudng tu dong. —Gang vo trung:
02 doi

Con betadin sat trang: 01 lo
Gac vo khuan: 02 goi

Kep vo trung: 01 cai

Quan 40 mo: 02 bod

Mii, khau trang: 02 bd

Thudc giam dau (Felden, mobic...), gy té tai chd (Xylocain).


https://bvnguyentriphuong.com.vn/kiem-soat-nhiem-khuan/cac-loai-khau-trang

Nguoi bénh

Can duoc giai thich k¥ trudc khi lam thu thuat, tiém thudc giam dau trude khi tién
hanh thu thuét (Felden, mobic..) va can dugc giy té tai chd bing xylocain

(thuong dung loai gel) bom qua duong niéu dao.

Hé so bénh an

V. CAC BUOC TIEN HANH:

Kiém tra ho so

Kiém tra nguwoi bénh

Thuec hién ky thugt

Giam dau cho ngudi bénh: tiém thudc giam dau trude khi tién hanh tha thuat
(Felden, mobic..), gdy té tai chd bang xylocain (thudng dung loai gel) bom qua
duong ni¢u dao.

Tu thé nguoi bénh nam theo tu thé san khoa.

Soi kiém tra: dat may soi bang quang, cho nudc vao bang quang kiém tra tinh trang
bang quang, xac dinh vi tri, kich thudc cua soi, di vat.

Dua kep dé gap sé1 hoac ludn sé1 vao ro dormia kéo ra ngoai.

D061 vai sé1 qua to nhiéu khi phai pha v nho séi ra bang song xung dong si€u am
hoac laserr roi 1ay soi.

VI. TAI BIEN VA XU TRI:
Thung bang quang
Rat it xay ra, x1r tri ngoai khoa.

Chay mau
Theo doi1, dung thuéc cam mau, truyén mau trong truong hop mat qua nhi€éu mau.

Nhiém khudn
Do c6 nhiém khuén cii hodac nhiém khuan do lam thu tuc kéo dai va khong vo
khuan tuyét doi. Diéu tri khang sinh va theo doi.
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16. PHAU THUAT NQI SOI SAU PHUC MAC LAY SOI NIEU QUAN 1/3
TREN VA SOI BE THAN

I. PAI CUONG:

- Pay 1a phiu thuat it xam 1an trong diéu tri séi niéu quan 1/3 trén va soi bé than
don thuan. Du phau thuét tan soi noi soi ngugc dong bang 4 ong mém phat trién, hay
ky thuat dat may noi soi niéu quan ong cung tiép can soi tét dén dau thi cling kho
thay thé dugc phau thuit ndi soi sau phau phuc mac khi diéu tri nhiing bénh nhan



co sO1 kich thudce 16m, co hep, gép niéu quan.
- Dudng mo sau phuc mac c6 nhiéu uu dlem hon v6i duong mo bung: Sinh ly, dé
tlep can niéu quan, tranh ro nuorc tiéu vao 6 bung, han ché ton thuong cac tang
trong 6 bung,tranh dugc nguy co tic rudt.

I1. CHUAN BI BENH NHAN:

1.Chi dinh:

Soi ni€u quan 1/3 trén tir doan hong lung t61 doan bé than c6 kich thude 16m, it c6
kha nang diéu tri ndi khoa thanh cong.

Soi kich thudce 16n, khong co6 chi dinh tan sé1 ndi soi, tdn so61 ngoai co thé.

Khéng c6 tién sir mo sau phiic mac bén soi niéu quan.

Khéng c6 bénh 1y gdy chéng chi dinh gdy mé.

Khong c6 bénh 1y rbi loan dong mau.

2. Giai thich cac nguy co:

Truéc md: Khong phau thuat gay suy giam, mat chic nang than cd soi niéu quan
hodc gdy & mu than, giy ting huyét ap.

Trong phau thuft: Tai bién do gdy mé ( co thét khi phé quan, dj img thudc,...) do
phau thuat Chay mau, ton thuong than, niéu quan, soi chay 1én than; chuyén mo
mé, cat than, hoi stc kéo dai, ...

Sau md: Hep niéu quan, sot sé1, than khong phuc hdi duge chire nang,...

3. Gay mé néi khi quan.

I11. PHAU THUAT NOI SOI SAU PHUC MAC:

1. Tw thé bénh nhan — Tao khoang sau phtc mac”

- bat sond niéu dao — bang quang.

Nghiéng 90* tir bén c6 soi sang bén ddi dién sao cho ving hong lung bén co soi &
trén cao, c6 don gbi ¢ hong lung dudi.

Bom bdng tao khoang sau phuc mac:

- Rach da 8 — 10mm v1 tri dat trocart 10: dung pice tach cac 16p dudi da, qua co
vao khoang sau phic mac. Pua bong vao khoang, bom bong V = 5002600 ml khi.
Hoic dung tay dé tao khoang sau phtic mac. Ciing c6 thé dit trocart 10 voi dau tu
vao dé tao khoang.

2. Pat trocart — Mé rong phiu truong

Pit trocart 10mm chwa nong dau t vao vi tri rach da, bom hoi. Pua Optic vao soi
kiém tra.

bat trocart 10mm thur 2: bo dudi xuong suon 12 duong nach sau

bat trocart Smm : trudc gai chau trudc trén

Dung dung cu phau tich 1am rong khoang sau phiic mac sao cho du rong phiu
truong ndi soi dé thuc hién phau thuat.

3. Phau tich tim niéu quan, giai phong doan niéu quan chwra séi:

Dua vao bd trong co thit lung chau chung ta phiu tich vao cin Georta:

Niéu quan sau phiic mac, bt chéo phia sau bé mach sinh duc, mau trang nga,co



nhu dong cang di vé phia than cang to, doan trén sé1 thuong o nude cang gian. Tim
niéu quan can bam sat theo co thét lung chiu.

Doan niu quan chira soi thuong xo dinh, phau tich mit truée doan nay. Dung pine
mém cua sb cip chin trén phia soi.

4. Mé niéu quan ldy séi, it sond JJ hoic sond Modelage, khau lai niéu quan:
Dung dung cu mo niu quan sao cho du lay tng véi kich thude vién soi.

Dung pince Kelly di dong ndy soi, gap soi ra ngoai, nudc tiéu trao ra

Dung 6ng hut hut hét dich hodc bom nuéc vao doan niéu quan trén soi

Ludn sond JJ hodc ludn sond Modelage br:ing doan sond Plastic ¢& s 6 hodc 8 Fr di
tir trén than xudng niéu quan, bang quang.

Khau chi Vicryl s6 4.0 hodc 5.0 doan niéu quan mé léy SO1.

5. Cam mau Ky , lau hat rira dich nwéc tiéu, mau cuc. Pit 1 din lwu vao viing
sau phiic mac. Khau céc 16 trocart.

a. Piéu tri sau mo:

Khang sinh tinh mach, giam dau, chdng phu né.

Cham séc, Iuu sond niéu dao 3-4 ngay.

Dan luu: theo ddi s6 lwong, mau sic. Thong thudng rat dan luu sau 24h - 18h.

Ra vién: Tu van ché d6 an, di lai, lao dong keém don thudc uéng va hen tai kham
dé rut dng sond JJ hodc Modelade

TIN TUC LIEN QUAN
QUY TRINH KY THUAT TAN SOI NIEU QUAN BANG LASER
PHAC PO NOI SOI KHOANG BUNG CHAN POAN TRONG CHAN
THUONG BUNG
PHAU THUAT TAO HINH BAO QUY PAU O TRE EM
PHAU THUAT TAO HINH CAM LAI NIEU QUAN VAO VAO BANG
QUANG ( CLNQVBQ)
CAM LAI NIEU QUAN VAO BANG QUANG TRONG NIEU QUAN CU DAI
CAM LAI NIEU QUAN VAO BANG QUANG TRONG TRUONG HOP MAT
MO NIEU QUAN

17. PAT ONG THONG NIEU QUAN QUA NQI SOI (SONDE JJ)
CO TIEN ME


http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/quy-trinh-ky-thuat-tan-soi-nieu-quan-bang-laser.975.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phac-do-noi-soi-khoang-bung-chan-doan-trong-chan-thuong-bung.974.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phac-do-noi-soi-khoang-bung-chan-doan-trong-chan-thuong-bung.974.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-tao-hinh-bao-quy-dau-o-tre-em.973.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-tao-hinh-cam-lai-nieu-quan-vao-vao-bang-quang-clnqvbq.972.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-tao-hinh-cam-lai-nieu-quan-vao-vao-bang-quang-clnqvbq.972.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/cam-lai-nieu-quan-vao-bang-quang-trong-nieu-quan-cu-%C3%B0ai.971.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/cam-lai-nieu-quan-vao-bang-quang-trong-truong-hop-mat-mo-nieu-quan.970.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/cam-lai-nieu-quan-vao-bang-quang-trong-truong-hop-mat-mo-nieu-quan.970.html

I. PAI CUONG:

- bat sonde JJ 14 thu thuat ludn mot 6ng réng bang nhya déo duoc thiét ké
dic biét vao niéu quan va dua 1én bé than.

- Muc dich:

+ Sonde JJ giup nudc tiéu c6 thé chay tir than xudng dén bang quang. Bang
cach nay, than tiép tuc hoat dong va giam ton thuong do tic nghén, déng thoi
tranh nhiing con dau quan dir doi khi than khéng dwoc dan luu tét

+ Sonde JJ con bao vé niéu quan, gilp niéu quan lanh vét thuong.

+ Pt sonde JJ ¢6 thé gidip niéu quan gidn rong, gidp cac tiép can vao niéu
quan dé thanh cong hon.

1. CHI PINH:

Khi ¢6 tic ngh&n hoic du phong tic nghén & niéu quan hoac than.
111.CHONG CHI PINH:

Nhiém khuan duong niéu: viém bang quang, viém niéu dao vi dé gay viém bé
than nguoc dong

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thyc hién: 1 bac s¥, 1 diéu dudng, 1 k¥ thuat vién Xquang, 1 k§
thuat vién gy mé.

2. Phuong tién, dung cu:

- May Xquang

- May soi bang quang ctng (kim loai) hoac mém(soi).

- BO cap quang dan truyén hinh anh va man hinh video

- Nguon anh sang lanh.

- Ngudn nude vo trung va hé thong din nude vao may.

- Giuong kiéu kham phy khoa c6 thé diéu chinh 1én xuéng tu dong.

- Gang voO trung 2 do1

- Con Betadin sat trang: 1 lo

- Gac vo trung: 1 goi

- Kep vo trung: 1 céi

- Quan 4o md : 2 bd

- M, khau trang: 2 b

- Bo sonde JJ: 1 bd

- Thudc giy mé hodc gay t€ tuy song tiy ting truong hop

- Thuoc mé va tién mé: midazolam 5mg tur | — 4 ong, fantanyl 0,1 mg tur

1 — 3 bng, propofol 20 ml 1-4 éng 240

- May theo doi lifescope va dung cu Cép cuu: mat na, bong bop, ndi khi
quan

3. Ngudi bénh: can dugc gidi thich k¥ trude khi lam thu thuét,

- Nhin an trudce khi lam thu thuat 06 gio.

- bat duong truyén tinh mach

- Tiém thudc gay mé hoic gay té tuy song

4. Hb so bénh an


http://khamgiodau.com/tin-tuc/cap-cuu.html

V.CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat:

17. Giam dau cho Ngudi bénh: bang tiém thudc gdy mé hoic gay té tuy séng
18. Tu thé Ngudi bénh niam theo tu thé san khoa

19. Soi kiém tra: dat may soi bang quang, cho nuéc va bang quang kiém tra tinh
trang bang quang, xac dinh vi tri 2 15 niéu quan va quan sat tinh trang 15 niéu
quan can dit sonde JJ

20. Pua sonde JJ nguoc dong tir niéu dao vao bang quang, 1&n niéu quan, 1én bé
than qua dng soi bang quang

21. Kiém tra vi tri cua sonde JJ bang XQuang.

V1. BIEN CHUNG VA XU TRI:

- Nhiém khuan nguoc dong: diéu tri khang sinh

- Pai mau: theo ddi, dung thuéc cAm mau, truyén mau trong truong hop

mat quéa nhiéu mau.

- Thung niéu quan: xt tri ngoai khoa

- Bién chung lién quan téi gy mé: tut huyét ap, suy hd hap, budn nén hoac
non. Tién hanh truyén dich, tho oxy.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Dyer RB, Chen MY, Zagoria RJ, et all (2002) Complications of ureteral
stent placement. Radiographics; 22:1005-1022

2. Ringel A, Richter S, Shalev M, Nissenkorn I. (2000) Late complications of
ureteral stents. Eur Urol; 38:41-44 241

3. Maan Z, Patel D, Moraitis K, et al. (2010) Comparison of stent-related
symptoms between conventional double-J stents and a new-generation
thermoexpandable segmental metallic stent: a validated-questionnaire-based
study. J Endourol; 24:589-593

4. Papatsoris AG, Buchholz N. (2010) A novel thermo-expandable ureteral
metal stent for the minimally invasive management of ureteral strictures. J
Endourol; 24:487-491

5. Akay AF, Aflay U, Gedik A, et all (2007) Risk factors for lower urinary

tract infection and bacterial stent colonization in patients with a double J
ureteral stent. Int Urol Nephrol; 39:95-98



18. RUT SONDE JJ NOI SOI QUA PUONG NIEU QUAN, BANG QUANG

I. PAI CUONG:

- Sonde JJ (Stent ni¢u quan) la mot loai sonde dung dé dat bén trong niéu quan
dé dan luu nudc tiéu tir than xuong bang quang; co thé dugc dat qua da hay qua ndi
soi bang quang. Sonde c6 dang 2 dau cong nguoc nhau, dng c6 can quang va co
nhiéu 16 doc theo sudt chiéu dai sonde.

- Sonde JJ khong nén dé luu trong nguoi bénh qua lau. Sonde can dugc rat
dung thoi han tranh nguy co bam cin soi vao dng, 1am tic 6ng, c¢6 thé gy nhiém
trung.

I1. CHI PINH: q 7
Chi dinh rat sonde JJ khi sonde JJ da d¢€ luu trong co thé nguoi bénh du thot
han (thuong sau phau thuat 03 tuan).

I1l. CHONG CHI PINH:
Réi loan dong méau nang.
Nhiém trung bang quang ning.
Nguoi bénh dang bi nhiém trung bo phan sinh duc (1au, giang mai,...).

IV. CHUAN BI:
Nguwoi thue hién: 01 bac si va 01diéu dudng.
Phuong tién

- BO dung cu noi soi:
+ Cap dan quang: 01 cai
+ Trocar dé vao bang quang: 01 cai
+ Grasping forcep: 01 cai
+ Camera ndi soi: 01 cai
- Gac vo trung: 01 géi (05 miéng)
- Dung dich sat khuan: betadine 10% hodc thudc do.
- Nudc mudi sinh 1y 0,9%: 1000ml
- Gel xylocain 2% va chlorhexadin.
- Gang vo trung: 02 doi
- Sang ¢6 16 vo trung: 01 cai

Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc giai thich rd vé chi dinh, qua trinh dién ra ciing nhu bién
chtng c6 thé xay ra cua soi bang quang va rit sonde JJ.

- Ky cam két



Ho so bénh an
Mang ho so bénh an ctia ngudi bénh dén phong noi soi

V. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh
Do huyét ap, nhip tim trude khi soi.

3. Thuce hién ky thuat

- Cho ngudi bénh nam & tu thé san khoa, boc 16 co quan sinh duc.

- Sat trung vung ha vi va b phan sinh duc cho nguoi bénh.

- Trai khan v6 khuén 1én bo phan sinh duc nguoi bénh.

- Bom lidocain 2% dang gel vao 15 sdo ctia nguoi bénh nham gay té niém
mac doc dudng di cta dng soi (d6i voi nit gidi thi khong can).

- B6i tron 6ng ndi soi.

- Nang duong vat nguoi bénh Ién thang duang 900, tu tir dua 6ng soi vao. Sau
d6 vira day 6ng thang qua 15 tiéu vao niéu dao réi vao bang quang. Trong luc thyc
hién quan sat nét mit nguoi bénh (D6i véi nir: dua thang dng qua 15 tiéu vao bang
quang).

+ Cho thoat hét nudc tiéu ton lai trong bang quang ra ngoai roi cho
duong truyén dung dich natriclorua 0,9% chay vao bang quang.

+ Quan sat tong thé bang quang, xac dinh sonde JJ.

+ Dua kep vao long bang quang qua hé théng soi.

+ Kep Ong sonde JJ va nhe nhang rat sonde JJ niéu quan.

+ Rut 6ng ndi soi ra cho vao bon rira, két thic tha thuat.

+ V¢ sinh lai vung sinh duc cho ngudi bénh.

VI. THEO DOI: ,
- Trong thu thudt: toan trang, mach, huy¢t ap,...
- Sau thu thuat: tinh trang dau, dai mau, nhiém trung,...
VII. TAI BIEN: 7
Chan thuong bang quang ni¢u dao, ndng c6 thé gay thung bang quang, rach
niéu dao.
VIILXUTRI:
Tuy theo tai bién xay ra c6 bién phap phu hop.



19. TAN SOI NIEU QUAN QUA NOI SOI

I. TONG QUAN:

Ni€u quan la con duong duy nhat véi chirc niang dan nuoce tiéu tir than xuong bang
quang. Ong niéu quéan voi kich thude kha hep nén khi Xudt hién soi rat dé gay tic
ngh&n, anh hudng truc tiép dén qué trinh luu théng nudc tiéu va c6 thé xuat hién
nhing bién ching nguy hiém nhu: than & nudc, gidin dai bé than, giy nhiém tring,
viém than dan dén suy than.

Vi thé, s6i niéu quan du chi rt nho chi tir vai mm dén khoang 1.2 cm thi tuyét d6i
khong duoc chu quan. Viéc diéu trj soi niéu quan can dugc thuc hién cang sém
cang tot.

Hién nay, cac phuong phap tan soi nodi soi da tao ra mot cudc cach mang 16n trong
diéu trj soi duong tiét niéu. Cac phuong phap nay da va dang dugc ap dung rong
rai, thay thé mod mo trude do nho uu thé it xam lan, khong dau hodc rat it dau, thoi
gian nam vién ngan, sach soi, ty 1& bién ching thép.

Stone in
ureter

II. CAC PHUONG PHAP TAN SOI NIEU QUAN QUA NOI SOI:

C6 3 phuong phép tan soi qua ndi soi pho bién hién nay la:

— Téan so6i ndi soi qua da dudong hdm nho bang laser

— Tan s6i ndi soi ngwoe dong bang laser

— Téan so6i ndi soi 6ng mém bang laser

2.1. Tan séi ndi soi ngwoc dong bang laser

Chi dinh:

— S61 ni€u quan Y5 gitra va 5 dudi

— S6i bang quang > 1cm hodc < lem ma khong thé tu thoat theo dudng tiéu



https://benhvienthucuc.vn/hoi-dap-chuyen-gia/gian-dai-be-than-hai-ben-khong-ro-nguyen-nhan-la-bi-lam-sao/
https://benhvienthucuc.vn/goc-giai-dap-soi-nieu-quan-bao-nhieu-thi-phai-mo/
https://benhvienthucuc.vn/tan-soi-nguoc-dong-va-nhung-dieu-can-biet/
https://benhvienthucuc.vn/dau-hieu-soi-bang-quang-va-phuong-phap-dieu-tri-hieu-qua-nhat/

Uu diém:

— Khong c6 vét md

— Khong dau

— Nam vién 1 ngay

Cach thwe hién:

— PAu tién, bac si can dit mot 6ng soi niéu quan dugc dan tir niéu dao vao téi bang
quang.

— Xac dinh vi tri 16 niéu quan dudi hudng dan cua siéu am va ludn mot day dan 1én
t6i niéu quan dé tao thanh mot duong din giup éng soi t1ep can toi vung soi.

— Sau do, bac si s¢ dua day laser vao bén trong mot duong d 6ng rdng duogc dit bén
trong dng soi niéu quan. Khi day laser tiép can soi, khoi dong may tan soi va tao ra
nang luong dé tan soi thanh timg méanh séi nho.

— Sau khi viée tan soi hoan tat, cac méanh s6i nho nay s€ dugc dua ra ngoai theo
duong dan da tao trudc do, loai bo soi s6i nhanh chong ma khong c6 bat ky vét mo
nao.

2.2. Tan séi qua da dwong ham nhé bang laser

Chi dinh:

— Soi1 than > 1.5cm

— Sé1 niéu quan %5 trén va >1.5cm

Uu diém:

— Vét mob Scm

— {t xAm 14n, it dau

— Nam vién 3 ngay

Cach thyc hién:

— Pau tién, tai vi tri lung, bac si s€ phai rach mgt duong trén da vai kich thude rat
nho (0.5-1cm).

— Sau do6, tao mot duong ham nho dan t&i nidu quan nho huéng dan cia siéu am.
Sau khi dé co duong ham s& nhe nhang dua may noi soi vao va bat dau tim soi.
—Khi da tlep can dugc soi, khoi dong may tan soi, sir dung nang luong laser tan soi
thanh nhiéu manh nho roi thuc hién huat sach so1 ra ngoai theo duong ham.

— Cubi cung, bac si s& phai dat mot ong thong tir than xubng téi bang quang dé
kiém tra qua trinh luu thong nuée tiéu. Sau 24 — 48h éng nay s& dugc 1ay ra khi cho
két qua hoat dong binh thuong.

2.3. T4n soi ndi soi 6ng mém bang laser

Chi dinh:

— Sé1 than < 2.5cm

— Cac truong hop d3 4p dung tan sé6i ngodi co' thé trude d6 nhung khong cho hiéu
qua.

Uu diém:

— Khong c6 vét mo

— Khong dau

— Nam vién 2 ngay



https://benhvienthucuc.vn/tan-soi-than-ngoai-co-the-va-nhung-dieu-can-biet/

I11. CACH TIEN HANH:

Tan sé1 no1 soi 6ng mém bﬁng laser s€ dugc thuc hién sau khi da tan sé1 ngoai co
thé dé léy cac manh soi1 con lai, nhd d6 dam bao so1 dugc sé léy ra ngoai toan bd va
khong bi sot lai, mang dén hiéu qua diéu trj cao nhat, an toan nhét.

3. Giai dap nhirng thic mic khac vé tan séi niéu quan qua ndi soi

3.1. Tan séi niéu quan qua ndi soi co6 dau khong?

Vi 3 phuong phap tan s6i qua ndi soi dd ké bén trén, khi thyc hién diéu tri, nguoi
bénh s& hau nhu 1a khong dau hodc it dau (voi phuwong phép tan soi qua da duong
ham nho bang laser can rach 1 dudng nho).

Céc phuong phap ndi soi nay s& tan sach s6i mot cach nhe nhang, ém ai nhat. Nho
vay, vo1 nhiing nguodi bénh so mé, sg dau thi day s€ chinh la giai phap tdi wu danh
cho ban.

3.2. Tan séi nigu quan qua ndi soi c6 nguy hiém khong?

Tan soi niéu quan qua ndi soi la giai phap diéu trj hién dai mang lai hiéu qua cao va
an toan. Tuy nhién bat ky phuong phap diéu tri nao thi ciing déu tiém an nhiing rai
ro va ndi soi tan soi cling khong ngoai I¢.

Tuy nhién, bac si chuyén khoa tiét niéu déu khang dinh rang ty 18 bién chtng sau
khi noi soi tan soi 1a rat thap. Cac bién chtng co thé xuat hién nhung thuong nhe va
hau hét chi 1a tinh trang tam thoi, co thé hét khi diéu tri ndi khoa nén nguoi bénh co
thé hoan toan yén tdm khi lya chon cac phuong phap nay.

2.3. S6i ¢6 thé tai phat sau diéu tri khéng?

Trén thuc té, truong hop tai soi sau diéu tri 13 hoan toan c6 thé xay ra. Tinh trang
nay xuat phat tlr nhiéu nguyén nhan nhu co dia, moi trudng séng va phan 16n 1a tir
ché d¢ sinh hoat dn udng hang ngdy ma soi s& xudt hién trd lai du da tan sach soi
trudce do.

Chinh vi thé, du d3 tan soéi niéu quan thanh céng, ngudi bénh ciing khong duoc chu
quan ma can tién hanh tham kham dinh ky theo chi dinh cua béc si, dong thoi két
hop cuing ché d6 an udng, tap luyén thé thao diéu do dé han ché thap nhat kha ning
tai soi.

Nhu vy, véi nhitng thong tin duge cung cap bén trén, ching ta da hiéu hon vé cac
phuong phap tan séi niéu quan qua ndi soi. Pau tién, nguoi bénh can duge thim
kham véi bac si chuyén khoa dé nam bat tinh trang bénh tir 46 dé dua ra phuong an
diéu tri phu hop nhat.

20. PHAU THUAT CAT BUI TRi PON THUAN



I. PAI CUONG.

K¥ thuat cit bui tri sa don doc do 3 hoac do 4. Khong can thiép vao cac vi tri
khac cua 6ng hau mén.

II. CHI PINH.

1. Sa bii tri ndi don ddc, co thé kém tic mach.

2. Sa bui tri don doc két hop nut k& hay ro hdu mén.

3. Tri ngoai tdc mach.

I1I. CHONG CHI PINH

Sa tri vong hay c6 viém nhiém hau mén.

IV. CHUAN BI

Xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén truc trang.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé: ngudi bénh nam ngtra hodc nam sap.

2. Vo6 cam: (xem phan phau thuat ving hau mon).

3. Ky thuat.

- Thim hau mon, xac dinh lai chan doan.

- Dung panh cap bui tri, kéo nhe ra ngoai.

- Tiém thAm dung dich Xylocain c¢6 adrenalin pha lodng dé d& phau tich boc
tach bui tri.

- PhAu tich cét bai trf tir da téi niém mac hau mén truc trang khoi 16p co tron
trong t&i gde bui tri.

- Khau that gbc bui tri bang chi chdm tiéu Vicryl 2.0, cit bui tri. Co thé dé mo
hay khau khép niém mac da bang chi tiéu nhanh loai 4.0 (Vicryl Rapid, Safil
Quick).

VI. THEO DOI.

- Thuong dién bién don gian. Pé phong choang do di tmg thudc. Can nam lai
theo ddi 1 — 2 gio.

- Khang sinh, thube giam dau, nhuan trang.

- Theo d&i chay méau hodc nhiém khuan.

VIL XU TRI TAI BIEN.

- Choang do di tmg thudc. Can nam lai theo d&i 1 — 2 gio.

- Chay mau goc bui tri: khau lai.

21.PHAU THUAT CUC MAU PONG DO TRIi TAC MACH



I. PAI CUONG.
K¥ thuat gay té tai chd, rach léy cuc mau dong do bui tri tdc mach, thuong la tri
ngoai. Khong can thiép vao cac vi tri khac cta éng hau mén.

II. CHI PINH.

Tri ngoai tdc mach.

I1I. CHONG CHI PINH.

Sa tri tic mach lan rong hoai tir hay dang c6 viém nhiém hau mén.

IV. CHUAN BLI.

(Xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén truc trang).
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé: nguoi bénh nim ngira hodc nam sap.

2. Vo cam: té tai cho.

3. Ky thuat.

- Tham hau mon, xac dinh lai chan doan.

- Tiém tham dung dich Xylocain pha Adrenalin dé dé phau tich boc tach.
- Rach niém mac ngay trén cuc mau dong.

- Phiu tich niém mac iy cuc mau dong.

- C6 thé dé md hay khau niém mac bang chi tiéu nhanh loai 4.0.

VI. THEO DOI.

- Thuong dién bién don gian. Pé phong choang do di tmg thudc. Can nam lai

theo doi 1 — 2 gio.

- Cho khang sinh, thudc giam dau, nhuan trang.

- Theo doi chay mau hodc nhiém khuan.

VIL XU TRi TAI BIEN.

- Choang do di tmg thudc. Can nam lai theo d&i 1 — 2 gio.
- Chay mau chd boc tach: bang ép.

‘ 22. PHAU THUAT CAT TRI
BANG PHUONG PHAP MILLIGAN - MORGAN



I. PAI CUONG.

PhAu thuit cit bo ting bui riéng ré, diéu trj bénh tri & mirc do ndng hodc da dung
cac phuong phap ndi khoa, diéu tri thu thuat that bai. Phiu thuat cit trf can gitr lai
cac cau da niém mac vira di dé tranh hep hdu mén, dai tién mat tr chi sau md.

II. CHI PINH.

- Tri d6 3, d6 4, sa tri tic mach.

- Tri da duogc diéu tri bang cac phuwong phéap khéc thit bai con sa va chay mau.

- Tri kém céc bénh can phau thuat khac & hau moén: nut k&, ro,. ..

I1I. CHONG CHI PINH.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén — truc trang).

V. CHUAN BI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat viing hdu mén — truc trang).

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tuw thé.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat viing hdu mén — truc trang).

2. V0 cam.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat viing hiu mon — truc trang).

3. Ky thuat.

3.1. Nong hdu mon, boc 10 cac bui tri. Bat 9 panh tai 3 vi tri: 3h, 8h, 11h; theo
hang: & mép hau mén, trén dudng lugc va gde bui tri tao nén tam giac trinh bay.

3.2. Phau tich cét ting bui tri: thudng bat dau ¢ bui 3h. Tiém thdm dung dich
Xylocain c6 adrenalin pha lodng dé d& phau tich boc tach. Sau khi cat da & mép hau
mon, ph5u tich boc tach bui tri tir da to1 niém mac hau mon tryc trang 16p co tron
trong toi goc bui tri (cat day chang Parks). Khau that gbc bui tri bang chi cham tiéu
2.0. Pt miéng gac nho dudi gdc bii tri, kéo nhe ra phia ngoai c6 tac dung cam
mau tam cadc mach nho.

3.3. Thyec hién tuong tu v6i cac bui tri ¢ cac vi tri con lai (8h va 11 gio).

Sau khi that gbc 3 bui tri chinh, kiém tra lai vét mo, cam mau bang dot dién. Cat
cac bui tri, dé mom cut dai khoang Smm.

3.4. Lay céc bui tri phu duéi cac cau niém mac.

3.5. Stra lai c4c cau da niém mac cho can ddi, déu dian. Néu cac cau cau da niém
mac qué dai (dé lai di tich da thira sau ndy), c6 thé cit ngin cho vira vin va khau lai
bang chi cham tiéu 5.0, mii roi.

3.6. Kiém tra lai vét md: cAm mau tét, 6ng hau mon khong bi hep (dut lot dé
dang ngoén tro). Co thé dat mot miéng bang cé tac dung cam mau nhu loai surgicel
hay spongel ép nhe 1én vét mo. Bing m& véi betadine.

V1. THEO DOI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hiu mén — tryc trang).

1. Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 ngdy — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay dau dung dudng tiém, tir ngay thit 2 dung duong udng. Udng



thém thudc nhuan trang, tranh tao bon dong phén trong truc trang gay kich thich dai
tién, gy dau kéo dai. Bt dau an tro lai sau mé 12 gio.

2. Sin soc tai chd: thudng dit vién dan tri vao hau mén 1 vién/ngdy. Ngam rira
hau mon vao chiu nude 4m pha thude tim hodc dung dich sat trung nhe 2 — 3
lan/ngay.

VIL XU TRi BIEN CHUNG.

- Chay mau: thudng do vét thuong dé md, nén ngudi bénh dai tién co dinh it
méu. Néu muc do chay mau nhiéu, khong tu caAm can kiém tra lai vét md dé cam
mau bang dbt dién hay khau.

- Pau nhiéu: dung thubc giam dau két hop ngadm hau mon nudce am.

- Bi dai: thuong gap sau gdy t tuy song, hodc do nguoi bénh dau nhiéu ciing
gay kho tiéu tién. Néu can thlet phai dat ong thong bang quang.

- Hep hau mon: sau mo can dat thudc hang ngdy, dua siu ngon tay vao trong
1ong tryc trang, tranh cac mép cau da niém mac dinh sém gay hep hau mon. Trong
khi mo, can phau tich ti mi, ding 16p, tranh gay chay mau nhiéu phai khau cam
mau va d6t dién nhiéu lam hoai tir cu da niém mac. Pay 1a nguyén nhan giy hep
hau mon.

- Mét ty chi hau mén thudng ton tai trong vong 30 ngay sau mo. Nguyén nhan
do 16p ni€ém mac hau mon bi cat bo, chua tai tao va phuc hoi chirc nang nhan cam
thanh phan phan chtra trong long truc trang. Do phau thuat anh hudng téi hoat dong
ctia hé thong co thit hau mén. Do nguoi bénh sg di ngoai 1am & dong phén trong
long truc trang, gy kich thich dai tién (nguo1 bénh chi ran duwoc mot it phan, cam
giac di khong hét phan va di ngoai nhiéu lan trong ngiy). Vi vay can dong vién
nguoi bénh di ngoai sém, dung nhuén trang. Trong tudng hop can thiét phai thut
thao, ldy phan & dong trong tryc trang.

23. PHAU THUAT TRI BANG PHUONG PHAP FERGUSON



I. PAI CUONG.

Phiu thuat cit bo tung bui riéng ré, diéu tri bénh tri & mic do nang hodc da
dung cac phuong phap noi khoa, diéu tri th thuat that bai. Day 1a k§ thuat cai tién
tir phau thuat Milligan - Morgan (1937). Sau khi that gdc, cit bui tri, cic cau da
niém mac khong dé mé ma s& duoc khau kin lai (Ferguson 1959).

I1. CHI PINH.

Tuong tu chi dinh trong phiu thuét cat tri theo phuwong phap Milligan - Morgan,
cu thé:

- Tri d6 3, d6 4, sa tri tic mach.

- Tri da duogc diéu tri bang cac phuong phap khéc that bai con sa va chay mau.

- Tri kém céc bénh can phau thuat khac & hau moén: nut k&, ro,. ..

II. CHONG CHI PINH.

(xem phén_ nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén — truc trang).

I1I. CHUAN BI.

(xem phan nguyén tac chung phiu thuat ving hau mén — tryc trang).

IV. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tuw thé.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat viing hdu mén — truc trang).

2. V0 cam.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hau moén — tryc trang).

3. Ky thuat.

3.1. Nong hau mon, bdc 19 cac bui tri.

3.2. it van Hill - Ferguson (van ban nguyét che phan con lai ciia dng hau mén
tryc trang dé boc rd bui tri s& cét).

3.3. Phau tich cét ting bui tri: thudng bat dau & bui 3h. Tiém thdm dung dich
Xylocain c¢6 Adrenalin pha lodng dé d& phau tich boc tach. Sau khi cat da & mép
hau mén, phau tich boc tach bui tri tir da tdi niém mac hiu mon truc trang khoi 16p
co tron trong téi goc bui tri (cat diy chang Parks). Khau that gc bui tri bang chi
cham tiéu (thuong dung loai Vicryl 2.0). Cam méu dién cat bui tri. Khau mép cat tir
trong ra ngoai. Ttrc 1a mili khau dau tién tir niém mac tryc trang téi niém mac hau
mon va két thiic ¢ da ria hdu mon. Co6 thé khau mdi roi hodc khau vat. Nén dung
loai chi nhd, tu tiéu (Vicryl 4.0 hoac 5.0).

3.4. Thyc hién tuong tu véi cac bui tri con lai (8h va 11 h).

3.5. Kiém tra lai vét md: cam mau, hau moén khong hep (dut lot d& dang ngon
tro). C6 thé dat mot miéng bang co tac dung cam mau nhu loai surgicel hay spongel
ép nhe 1én vét md. Bing m& véi bétadine.

V. THEO DOL. , i ,
(xem phan nguyén tac chung phau thuat ving hau mon — truc trang va cat tri
phuong phap Milligan- Morgan).



- Thuong cho khéang sinh, thudc giam dau 3 ngdy — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay dau dung duong tiém, tir ngay thir 2 dung duong udng. Ubng
thém thudc nhuin trang, tranh tao bon dong phan trong truc trang gay kich thich dai
tién, gy dau kéo dai. Bit dau an tro lai sau mo 12 gio.

- San soc tai chd: giir sach vét md (sau dai tién rtra sach hau mon, thAm kho).
Thudng khong can dit vién dan diéu trj tri (Proctolog) vao hdu mén.

Khong ngdm rira hdu mon tranh buc duong khau da niém mac.

VI. XU TRi BIEN CHUNG.

- Chay mau: it gip, do vét thuong da duoc khau chu dong, Thuong dai tién co
dinh it mau. Néu mirc do chay mau nhiéu (do khau cam méau khoéng t6t), khong tu
cam, can kiém tra lai vét m6 dé cam méau bang d6t dién hay khau.

- Pau: dung thudc giam dau loai paracetamol.

- Bi dai: thuong gap sau gy t€ tuy song, hodc do nguoi bénh dau nhiéu ciing
gay kho tiéu tién. Néu can thiét phai dat sonde bang quang.

- Hep héu mon: trong khi mo, can phau tich ti mi, dung 16p, tranh gay chay mau
nhiéu phai khau cam méau va dot dién nhleu lam hoai tr cau da niém mac. Pay la
nguyén nhan gy hep hau mén. Hodc cat mat nhiéu niém mac do bui tri to, khi khau
lai mép niém mac lam hep hau mén. Trong trudong hop ndy cé thé rach md nho
niém mac gifra 2 duong khau.

- Mat tu chii hdu mon (xem bai phau thuat cit tri phuong phap Milligan -
Morgan).

24.PHAU THUAT AP XE CANH HAU MON



I. PAI CUONG.

Ap xe canh hau mon la cap ciru_thuong gap cua vung hau mon tryc trang.
Nguédn goc ctia nhiém khuan bat ngudn tir viém cac tuyén Hermann va Desfosses.
Tir day nhiém trung lan téa téi cac khoang quanh hiu mén tryc trang, tao ra cac thé
ap xe khac nhau. Néu khong dugc chan doan diéu tri kip thoi, 4p xe sé lan rong pha
huy hé¢ théng co thit, hodc tu v& ra ngoai tao nén cac duodng ro, goi la bénh ro hau
mon (s& co bai riéng). Ap xe hdu mén can dugc phau thuat dan luu sém. Khang
sinh khong c6 tdc dung diéu tri khoi bénh.

I1. CHI PINH.

Ap xe canh hdu mon duoc chi dinh phau thuat cip ctru hodc cap ctu co tri hodn.

I1I. CHONG CHI PINH.

Chéng chi dinh chung cua can thi¢p Ngoai khoa

IV. CHUAN BI.

(xem phan nguyén tac chung phau thuat vung hau mon - tryc trang).

Néu tai co s y té co cac phuong tién chan doan, hai phuong tién chan doan
hinh anh (si€u am dau do tryc trang va cong huong tur) c6 tac dung tt trong chin
doan 6 ap xe, du’0‘ng 10, 10 trong va lién quan véi hé thong co that hau mon.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tu thé.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - truc trang).

2. V6 cam.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén - truc trang).

3. Ky thuat.

Nguyén tic ky thuat:

- Bao ton t6i da cdu trc giai phau va chirc ning sinh 1y ctia hé théng co
that hdu mon dé bao dam chirc ning tu chi ciia 6ng hau mon.

- Khong tao ra cac seo lam bién dang vung tang sinh mon, 6ng hau mon truc
trang gay dau va anh hudng tG1 chic nang dai tién.

Cu thé:

- Puong rach tuy vi tri 4p xe, dil rong, pha v& cac vach ngan néu cé; co thé rach
hinh chir thap hay cat bo mot phan da phii ap xe dé tranh lién vét mo ¢ phan nong,
phia ngoai (con dong dich mu ¢ 16p sdu). Liy sach to chtrc viém hoai ti, tranh
thuong ton than kinh, mach mau. Bom rtra huyét thanh, oxy gia, betadine.

M6 ngd ap xe, md co tron néu tim dugce 18 trong, dudng ro thip cho phép mé co
khong anh hudng t6i chirc ning ty chi hau mon. Lay ma cdy vi khuan va lam
khang sinh do.

- M6t s6 tinh hudng cu thé:

- Ap xe lién co thiat: m& co tron trong dan luu truc tiép 6 4p xe vao 10ng truc
trang. Pudng rach nén kéo dai ra ngoai da dé c6 tac dung dan luu tot, tranh & dong
mil & chd siu, phan thap.



- Ap xe hinh mong ngya: rach 2 duong nho 2 bén hau moén dan luu &p xe ra da,
nén dat 6 dng dan luu nhé dé bom rira sau mo cho 6 ap xe nhanh sach, chong lap day
vét thuong.

- D6i v6i cac 6 ap xe lan rong, dudng ro ngdc ngach phire tap, chi nén rach mo
ap xe. Khi tinh trang tai chd 6n dinh s& danh gia day du dé mo thi tiép theo.

- Trong trudng hop 4p xe lan rong, nhiém trung hoai tir, toan trang nguodi bénh
nang, nhiéu bénh phéi hop co thé phai phé)i hop rach dan luu tai chd, 1am hau moén
nhan tao dai trang va diéu tri tich cuc.

- Giai quyét 16 trong: trong truong hop cé dinh hudng ciia siéu 4m va tim thay 15
trong, duong ro khong xuyén cao, khong phuc tap, co thé giai quyét 1 thi.

VI. THEO DOI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén - truc trang).

1. Ngam hau mén 2 - 3 1an/ ngay, dung nudc am, cé thé pha lodng v6i dung dich
Betadine.

2. Thay bang 2 1an / ngay véi cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién tir
sdu ra nong, tranh khép miéng sém vét thuong.

VIL XU TRI TAI BIEN.

1. Pau sau mo: thong thudng sau khi md 6 4p xe tinh trang nguoi bénh s& tot
hon: hét sot, d dau, cam giac thoai mai hon. Dung thudc giam dau loai
paracetamol, ngdm hau mon nudc 4m ciing 13 bién phap giam dau tét.

2. Chay mau: tuy mirc do, co thé bang ¢p hodc ddt dién, khau cam mau.

3. Trwong hop nhiém tring ning, toan trang nguoi bénh kém, suy kiét can
diéu tri tich cuc: ngam rira sach tai chd, khang sinh toan thAn manh, nang cao thé
trang, chira cac bénh phdi hop.

25.PHAU THUAT RO HAU MON

1. PAI CUONG.



RO héu mén la bénh thuong gép cua vung hdu mon tryc trang. Ngudn gdc cua
nhiém khuan bt ngudn tir viém cac tuyén Hermann va Desfosses. Tir day nhiém
tring lan téa t6i cac khoang quanh hau mon tryc trang. Tao ra cac thé ap xe khac
nhau. Néu khong dugc chan doan diéu ri kip thoi, ap xe sé& lan rong pha huy hé
thng co thit, hodc tu v& ra ngoai tao nén cac dudng ro. Bai nay khong dé cap cac
loai 10 do cac nguyén nhan khac nhu bénh Crohn, ung thu thé ché nhay, bénh
Verneuil, hay ro rudt tir trén cao...

I1. CHI PINH.

RO hau mon 13 bénh 1y ngoai khoa, can duoc chi dinh phau thuat. Khang sinh
khong c6 tac dung diéu tri khoi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH.

Chéng chi dinh chung ciia can thiép ngoai khoa.

IV. CHUAN BI.

(xem phan nguyén tac chung phau thuat vung hau mon - tryc trang).

Néu tai co s y té co cac phuong tién chan doan, hai phuong tién chan doan
hinh 4nh (siéu am dau do truc trang va cong huong tir) co tac dung tot trong chan
doan 6 ap xe, dudng 10, 15 trong va lién quan v6i hé thong co that hau mon.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tu thé.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat viing hau mén - truc trang).

2. V6 cam.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - truc trang).

3. Ky thuit.

Nguyén tac ky thuat:

- Bao ton t6i da cdu trac giai phau va chirc nang sinh ly cua h¢ thdng co that hau
mon dé bao dam chirc nang ty chi ctia dng hau mén.

- Khong tao ra cac seo lam bién dang vung tang sinh mon, 6ng hau mon truc
trang gay dau va anh hudng td1 chic nang dai tién.

- Tim thay va giai quyét duoc 16 trong (16 nguyén phat).

Cu thé:

3.1. Panh gia thwong ton:

- Nong hau mon.

- Tham tryc trang danh gia so bo khdi ap xe, dudong ro, twong quan giita dudng
10 va co thit hau mon.

- Bom hoi hoidc oxy gia tir 16 ngoai, quan sat duong luoc, tim khi di vao 16
trong, ¢ thé bom xanh methylen.

- Néu xac dinh duoc 15 trong, phiu tich 1ay dudng ro tir 16 ngoai.

- Cam mau, de ngd dudong ma ro.

- Bang vét mo md& v61 dung dich betadine.

- Lay mu cy vi khuan va lam khang sinh d6.

- Gtri bénh pham xét nghiém giai phau bénh.

3.2. Mt s0 loai ro phirc tap:



- RO lién co thit: mé co tron trong dan luu tryc tiép vao long truc trang. Pudng
rach nén kéo dai ra ngoai da dé co tac dung dan luu tdt, tranh dong mu & chd sau,
phan thap.

- Ro hinh moéng ngya: day la loai ro phuc tap, phau thuat thuong phai lam nhiéu
thi dé tranh duong rach qua rong tao ra s¢o xau, gay dau, hep hau mon néu viéc
thay bang sin soc vét thuong khong t6t.

- Ro keép: day 1a loai 10 ¢6 2 16 nguyén phat tao 2 duong ro doc 1ap. Vi vay khi
giai quyét bénh s& phai cit vong co that & 2 noi nguy co lam yéu co thit giy dai
tién khong tu chu. Do v@y vé nguyén tac chi duoc mo co tron 2 noi khi ca 2 duong
10 déu & nong, xuyén co that phan thap. Néu mot trong 2 dudng ro xuyén co that
cao thi phai phau thuat nhiéu thi.

- RO hinh chit Y: day 1a thé ro ¢ 1 16 trong, 2 16 ngoai ndi v6i nhau tao hinh chir
Y hay chir V. Can c6 siéu am dau do truc trang danh gia trudce tranh nham véi thé
ro kép néu trén.

- Ro xuyén co that cao hay ro trén co that: can phau thuat nhiéu thi dé bao toan
co thit.

3.3. Giai quyét 16 trong: giai quyét 15 trong 1a mot trong nhitng nguyén tic dé
diéu tri bénh ro hau mon. Trong trudng hop cd dinh hudng cia siéu am va timm
thay 10 trong, duong ro khong xuyén cao, khong phtre tap, co thé giai quyét 1 thi.
Thuong dung phau thuat mé ngd. Mot s6 phuong phap khac co thé 4p dung: lay
duong ro sau d6 dong kin 15 trong bang cach khau truc tiép, ha niém mac truc trang
hoac bom keo sinh hoc vao duong ro. Cac bién phap nay chi nén 4p dung cho
duong ro chi yéu t6 chire viém xo, khong co ap xe hay hoai tir lan rong.

VI. THEO DOI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén - truc trang).

- Ngam hau mén 2 - 3 1an/ ngdy, dung nudc 4m, cé thé pha loang véi dung dich
betadine.

- Thay bang 2 lan/ngay véi cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién tir
sdu ra nong, tranh khép miéng sém vét thuong.

VIL XU TRI TAI BIEN.

Pau sau mod: théng thuong ‘nguoi bénh dau it. Dung thuoc giam dau
paracetamol, ngdm hau mén nudc am ciing 13 bién phap giam dau tot.

Chay mau: tiy muirc do, co thé bang ép hodc dét dién, khau cdm mau.

Truong hop nhiém tring ning, toan trang ngudi bénh kém, suy kiét can diéu tri
tich cuc: ngam rira sach tai chd, khang sinh toan than manh, ning cao thé trang,
chita cac bénh phéi hop.

26. PHAU THUAT RO HAU MON HiNH MONG NGUA

1. PAI CUONG.



RO héu mén la bénh thuong gép cua vung hdu mon tryc trang. Nguédn gbc cia
nhiém khuan bét ngudn tir viém cac tuyén Hermann va Desfosses. T day nhiém
tring lan toa toi cac khoang quanh hdu mén truc trang, tao ra cic thé ap xe khac
nhau.

RO hau mon hinh mong ngya 1a mot thé 10 phirc tap. Thuong 16 nguyén phat
nam & vi tri 6h (tu thé phu khoa). Ap xe lan sang bén vao khoang hd ngdi truc
trang, sau d6 v& ra da, tao thanh mot thé ro dic biét, thuong ton hinh méng ngua.

I1. CHI PINH.

RO hau mon duoc chi dinh phau thuat. Khang sinh khong co tac dung diéu tri
khéi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH.

Khong c6 chdng chi dinh

IV. CHUAN BI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mon - truc trang va phau thuat
r0 hau mon).

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé:

(xem phan nguyén tac chung phiu thuat ving hau mén - tryc trang va phau thuat
r0 hau mon).

2. Vo cam:

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén - truc trang va phau thuét
r0 hau mon).

3. Ky thuat:

Nguyén tic k¥ thuat:

Xem phan phau thuat ro hau mon.

Cu thé:

Pé dam bao nguyén tic phiu thuat néu trén (khong lam thuong ton co that,
khong dé lai seo qua rong hay seo lam bién dang, hep 6ng hau mén), thudng phau
thuat duoc chia 1am 3 thi, cac thi ké tiép nhau sau mot thoi gian nhét dinh (thuong
3 - 4 tuan):

a/ Thi 1:

- Pat chi hoic ddy cao su nbi giita 2 16 10 & hai bén moéng.

- Pt chi hodc ddy cao su ndi giita 16 trong véi 1 trong 2 16 16 ngoai.

b/ Thi 2:

- Rach da ndi giita 2 16 ngoai.

- Dat lai soi chi ndi giira 16 trong va 16 ngoai mdi ndm & vi tri 6h trén duong
rach ndi giira 2 15 ngoai néu trén.

¢/ Thi 3:

Mo ngod dudng ro: ndi gitra 16 trong véi 16 ngoai vi tri 6h, cat md co tron ban
phan.

Hién nay, v6i phuong tién siéu am dau do truc trang cho thay rd hinh thai, mirc
d6 phirc tap ctia thuong t6n, duong ro cao hay thap, ma k¥ thuat c6 thé thay doi:



d6i voi thé ap xe mong ngua co thé chi phau thuat mot thi, giai quyét 16 trong ngay.
Dé duong mo ra da khong qua rong, co thé 1am nhu sau: 'm0 ngo ap xe, nao sach t6
chtrc hoai tir, ddt 2 dan luu nho hai bén dé bom rtra sach 6 ap xe sau m.

VI. THEO DOI.

(xem phan nguyén tic chung phiu thuat ving hdu mon - truc trang va bai phiu
thuat ro hau moén).

- Ngam hau mén 2 - 3 1an/ ngay, dung nudc am, cé thé pha lodng véi dung dich
betadine. Thay bang 21an/ngay véi cac dung dich sat khuan sao cho vét thuong lién
tur sdu ra nong, tranh khép miéng som vét thuong.

- Néu dit dan luu, thi hang ngay bom rura v6i dung dich nude mu01 va betadine.
Dan luu thuong rat sau 1 tudn bom rira. Ngudi bénh ra vién sé tiép tuc tu sin soc
nhu néu & phan trén.

VIL XU TRI TAI BIEN.

(xem phan nguyén tic chung phiu thuat ving hau moén - tryc trang va bai phau
thuat ro hau moén).

27. PIEU TRI NUT KE HAU MON

1. PAI CUONG.



Nt k& hau mon 1 6 loét & niém mac hau mén, thudng nam ¢ dudng gitia phia
sau (6 gio - tu thé san khoa), c6 khi & phia trude (12h) hodc ca trude sau (2 6 loét).
Nt hdu mon thuong kem theo tang truong luc co tron trong. Gia thuyét cho rang
day la nguyén nhan gay ra bénh. Do vay, viéc diéu trj cht yéu nham triét tiéu su co
cing cua co tron trong. Mot s6 phuong phap dugc ap dung : dung thudc, nong hiu
mon, cit md co tron trong. O loét co thé duoc ldy di cung véi phiu thuat hodc tu
hét khi truong luc co tron trong trd vé binh thudng.

I1. CHI PINH.

1. Nirt ké hiu mén méi (cip tinh):

Diéu tri ndi khoa két hop ché do vé sinh an uéng.

Thudc béi tai chd nhu nitroglycerin hodc thudc tiém Roltox (Botulin A).

Phong bé 6 loét bang xylocain, lidocain,...két hgp nong hau mén.

2. Nt ké hiu mon man:

- Néu chua bi boi nhiém: cit md co tron trong phia bén hoic phia sau kém lay
b6 6 loét va tao hinh hau mon.

- Nhiém khuan vét loét: cit bo 6 loét kém md co tron trong tai vi tri 6 loét (diéu
tri nhu mdt ap xe, ro hdu mon, xuyén co that thép).

III. CHONG CHI PINH.

- Ton thuong 4c tinh

- Rach, nirt niém mac hau mon nhiéu vi tri do niém mac mong.

IV. CHUAN BI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén - truc trang).

1. Bé tranh dau cho nguoi bénh, khong soi hdu moén, thut thio trudce ph'flu thuat
trong trudng hop co hau mén co that.

2. Can chan doan phén biét voi ung thu thé loét & hau mon, bénh lay nhiém
(quan h¢ tinh duc qua duong hau mon).

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé ngudi bénh.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat viing hdu mén - truc trang).

2. V6 cam.

(xem bai nguyén tic chung phau thuat ving hau mén - truc trang).

3. Cac ky thuat.

- Phong bé 6 niit k&: tiém thudc té xylocain 0,5 - 1% & dudi va quanh 6 loét, c6
thé tiém thém vai giot Quinin uré vao 6 loét.

- Nong hau moén: nong nhe nhang, tir tur béng bd dung cu tur s6 nho dén sb to
hodc nong bing ngoén tay, bong hoi.

- Ciat mé co tron trong phia bén:

K¥ thuat ctua Parks: rach da & vi tri 3h, dai 1cm, dung ludi dao manh, dau nhon
cit co tron trong khoang 10mm (khoéng qua duong lugc), sdu Smm. Khau niém mac
Vicryl 5.0.



K¥ thuat kin ctia Notara dung ngén tay tro dat trong 16 hdu mén 1am méc, bang
ludi dao nho (phau thuat mét), dam vao ranh lién co tron & mép hau mon vi tri 3h,
quay ludi dao, cit co tron tir ngodi vao trong.

Cit co tron phia sau kém tao hinh hau mon (Arnous):

Dung dao rach mot duong hinh tam giac & phia sau, ddy phia ngoai. Phau tich
vat da ni€ém mac tir ngoai vao trong 1éy di 6 loét, manh da thira 1én téi niém mac
tryc trang, dé 16 ra co tron trong.

Mo co tron trong bang mot vét cit dai khoang 10mm, sau 3 - 5mm.

Ha niém mac truc trang khau ndi voi da ria hdu mon, khau mii roi, chi tiéu
cham. Thuong dung loai vicryl 4.0 hodc 5.0.

V1. THEO DOI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hidu mon — tryc trang va cat tri
phuong phap Ferguson)

- Thuong cho khang sinh, thudc giam dau 3 ngdy — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay dau dung duong tiém, tir ngay thit 2 dung dudong uéng. Udng
thém thudc nhuan trang, tranh tao bon dong phan trong tryc rang gay kich thich dai
tién, gdy dau kéo dai. Bat dau an tr¢ lai sau mo 12 gio.

- San soc tai cho: giir sach vét mo (sau dai tién rra sach hau mon, tham kho).
Thuong khong can dat vién dan tri vao hau mén. Khong ngam rira hdu mon tranh
buc duong khau da niém mac.

VIL XU TRi BIEN CHUNG.

- Chay mau: it gap, do vét thuong da dugc khau chu dong, Thuong dai tién co
dinh it mau. Néu mtrc d6 chay mau nhiéu (do khau cAm mau khong tot), khong tir
cam, can kiém tra lai vét mo dé cAm mau bé'mg dbt dién hay khau.

- Pau: dung thudc giam dau loai paracetamol.

- Bi dai: thuong gip sau gy té tiiy séng, hoic do nguoi bénh dau nhiéu ciing
gy kho tiéu tién. Néu can thiét phai dit sonde bang quang.

- Mt hoac gidm tu chua dai tién: thuong mirc do nhe va tu khoi hodc tap phuc
hoi chic ning s& cai thién

28. KHAU NOI CO THAT HAU MON



I. PAI CUONG.

DUt co thit hau mén co6 thé gy ra mat ty chi hdu moén. Pay 1a hau qué cia cac
phéu thuat can thiép vao hé thong co thét nhu la phglu thuat diéu tri r6 hdu mon va
chan thuong (do dé dudng dudi, do vét thuong). Phiu thuat bao gdm khéu ndi co
that, tai tao lai ving hau mon, ting sinh mon.

II. CHI PINH.

1. Mét ty cht hau mon do dat co thit sau phau thuat, chan thuong hay do vét
thuong. Khi cac vét thuong & hau moén — tang sinh mon di on dinh, it nhat 4 thang
sau chan thuong hay phau thuat 1an cubi.

2. Nguoi bénh tinh tdo, minh man, than kinh chi phéi hé théng co thét con
nguyén ven va hoat dong tot.

I1I. CHONG CHI PINH.

1. Thuong ton co tron qua rong, trén mot nira chu vi hau mon.

2. Vét thuong chua lanh han (< 4 thang).

3. Mat ty chil hdu mon do nguyén nhan than kinh. Nguoi bénh gia yéu, co that
nhao, kém truong luc.

4. Nhiém trung vung hau mon, tang sinh mon.

IV. CHUAN BI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat viing hdu mén — truc trang).

Luu ¥: can chuan bi dai trang sach.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Tw thé: phy khoa.

2. Vo cam: gdy mé toan than hay gay té vung. Thuong géy té tiy song.

3. K§ thuat: (Di voi ki thuat tao hinh co that ciia Musset c6 bai riéng).

3.1. Puong rach vong theo nép hau mén hay & mép hau mén hodc dudng rach
hinh nan hoa.

3.2. Lay seo ¢ da va niém mac.

3.3. Phau tich cac khéi co tron khéi t6 chirc xo dinh.

3.4. Khau co tron hiu mon: ndi truc tiép bé“mg cac miii chir U, chi cham tiéu nhu
Vicryl 2.0 hay s 0. Kiém tra dng hau mén khong hep.

3.5. Khau niém mac hau moén. Khau tir trong ra ngoai, thuong dung chi cham
tiéu nhu vicryl 4.0. C6 thé khau vat hodc khau miii roi.

3.6. Khau 16p dudi da va da.

VI. THEO DOI.

(xem phan nguyén tic chung phau thuat ving hdu mén — truc trang).

- Thuong cho khang sinh 7 ngay loai metronidazol. Nudi dudng tinh mach 4 - 5
ngay. Dung giam dau loai paracetamol. Cho thudc 1am tio phan 3 ngdy. Vi du: loai
Immodium 2 - 4 vién/ngay. Béit dau an tro lai sau mo 4 - Sngay. Khi d6 lai cho
thudc nhuén trang.

- Sin soc tai chd: gifr sach vét mo (sau dai tién rira sach hdu mon, thAm kho).
Khong ngam rira hdu mon tranh buc duong khau.

- Nén dit sonde bang quang 3 ngay dé thuan tién cho viéc giir vé sinh ving m.



- Sau md 4 tuan hudng din nguoi bénh tip co that bang cac dong tac don gian
nhu nin thit co tron trong dong tac dai tién.

VIL XU TRi BIEN CHUNG.

- Chay mau: it gip, do vét thuong di dugc khau cha dong.

- Pau: dung thudc giam dau loai paracetamol.

- Nhiém trung Vét mo: day la ly do chinh lam cho phau thuat that bai. Nén phai
giit vé sinh sach sé& toi da. Néu vét md nhlem trung, thay bang hang ngay 2 - 3 lan.

Trong trudng hop cac duong khau n6i nhiém tring buc chi, s& mo lai sau khi vét
thuong d3 on dinh. It nhat trén 4 — 6 thang.

29.PHAU THUAT CAT TUI MAT NOI SOI

I. PAI CUONG

PhAu thuét cat tai mat ndi soi 1a phau thuat thudng gap nhat trong cac phau thuat
diéu tri bénh 1y gan mat. Phillipe Mouret thuc hién lan dau tién vao nim 1987 tai
Lyon — Phép va ¢ Viét Nam vao nam 1992.



I1. CHI PINH.

- S61 thi mat ¢ tri¢u ching hodc kich thudc 16m.

- Viém tu1 mat.

- Polyp tai mat co tri€u ching, da polyp hodc polyp c6 kich thudc > 1cm.

11 . CHONG CHI PINH.

- Chéng chi dinh cua pha~1u thudt ndi soi 6 bung noi chung: tién st md bung,
khong thé bom CO2 khoang 6 bung (do suy tim, bénh ho hap. c)ens

- Chéng chi dinh cia phiu thuat 6 bung noéi chung: rdi loan déng méau ning,
bénh 1y tim mach hé hap khong cho phép thuc hién giy mé toan than.

IV . CHUAN BI

1. Nguoi thuce hién: Nguoi thuc hién chuyén khoa ti€éu hod da duogc dao tao
ph?lu thuat nod1 soi co ban.

2. Phuong tién:

- Ban mo co the dang chan, quay cac chiéu.

- Gian may mo ndi soi: nguén sang, may bom khi, khi CO2, man hinh, dao dién
(don cuc va ludng cuc).

- B6 dung cu mé ndi soi: 04 trocar (02 trocar 10mm; 02 trocar Smm); panh c6
ring — khong rang; méc dét dién; kim cip clip; kim cdp kim; kéo; 6ng kinh 90°
hoac 45°.

3. Nguoi bénh:

- Céc xét nghiém co ban phuc vu cudc mé, luu y tién st dau, sot, vang da la cac
triéu chung cta so6i 6ng mat chu kém theo.

- Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan.

- Siéu am 6 bung ti thiéu hai 1an khang dinh khong ¢ bat thuong ¢ duong mat
chinh.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé.

- Nguoi bénh nam ngira, 2 chan c6 thé khép hodc dang 90°, tay phai khép, tay
trai dang 90°. Man hinh dit ¢ phia dau bén tay phai ngudi bénh.

- Nguoi thye hién ding bén trai nguoi bénh, ngudi phu cdm camera dimg phia
dudi Nguoi thue hién hodc gitra 2 chan, dung cu vién dung phia dudi

2. V6 cam.

- Mé ndi khi quan.

- Co dat 6ng thong da day, khong can dit ong thong bang quang.

3. Ky thuat.

- M6 bung theo K§¥ thuat mini-open & duéi rén dé dit trocar 10mm. Bom hoi 6
bung, duy tri 4p lyc trong 6 bung 10 — 12 mmHg.

- Pua camera quan sat, lya chon vi tri dat cac trocar tiép theo: trocar 10mm duo1
mili &rc; trocar 5Smm & b ngoai co thing to ngang bén phai rdn; trocar 5mm & dudi
bo suon phai duong nach gitra.

- Chinh ban tu thé dau cao, nghiéng trai tdi da.



- Dung panh co rang dua qua 16 trocar dudi suon cam vao day tii mat day lén
trén va sang phai toi da dé boc 16 vung cb thi mét va cudng gan.

- Dung panh khong réang dua qua 16 trocar bo ngoai co thang cam vao phéu tui
mat, quan sat xem c6 bat thuong dng mat chi (co gidn ?), éng cd tai mat (co gidn
?).

- Dung moéc dao dién phau tich vao tam giac Calot ¢ mat sau va mat trudc, boc
16 dugc dong mach tai mat, éng ¢ tai mat.

- Cép clip vao dong mach tii mat va ong co tai mat, phai nhin rd 6ng gan chung
khi cdp, dung kéo cat dong mach tai mat va 6ng co tii mat. Dung méc dién giai
phong giuvdng tii mat ti mi, cam mau giudng tii mat.

- Cho ti mat vao tai nylon, lau sach b bung, cAm mau ky. Truong hop viém
nhiém, dich mat duc ban c6 thung tii mat nén dit dan luu dudi gan va dua va & 16
Trocar dudi suon phai.

- Lay ti mat qua 15 trocar rén, dong cac 16 trocar bang chi tiéu.

VI . THEO DOL.

- Rut sonde da day khi két thiic phau thuat.

- Cho an sau 6 - 8h.

- Ngoi day, di lai sau 6 - 8h.

- Ra vién sau 24 - 48h.

VII .XU TRI TAI BIEN.

- Chay mau trong b bung: do tudt clip dong mach tii mat hodc tur givdong tui
mat -> ndi soi kiém tra hodc md md dé cAm mau.

- Viém phtic mac: do tudt clip 6ng cO tai mat hodc thuong tdn dudng mat
chinh -> m¢ bung kiém tra va xu tri theo thuong tén.

- Ap xe t6n du: thudng gip & vi tri hd tai mat -> diéu tri khang sinh két hop
choc hut dudi siéu am.

30. PHAU THUAT NANG THUNG TINH

1. PAI CUONG.



Nang thung tinh hay con goi la u nang thung tinh la hién tuong r dong dich
trong dng phiic tinh mac do 6ng nay khong tic hoan toan. Binh thuong ¢ tré nam,
trong thoi ky bao thai, khi tinh hoan di chuyén tir 6 bung xubng biu kéo theo 16p
phtc mac tao thanh mot dng goi 13 dng phuc tinh mac, dng nay thong tir bung t&i
khoang mang tinh hoan. Sau khi sinh dng nay s& dong lai va teo di. Trong truong
hop 6ng phuc tinh mac khong bi teo di, goi 13 bénh con éng phuc tinh mac, lam
thong thuong gitta khoang mang ngoai tinh hoan va 6 bung, dich 6 bung sé& tu do
chay xudng khoang mang tinh hoan, gay nén tinh trang tran dich mang tinh hoan.
Con tru:ong hop Ong nay teo dong lai khong kin, dich mang bung tiét ra tu lai trong
éng, goi 1a nang thung tinh. Nang thung tinh c6 the nam ngay cyc trén cua tinh
hoan (do & 6ng chi tic ¢ dau dudi) hay ciing c6 thé ndm & dng ben (do dng déng kin
hai dau).

I1. CHI PINH.

Thong thudng nang thimng tinh c6 thé tuy khoi trong vong 2 nim dau doi cua tré.
Chi dinh can thi¢p ngoai khoa dugc dit ra néu sau 2 tudi nang thung tinh van con
ton tai dé tranh nguy co thoat vi va anh huong dén su phat trién cia tinh hoan.

III.CHONG CHI PINH

Khong c6 chong chi dinh.

IV. CHUAN BI.

1. Nguoi thuc hién.

PhAu thuét vién chuyén khoa tiét niéu (01 phau thuat vién, 02 trg tha vién)

2. Phuong tién.

01 bo dung cu ph?lu thuat tiét niéu, gac lon, gac nho, chi lién kim, chi lin.

3. Nguwoi bénh.

DPuoc giam dau bang céac phuong phap giam dau vung (t€ tuy séng) hay gay mé
va duoc chuan bi theo qui trinh chuan bi nguoi bénh trude mo trong ngoai khoa.

4. Ho so bénh 4n.

Hb so bénh an dugc chuan bi day du bao gom cac xét nghiém chan doan bénh
va cac xét nghiém co ban phuc vu cho cudc mo. Glay chap nhan phau thuét va tha
thuat c6 chit ki cam két cuia ngu’m bénh va cta thay thude.

V. CAC BUOC TIEN HANH.

1. Buée 1: Tu thé nguoi bénh.

‘Nguoi bénh dugc nam tu thé ngira dau thap. Sat tring, phi toan chuan bi truong
mo.

2. Budce 2: Boc 10 6ng ben va thung tinh.

- Rach da doc theo duong nép gap da dng ben (chiéu ngang) ngay phia trén ci
mu dai khoang 2 cm.

- Qua céc 16p dén can Scarpa, md cin Scarpa dé dén can co chéo ngoai. Co thé
d6t va cat néu gap tinh mach thuong vi nong.

- Rach can co chéo ngoai doc theo cac thd soi ctia no, dé vao 6ng ben. Chu y
tranh lam t6n thuong than kinh sinh dyc dui ndm ngay dudi cin co chéo ngoai. Sau
d6 boc 16 thing tinh ra khoi 6ng ben.



3.Buéc 3: Tim va boc 16 éng phiic tinh mac.

- Sau khi bg 10 dugc thung tinh, tién hanh tach céc soi co biu ra dé xac dinh 6ng
phuc tinh mac. Thong thudng dng phiic tinh mac s& nim ngay trén mit trudc gitta
cua thurng tinh.

- Sau khi xac dinh duoc 6ng phuc tinh mac, nhe nhang boc tach né ra khoi thung
tinh, phau tich cang nhiéu cang tbt cho t6i sat 16 ben trong. Chu y khong 1am ton
thuong céc thanh phan nam trong thimg tinh. Trudng hop ciu tric giai phiu cua
6ng phuc tinh mac khong rd rang, nén mé ra xem c6 rudt, mac ndi hay bang quang
bén trong hay khong.

4. Buéc 4: That va cat nang thung tinh.

- Khi dau trén cla 6ng phuc tinh mach di duoc phau tich dén sat 16 ben trong.
Tién hanh that va ct tai vi tri ndy. Néu can thiét c6 thé khau lai.

Chu y: Phai kiém tra ki xem c6 rudt, mac néi hay bat ki thanh phan nio trong
6ng phuc tinh mac trudc khi budc va cit. Néu 16 ben trong rong qua co thé khau
tao hinh lai 16 ben trong.

- Phan con lai ctia 6ng phuc tinh mac dugc md doc xudng sat tii ciing va cat bo,
tuy nhién, khong can thiét phai 1y hét phan phan nay. Néu can thiét c6 thé dua tinh
hoan qua vét mo, dot va that hét cac mau phu tinh hoan va mao tinh hoan.

5. Buéc 5: Dong vét mo.

Pong vét mo theo cac 16p giai phau bao gdm, can co chéo ngoai, can Scarpa, to
chuc dudi da va da.

V1. THEO DOI.

Sau phiu thuét can theo ddi cac bién chirng nhu tu mau biu, tran dich mang tinh
hoan, nang thung tinh tai phat, hay tac rudt, dai mau.

VIL XU TRI TAI BIEN.

Tuy theo timg loai bién chimg ma ¢ cac phuong phap xur tri khac nhau.

31. PHAU THUAT NQI SOI SAU PHUC MAC LAY SOI NIEU QUAN 1/3
TREN VA SOI BE THAN

I. PAI CUONG:
- PBay 1a phau thuat it xam lan trong di€u tri s61 ni€u quan 1/3 trén va so1 bé than
don thuan. Du phau thuit tan so1 ndi soi ngugc dong bang dong mém phat trién, hay



k¥ thut dat may noi soi niéu quan dng cung tiép can soi tét dén dau thi ciing kho
thay thé duoc phau thuat ndi soi sau phau phuc mac khi diéu tri nhitng bénh nhan
co sOi kich thudc 16m, co hep, gép ni¢u quan.
- Dudng mo sau phic mac c6 nhiéu uu dlem hon véi dudng mo bung: Sinh ly, dé
tiép can ni¢u quan, tranh ro nuoc tiéu vao 6 bung, han ché ton thuong cac tang
trong 6 bung,tranh duoc nguy co tic rudt.

Il. CHUAN BI BENH NHAN:

1.Chi dinh:

So61 ni¢u quan 1/3 trén tr doan hong lung té1 doan bé than co kich thuée 16m, it co
kha ning diéu tri noi khoa thanh cong.

Soi kich thudc 16n, khong co chi dinh tan soi ndi soi, tan séi ngoai co thé.

Khéng c6 tién sir mo sau phiic mac bén soi niéu quan.

Khong c6 bénh 1y gdy chong chi dinh gy mé.

Khong c6 bénh 1y rdi loan dong mau.

2. Giai thich cac nguy co:

Trudc md: Khong phau thuit gdy suy giam, mat chirc nang than c soéi niéu quan
hodc gdy & mu than, gdy ting huyét ap.

Trong phau thuat: Tai bién do gdy mé ( co that khi phé quan, di tmg thudc,...) do
phau thuat Chay mau, ton thuong than, niéu quan, soi chay 1én than; chuyén md
m&, cat than, hdi suc kéo dai, ...

Sau mo: Hep niéu quan, sot sé1, than khong phuc hoi duge chire nang,...

3. Gay mé ngi khi quan.

I11. PHAU THUAT NOQI SOI SAU PHUC MAC:

1. Tw thé bénh nhan — Tao khoang sau phdc mac”

- bat sond niéu dao — bang quang.

Nghiéng 90* tir bén c6 soi sang bén ddi dién sao cho ving hong lung bén co soi &
trén cao, c6 don gdi ¢ hong lung dudi.

Bom bong tao khoang sau phuc mac:

- Rach da 8 — 10mm vi tri dat trocart 10: dung pice tach cic 16p dudi da, qua co
vao khoang sau phuc mac. Pua bong vao khoang, bom bong V = 5004600 ml khi.
Hoic dung tay dé tao khoang sau phtic mac. Ciing c6 thé dit trocart 10 voi dau tu
vao dé tao khoang.

2. Pat trocart — Mé rong phiu truong

Pit trocart 10mm chwa nong dau t vao vi tri rach da, bom hoi. Pua Optic vao soi
kiém tra.

bat trocart 10mm thur 2: bo dudi xwong suon 12 duong nach sau

Dat trocart Smm : trudc gai chau trude trén

Dung dung cu phau tich 1am rong khoang sau phiic mac sao cho du rong phiu
truong ndi soi dé thyc hién phﬁu thuat.

3. Phau tich tim niéu quan, giai phong doan niéu quan chwra séi:

Duya vao bo trong co that lung chau chung ta phau tich vao can Georta:



Niéu quan sau phﬁc mac, bit chéo phia sau bo mach sinh duc, mau tring nga,co
nhu dong cang di vé phia than cang to, doan trén soi thuong r nude cang gién. Tim
niéu quan can bam sat theo co thit lung chau.

Doan niu quan chira soi thuong xo dinh, phau tich mit truée doan nay. Dung pine
mém cua sb cip chin trén phia soi.

4. Mé niéu quan ldy séi, it sond JJ hoic sond Modelage, khau lai niéu quan:
Dung dung cu mé ni€u quan sao cho du lay ung voi kich thudce vién soi.

Dung pince Kelly di dong ndy soi, gap soi ra ngoai, nudc tiéu trao ra

Dung 6ng hut hut hét dich hodic bom nuéc vao doan niéu quan trén soi

Ludn sond JJ hodc ludn sond Modelage bé'mg doan sond Plastic ¢& s 6 hodc 8 Fr di
tir trén than xudng nidu quan, bang quang.

Khau chi Vicryl s6 4.0 hodc 5.0 doan niéu quan mo léy sO1.

5. Cam mau Ky , lau hat rira dich nwéc tiéu, mau cuc. Pit 1 din lwu vao viing
sau phiic mac. Khau céc 16 trocart.

a. Piéu tri sau mo:

Khang sinh tinh mach, giam dau, chdng phu né.

Cham séc, Iuu sond niéu dao 3-4 ngay.

Dan luu: theo ddi s6 lwong, mau sic. Thong thudng rat dan luu sau 24h - 18h.

Ra vién: Tu van ché d6 an, di lai, lao dong kém don thudc udng va hen tai kham
dé rut dng sond JJ hodc Modelade

TIN TUC LIEN QUAN
QUY TRINH KY THUAT TAN SOI NIEU QUAN BANG LASER ,
PHAC PO NOI SOI KHOANG BUNG CHAN DPOAN TRONG CHAN
THUONG BUNG
PHAU THUAT TAO HINH BAO QUY PAU O TRE EM
PHAU THUAT TAO HINH CAM LAI NIEU QUAN VAO VAO BANG
QUANG ( CLNQVBQ)
CAM LAI NIEU QUAN VAO BANG QUANG TRONG NIEU QUAN CU DAI
CAM LAI NIEU QUAN VAO BANG QUANG TRONG TRUONG HOP MAT
MO NIEU QUAN

32. PHAU THUAT MO LAY SOI THAN

Mo hé 1ay soi than 1a phu:orng phap diéu tri soi than cb dién. Vi su xuat hién cia
cac phuong phap tan soi cong nghé cao it xam lan,  hién nay mo mé it duge ap dung
tuy nhién trong mot sO tru:ong hop nhat dinh day van 1a phuong phap giup lai bo soi
hiéu qua. Vay mo hé lay soi chi dinh trong trudng hop nao? Mo liy soi co dau
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khong? Pé biét rd hon vé phuong phap ndy, ban doc c6 thé tham khao bai viét dudi
day.

I. PAI CUONG:

1. Mé hé 14y séi than:

So6i than 13 bénh 1y soi tiét niéu thuong gip nhat, chiém ti 40%. Bénh can phai
diéu tri sém, néu khong s& gy tic nghén duong dan tiéu va anh hudéng xau dén
chtrc nang than. Hién nay, véi su phat trién cua y hoc, cac phuong phap diéu tri soi
than it xAm 14n da dan thay thé phuong phap moé ho nhu tan s6i qua da, tan soi
ngoai co thé, tan soi ndi soi nguoc dong, ... Tuy nhién, phiu mo ho 1ay soi than van
duoc chi dinh trong trudng hop soi than & vi tri phuc tap hay kich thudc 16n ma cac
phuong phép khac khong thuc hién duogc.

1 m'ﬁt[r

INCH 1

M6 hé ldy séi thin la phwong phdp diéu tri séi than cé dién, thich hop véi séi san
ho va soi co kich thudc lon

2. Mo lay séi than dwec chi dinh trong nhirng trwong hop nao?

Phuong phap moé ho 1ay séi than duge ap dung trong cac truong hop:

Truong hop soi san hd phire tap hodc nhiéu vién, soi than ¢ duong kinh > 2.5¢m di
kém hep bé than niéu quan ma khong c6 chi dinh tan soi.

So6i than va soi niéu quan phéi hop ¢ nhiéu vi tri

Soi than di kém véi di dang duong tiét niéu nhu trao nguoc bang quang — ni¢u quan
hay phinh to ni¢u quan.

Soi than c6 bién ching r nudce, nhiém trung.


https://benhvienthucuc.vn/tan-soi-qua-da-duong-ham-nho-nhung-thong-tin-quan-trong-khong-the-bo-qua/

Khong ap dung phuong phap mo mé 1y soi than trong truong hop co thé thuc hién
dugc bang phuong phap tan soi qua da, tdn séi ngodi co thé hodc tan soi ndi soi
ngugc dong.

3. Quy trinh mé hé Iy séi than:

3.1 Chuan bi:

Trude khi md, nguoi bénh duge lam diy du cac xét nghiém co ban va danh gia
chirc ndng than 2 bén.

Si€éu am hoac chup cat 16p vi tinh dé danh gia $6 lugng, hinh dang so1 va muc do
anh hudng cta séi va cac bénh Iy ti€t ni€u (n€u c6) dén chirc nang than,
Nguoi bénh duoc diéu tri 6n dinh cic bénh ndi khoa khac nhu tang huyet ap, dai

thao dudng,.. trude khi can thiép phau thuat, trir trudng hop khan cap cdn mo cap
clru.

Thut thao, nhin &n va vé sinh ving phau thuat va toan than.
Str dung khang sinh dy phong trudéc mo dé phong ngira nhiém tring.

3.2 Cac buéc thuc hién mo hé lay séi than:

Buéc 1: Tw thé bénh nhan

Bénh nhan dugc hudng dan nam nghiéng 90 d6, chan dudi co, chan trén dudi, co ké
gbi don dudi that lung.

Tién hanh gay mé ndi khi quan va gay mé tiy soéng.
Budc 2:

M6 b bung theo duong suon thét lung, vao khoang sau phic mac, boc 16 than ni¢u
quan.

Tuy vao vi tri cua sé1 ma tién hanh mé bé than — ni¢u quan hay nhu moé than. Bom
hut rira b€ than, 1ay nhitng manh sé1 nho.

Bworc 3:

Kiém tra soi & nhig vi tri khac (neu c0) nhu cac dai than nho, niéu quan dudi ma
khong thé 1ay hét duoc thi sé dung 6ng soi mém dé quan sat va tan soi bang ning
lugng laser. S6i sau khi tan nho s& dugc bom rira va ldy soi.

Kiém tra su luu thong tir niéu quan xudng bang quang, dit ong thong JJ. Sau do
khau lai nhu mé va bé than bang chi ti€u cham.

Trong trudng hop bénh nhan c¢6 cac bénh méc kém nhu hep khuc ndi bé than — niéu
quan thi tién hanh tao hinh lai bé than — ni€u quan.

Buéc 4:
Lam sach 6 mo, dat dan luu 6 mo.

Kiém tra va dém lai gac mo.


https://benhvienthucuc.vn/tan-soi-than-ngoai-co-the-va-nhung-dieu-can-biet/

Khau va bang lai vét mo.
3.3. Sau mé hé lay séi than:

Bénh nhan duogc theo doi toan trang: huyét dong,tinh trang o bung, dau sau md, sd
luong va mau sac nudc ti€u, tinh trang luu thong tiéu hoa cd van dé gi bat thuong

hay khéng.

Khang sinh dy phong: su dung khang sinh phdi hop nhom cephalosporin va
quinolon tr 5 dén 7 ngay.

Theo ddi dan luu 6 bung: mau sac, so luong dich. rat dan luu 6 m6 2-3 sau mo.
Phat hién ro nudc tiéu sau mo néu thay > 50ml nudc ti€u/ngay va kéo dai.

Rt sonde dan tiéu sau 2-3 ngay.

Bénh nhan dugc ra vién sau 5-7 ngay va hen tai kham sau 2-4 tuan dé si€u am,
chup X-quang danh gid su phuc hoi cua than va nd1 soi bang quang rat sonde niéu
quan.

4. Bién chirng c6 thé xay ra:
4.1 Bien chirng trong mo:

Chay mau do tén thuong mach than, dong mach chi, nhu mo than can khau dé cdm
mau

Rach phiic mac, tén thuong cac tang xung quang nhu rudt non, dai trang: can phoi
hop v6i phau thuat vién ti€u hoa dé xu tri.

4.2 Bién chitng sau phau thuat:

Chay mau nhiéu sau mo: mo lai dé kiém tra cdm mau

Tu dich hodc 4p xe: Néu khoi dich < Scm thi ¢6 thé dan luu dudi si€u am, néu khoi
dich 16n thi can mo lai dé dan luu va lam sach.

RO nudc tiéu: néu sonde dan tiéu bi tic hodc gap thi tién hanh dit lai, néu khong
hét thi phau thuat dé xir 1y cho ro.

5. Chiam s6c sau mo hé lay séi than:

Sau khi xuat vién, bénh nhan van can dugc thuc hién theo nhitg hudng dan sau:
Chim séc vét mo:

Sau khi mé, bénh nhan can dugc thay bang thuong xuyén 1-2 lan/ngay. Néu vét
mb bi chay mau, mung mu, bénh nhan s6t, kho tho, ban nén thong bao cho bac si
dé duoc xir 1y kip thoi.

Theo doi din lwu:

Néu nhan thay c6 bat thudng vé mau sac, lugng nudc tiéu, c6 mau hodc mu trong
nudc tiéu thi can thong bao ngay véi diéu dudng hoic si.



Vén ddng sau mo:

Sau mo, bénh nhan nén van dong nhe nhang dé tranh dinh rudt nhung khong nén
thay di tu thé dot ngodt. Trudce khi ngdi ddy va di chuyén can khoa 6ng ndi dé dich
khong bi chay nguoc vao trong.

Ché d9 dinh duéng:

Nén an cac loai thirc an mém, d& tiéu héa nhu chio, sup, pho,... vi khi phau thuat
xong co thé con kha yéu va hé tiéu hoa chwa hoat dong binh thuong . An nhiéu rau
xanh, trai cy tuoi dé bé_sung vitamin va chat xo giip cai thién chirc ning tiéu
hoa.

Han ché cac dd 4n chién ran nhiéu duong, mudi dé giam ap luc 1én than. Tranh s
dung bia, ruou, ca phé,..va cac chat kich thich khac dé khong anh hudéng dén qua
trinh phuc héi Céc d6 an cay nong, dd nép c6 thé lam cham qua trinh lién seo.

Hién nay, m6 ho 14y soi than da dugc thay thé bang cac bién phap it xam 1an khac
nhu ndi soi 1ay soi, tan soi qua da, tan sOi ngoai co thé, tan soi nodi soi ong
mem..Tuy nhién, phau thuit ho lay s6i van dugc chi dinh trong diéu tri soi than
kich thudc 16n, phuc tap, ¢ nhiéu vj tri...

33. QUY TRINH KY THUAT MO MO CAT TUI MAT

PAI CUONG:


https://benhvienthucuc.vn/bo-sung-vitamin-dung-cach/

Cit tai mat 1a mot tha tuc ph?\u thuat dé loai bo tii mat - mét co quan hinh qua
1é¢ ndm ngay dudi gan vao phia trén bén phai ctia bung. Tai mat thu thap va luu
trlr mat - mot chat dich tiéu hoa duoc san xuat trong gan.

CHI PINH:

S61 mat trong thi mat (sé1 mat).

S6i mat trong dng dan mat (choledocholithiasis).
Viém tai mat.

Viém tuy

CHONG CHI PINH:

Ngudoi bénh co roi loan dong mau, nhiém tring toan than ning,
Co chong chi dinh gdy mé toan than: bénh 1y tim mach, ho hap ning.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: phiu thuat vién chuyén khoa ngoai chung, tiéu hoa hodc gan
mat.
2.Ngudi bénh:

Vé sinh sach s&, dn nhe dén 18h ngay hom trudec.

Puoc giai thich vé quy trinh, nguy co tai bién cia phau thuat.
Thut thao sach dai trang.

Sang ngay mo: nhin an, sat khuin ving bung.

Tai thoi diém rach da: khang sinh dy phong.

3.Phwong ti¢n:

Dung cu phau thuét tiéu hoa thong thuong.

Chi khau mach mau Prolene 4/0, 5/0; chi Vicryl 2/0, 3/0.
Dao dién, may hut.

Hé thong van kéo tu dong (néu co).

4. Dy kién thoi gian phiu thuit: 60 - 90 ph(t
V. CACBUOC TIEN HANH

1.Tw thé:

Nguoi bénh nam ngira, c6 thé ké tdm don dudi lung ngang vi tri mili wc. Tay
phai dang, tay trai khép.

PhAu thuit vién dimg bén phai ngudi bénh, bac si phu 1 dimg bén trai, phu 2(néu
cO) dung trén bac si phu 1.

2. Vo cam: Gay mé noi khi quan, c6 gian co.
3. Ky thuat:

Budc 1: mo bung: rach da dudng tring giita trén rén hodc duong dudi suon phai
Budc 2: danh gia ton thuong tii mat: viém, hoai tir, sé1 tai mat.... tham do céc
tang khac trong 6 bung : gan, da day...

Budc 3: cat tui mat xudi dong: cam mau cac mach mau nho di ra tir givong tui
mat, boc 16 dong mach tai mat, ong ¢ tai mat, cat tai mat tranh 1am ton thuong
dng mat chu



- Budc 4: lau rira sach 6 bung, dat dan lvu dudi gan
- Budc 5: dong bung theo cac 16p giai phau
VI. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1.Theo doi:
- Trong 24h dau: ngudi bénh tho oxy, theo doi sat mach, huyét ap, nhiét do, nudc
tiéu, dan luu.
=  Lam xét nghi€ém cong thirc mau, dong mau co ban, sinh hod: chirc nang gan than,
dién giai ngay thir 1 sau mo.
- Vao ngay thtr 3 sau m6 co thé cho an trd lai, thirc an tir 10ng dén dic dan, sb
luong ting dan.
2.Xir tri bién chirng:
» Chay mau:
. Truyén mau, hoi stc tich cuc.
. Can thiép nat mach dudi dién quang hodc mo lai cAm mau.
- Apxe, 6 dich ton du:
. Piéu tri khang sinh lidu cao
. Dan luu duéi huéng dan siéu am

34. QUY TRINH MO THONG TUI MAT

I. PAI CUONG:



Tai mat co 3 ph?m: day, than, ¢ thi mat. bay tii mat nam & chd khuyét cua bo
gan trudce. Pay tii mat tu do 1a not - d€ mé thong tii mat.

I1. CHI PINH:

Tai méat cang to doa vo

Tai mat cing to so soi dng mat chu

Viém tuy cip mo thong tui mat dé giam ap

Chan thuong gan

Hoic nhitng tinh hudng khan cap khong cho phép lam tbi da

I1l. CHONG CHI PINH:

Ngudoi bénh co roi loan dong mau, nhiém tring toan than ning,
C6 chong chi dinh gy mé toan than: b¢nh 1y tim mach, hd hap nang.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thue hién: phiu thuat vién chuyén khoa ngoai chung, tiéu ho hoic gan
mat.

2.Nguoi bénh:

Vé sinh sach s&, an nhe dén 18h ngay hom truoc.

Pugc giai thich vé quy trinh, nguy co tai bién ciia phiu thuat.
Thut thdo sach dai trang.

Sang ngay mo: nhin an, sat khuan ving bung.

Tai thoi diém rach da: khang sinh du phong.

3.Phuong ti¢n:

Dung cu phau thut tiéu hoa thong thuong.

Chi khau mach mau Prolene 4/0, 5/0; chi Vicryl 2/0, 3/0.
Dao dién, may hut.

Hé thong van kéo tu dong (néu co).

4. Dy kién thoi gian 'phleu thuat: 60 - 90 phut
IV. CAC BUOC TIEN HANH:
1.Tw thé:

Ngudi bénh nam ngira, co thé ké tdm don dudi lung ngang vi tri mii wc. Tay
phai dang, tay trai khép.
Phau thuat vién dimg bén phai ngudi bénh, bac si phu 1 ding bén trai, phu 2(néu
c6) ding trén bac si phu 1.

. Vo cam: Gay mé ndi khi quén, c6 gian co.

. Ky thuat:
Budc 1: rach da dudng trang giita trén ron hoac dudi suon phai
Budc 2: tim thi mat, trén gac xung quanh dé tranh dich mat tran vao 6 bung
Budc 3: tham kham tii mat
Budc 4: mé tai mat, khau mii tai, dit sonde malecot dan luu duong mat
Budc 5: khau cb dinh tii mat vao thanh bung hodc cuén mac ndi 16n dé cach ly
v6i 6 bung



- Budc 6: dong bung theo giai phau
VIl. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRIi TAI BIEN, BIEN CHUNG
1.Theo doi:
- Trong 24h dau: nguoi bénh tho oxy, theo doi sat mach, huyét ap, nhiét do, nudc
tiéu, dan luu.
= Lam xét nghi¢m cong thirc méau, dong mau co ban, sinh hoa: chirc nang gan thén,
dién giai ngay thir 1 sau mo.
= Vao ngay thur 3 sau md ¢6 thé cho an trg lai, thire an tir long dén dic dan, sb
luong ting dan.
2.Xir tri bién chirng:
a. Chay mau:
. Truyén méau, hdi stre tich cuc.
. Can thiép nat mach dudi dién quang hodc mo lai cAm méu.
b. Apxe, 0 dich ton du:
. Piéu tri khang sinh liéu cao
. Dan luu duéi huéng dan siéu am

35. QUY TRINH MO MO LAY SOI ONG MAT CHU KHONG DAN LUU
PUONG MAT

I. PAI CUONG:



S6i 6ng mat chit (OMC) la benh thuong gap 0 nuoc ta. Trudc day, so1 OMC
chiém t6i 80 - 90% trong tong s s6i mat; gan day, do ty 18 soi tai mat ngay cang
gia tang, 1am ty 1& s6i OMC giam dang ké (khoang 50 - 60%).

Khac v6i s6i OMC ¢ cac nude Au, My (chu yéu 1a soi Cholesterol va di chuyén
tir tai mat xudng); bénh 1y s6i OMC & Viét Nam rat phtic tap, thanh phan chu
yéu ctia s6i OMC 1a sic t6 mat, nhan 13 xac hay trimg giun diia. Yéu té giun chui
duong

mat va nhiém tring déng vai tro quan trong trong co ché hinh thanh soi.

I1. CHI PINH:

So1 6ng mat chu don doc

I1l. CHONG CHI PINH:

Nhiéu so6i ng mat chit

Nhiém trung dudng mat

S61 bun

Nguy co tic mit cao

Cac bénh nod1 khoa man tinh, tim mach ho hﬁp e

IV. CHUAN BI:
1. Ngwdi thwe hién: phau thuat vién chuyén khoa ngoai chung, ti€éu hoa hodc gan
mat.

2.Nguwdi bénh:

Vé sinh sach s&, an nhe dén 18h ngay hom trudc.

Pugc giai thich vé quy trinh, nguy co tai bién cia phiu thuat.
Thut thao sach dai trang.

Sang ngay mo: nhin an, sat khuan ving bung.

Tai thoi diém rach da: khang sinh dy phong.

3.Phuwong ti¢n:

Dung cu phau thuét tiéu hoa thong thuong.

Chi khau mach mau Prolene 4/0, 5/0; chi Vicryl 2/0, 3/0.
Dao dién, may hut.

Hé thong van kéo tu dong (néu co).

4. Du kién thoi gian phiu thuit: 60 - 90 phdt
V. CAC BUOC TIEN HANH;:
1.Tw thé:

Nguoi bénh nim ngira, co thé ké tim don dudi lung ngang vi tri mii wc. Tay
phai dang, tay trai khép.

PhAu thuét vién dimg bén phai ngudi bénh, bac si phu 1 dimg bén trai, phu 2(néu
cO) dung trén bac siphu 1.

2. Vo cam: Gay mé ndi khi quan, c6 gian co
3. Ky thuat:

Budec 1: rach da duong trang gitra trén ron hoac ha suon phai



- Budc 2: danh gid ton thuong
= Budc 3: boc 10 6ng mat cha
» Budc 4: mo 6ng mét chu, khau treo va cAm mau 6ng mat chu
- Budc 5: lay soi 6ng mat chi
- Budc 6: kiém tra va nong co oddi
= Budc 7: khau lai 6ng mat chu
- Buéc 8: dit dan lvu dudi gan
- Budc 9: dong bung theo giai phau
V. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG
1.Theo doi:
- Trong 24h dau: nguoi bénh tho oxy, theo doi sat mach, huyét ap, nhiét do, nudc
ticu, dan luu.
«  Lam xét nghiém cong thirc mau, dong mau co ban, sinh hoa: chirc nang gan than,
dién giai ngay thir 1 sau md.
- Vao ngay thtr 3 sau mo6 c6 thé cho an trd lai, thirc an tir 1ong dén dic dan, s6
luong ting dan.
2.Xir tri bién chimng:
a. Chay mau:
. Truyén mau, hdi stre tich cuc.
. Can thi€p nut mach dudi dién quang hoac md lai cAm mau.
b. Apxe, 0 dich ton du:
. Piéu tri khang sinh liéu cao
. Dan luu duéi huéng dan siéu am.

36. QUY TRINH MO MO ONG MAT CHU LAY SOI DAN LUU
PUONG MAT



l. DAI CU()’N G:

- S6i 6ng mat cha (OMC) la benh thuong gap 0 nuoc ta. Trudce day, so1 OMC
chiém t&i 80 - 90% trong tong s6 so6i mat; gan ddy, do ty 18 soi tii mat ngay cang
gia tang, 1am ty 1& s6i OMC giam dang ké (khoang 50 - 60%).

- Khac voi s6i OMC 6 cac nude Au, My (chi yéu 1a soi Cholesterol va di chuyén
tir tai mat xudng); bénh 1y s6i OMC ¢ Viét Nam réat phuc tap, thanh phan chu
yéu cta s6i OMC 1 sac té mat, nhan 13 xac hay trimg giun diia. Yéu té giun chui
duong

- mat va nhiém trung dong vai trd quan trong trong co ché hinh thanh soi.

I1. CHI PINH:

- Soi dng mat chu

- Téc mat cap

»  Viém phuc mac mat

- Tham mat phiic mac

- Nhiém trung duong mat

- Viém tuy cdp do so6i 6ng mat chi

= S61 dudong mat trong gan

I1l. CHONG CHI PINH:
- Nguoi bénh c6 réi loan dong mau, nhiém trung toan than ning,
= Co chéng chi dinh gdy mé toan than: bénh 1y tim mach, ho hép nang.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thwe hién: phiu thuat vién chuyén khoa ngoai chung, tiéu hoa hodc gan
mat.

2.Nguwoi bénh:

- Vé sinh sach s&, an nhe dén 18h ngay hom trudec.

- Puoc giai thich vé quy trinh, nguy co tai bién ctia phau thuat.

= Thut thdo sach dai trang.

- Sang ngay md: nhin in, sat khuan ving bung.

- Tai thoi diém rach da: khang sinh dy phong.

3.Phuwong ti¢n:

- Dung cu phau thuat tiéu hoa thong thuong.

= Chi khau mach mau Prolene 4/0, 5/0; chi Vicryl 2/0, 3/0.

= Dao dién, may hut.

- Hé thong van kéo tu dong (néu co).

4. Dy kién thoi gian phiu thuat: 60 - 90 phut
5. CAC BUOC TIEN HANH:
1.Tu thé:

- Nguoi bénh nam ngua, cé thé ké tim don dudi lung ngang vi tri mili Gc. Tay

phai dang, tay trai khép.



- PhAu thuét vién ding bén phai nguoi bénh, bac si phu 1 ding bén trai, phu 2(néu
cO) dung trén bac siphu 1.
. Vo cam: Gay mé ndi khi quan, c¢6 gian co.
3. K¥ thuat:
- Budc 1: mo bung: rach da dudng tring giita trén rén hodc duong dudi suon phai
- Budc 2: danh gia ton thuong
= Budc 3: boc 10 6ng mat chu
» Budc 4: mo 6ng mét chu, khau treo va cAm mau 6ng mat chu
- Budc 5: 14y soi dng mat chu
- Budc 6: kiém tra va nong co oddi
- Buoc 7: dat dan luu kehr va c6 dinh
- Buéc 8: dit dan lvu dudi gan
- Budc 9: dong bung theo giai phau.
VI. THEO DOI VA NGUYEN TAC XU TRI TAI BIEN, BIEN CHUNG:
1.Theo doi:
- Trong 24h dau: nguoi bénh tho oxy, theo doi sat mach, huyét ap, nhiét do, nudc
tiéu, dan luu.
»  Lam xét nghiém cong thirc mau, dong mau co ban, sinh hoa: chirc nang gan than,
dién giai ngay thir 1 sau mo.
- Vao ngay thtr 3 sau mo6 c6 thé cho an trd lai, thirc an tir 1ong dén dic dan, sb
luong ting dan.

N

2.Xir tri bién chirng:
a. Chay mau:
. Truyén méau, hoi stre tich cuc.
. Can thiép nit mach dudi dién quang hoac md lai cAm mau.
b. Apxe, 0 dich ton du:
. Piéu tri khang sinh liéu cao
. Dan luu duéi huéng dan siéu am

37. PHAU THUAT NOI SOI MO ONG MAT CHU LAY SOI + CAT TUI
MAT



I. DPAI CUONG
Phiu thuit mo dng mat chu ldy soi + cét tdi mat 1a mot phuong phap md ndi soi
dugc dung dé can thiép léy s0i Puong mat + cit bo tai mat do tii mat ¢ soi hodac
polyp hodc bénh co tuyén tGi mat. Noi dung chinh yéu cia phuong phap mo nay
bao gdm: tiép cin cac thanh phan trong 6 bung bang cach mo 6 bung; phau tich,
boc 10 tam giac gan mat, dng mat chu, cat tdi mat va xé dng mat cha hodc & ong gan
chung; 1dy s6i Puong mat; khau lai chd xé Puong mat vdi co hodc khong két hop
dit dan luu Puong mat.

I1. CHI PINH
* Chi dinh:

S6i Pudng mat ngoai gan (s6i 6ng mat cha, ng gan chung va ngi 3 Pudng mat)
ma ERCP (ndi soi mat tuy nguoc dong) diéu trj bi that bai ¢ thi trudc d6 hodc ciing
ltc mo cat tui mat.
* Spi Pwong mat ngoai gan ma khong thwc hién ERCP d@é lay séi dwgc nhu:
Soi to: kich thudc so1 > 2 cm & noi khong cé phuong tién tan sé1 co hoc qua ERCP,
hodc kich thudc so61 > 3 cm.

S6i Buong mat ngoai gan duoc phat hién trong lic mo ndi soi cat tdi mat (khong
biét hodc nghi ngd co soi buong mat trudce mo). Trong truong hop nay, dé diéu tri
soi Puong mat thi bac si phiu thuat c6 thé lua chon md dng mat chu ldy soi hay
ERCP. Su lya chon duogc thuc hién dua vao diéu kién tirng noi, phac dd hoidc
chuyén gia tung noi, tinh trang cu thé cua nguoi bénh va sy nhan dinh thuc té cua
béc si phau thuat.
* Chi dinh can thao luan:
Thay d6i cau trac giai phau binh thuong do phau thuat: cit toan b da day + ndi
thuc quan - hdng trang, cat ban phan dudi da day + ndi da day - hdng trang, phiu
thuat Whipple (cat khoi ta tuy), .

Soi buong mat trong gan kem Du’O’ng kinh dng mat chu > 8 mm.

I11. CHONG CHI PINH:

So61 Buong mat trong va ngoai gan.

Chong chi dinh cua phiu thuit ndi soi 6 bung ndi chung: khong thé bom
CO2 khoang 6 bung (suy tim, bénh ho hép ning...).

Chéng chi dinh cta phau thuat 6 bung néi chung: réi loan déng mau ning, bénh 1y
tim mach ho hap khong cho phép thuc hién gdy mé toan than.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thuc hién:

Nguoi thyc hién 13 bac si phau thuat chuyén khoa Ngoai tiéu hoa-gan mat tuy da
duoc dao tao phiu thuat ndi soi cin ban hoic glang vién cua mot trung tam hodc to
chirc hodc don vi huan luyén phau thuat noi soi. Ngoai ra, can phai c6 1 kip mo bao
gom: béac si gy mé, bac si phu mo (c6 thé thay thé bang dung cu vién dugc huan
luyén phu mo), k¥ thuat vién gay mé, dung cu vién.


https://www.youtube.com/watch?v=rdG0MPXpfE8&list=PLiU0n83wV1FDH-NqJwbiEKybC0PS2uRN6&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=rdG0MPXpfE8&list=PLiU0n83wV1FDH-NqJwbiEKybC0PS2uRN6&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=rdG0MPXpfE8&list=PLiU0n83wV1FDH-NqJwbiEKybC0PS2uRN6&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=rdG0MPXpfE8&list=PLiU0n83wV1FDH-NqJwbiEKybC0PS2uRN6&index=9

2. Phuong tién:

Ban mo c6 thé dang chén, quay cac chiéu.

Hé thdng may mo ndi soi 6 bung.

B6 dung cu md ndi soi 6 bung, dao han mach.

B6 dung cu md mat: Forceps gép s61 nhu Mirizzi hoac Randall loai théng va cong,
Kehr du sé (thuong dung tir 14 - 20F), bo nong Dudng mat (néu co).

Kim chi khau BPuong mat: loai chi tan cham nhu Vicryl 3.0 hoac safil 3.0,...

B ndi soi Buong mat trong mo: néu co.

3. Nguwoi bénh:

Céc xét nghi€ém co ban phuc vu cudc mo.

Céc xét nghiém danh gia chirc ning gan, chtrc ning ho hap.

Siéu am 6 bung, chup cong hudng tir Puong mat hodc chup cat 16p vi tinh (néu co)
dé chan doan s6i Pudng mat va khao sat kich thuéc Pudng mat ngoai gan.

4. Hé so bénh an:

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi
chan, bién ban kham trudc khi gy mé, gidy cam doan dong y phiu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra hd so:

Bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mo, bién ban kham tién phau
va tién mé.

2. Kiém tra nguoi bénh:

Pung nguoi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

a. Tu thé:

Nguoi bénh nam ngira, 2 chan c6 thé khép hoic dang 90°, tay phai dang hodc khép,
tay trai thuong dugc khép. Man hinh dét ¢ phia dau bén tay phai nguoi bénh néu
nguoi mo chinh ding gitra 2 chan nguoi bénh. Truong hop nguodi md chinh ding
bén trai nguoi bénh thi man hinh dat & bén phai ngudi bénh ngang murc hong.
Nguoi mé) phu 1: cdm camera ding phia dudi nguoi thuc hién hodc gitta 2 chan.
Nguoi mo phu 2 (néu c6): dimg phia trén bén trai hodc bén trai ngudi bénh dé vén
gan, cam ong hat. Dung cu vién ding phia dudi bén trai hoac phai nguoi bénh tuy
theo ngudi mo chinh dtimg bén trai hay giita 2 chan ngudi bénh.

b. V6 cam:

Mé ndi khi quan. Co dat éng thong da day.

c. Ky thuat:

Dit trocar s6 1 (thudng goi 1a trocar rén) & ngay dudi ron: c6 thé ap dung ki thuét
mo hay kin, trocar dugc sur dung la trocar 10mm.

Bom hoi 6 bung (CO2), duy tri ap luc trong 6 bung 10 - 12 mmHg.

Pua camera quan sat, lya chon vi tri dat cac trocar tiép theo: 1 trocar 10mm 2
trocar Smm. Vi tri cua cac trocar ndy thuong 1a dudi miii tc, dudi sudn phai va trai.
Phau tich, boc 16 tam gidc gan mat. Clip + cat dong mach tai mat va éng tii mat.
Cit givdng tii mat. Mot s6 truong hop dic biét nhu dng thi mat qua to, 6ng tii mat



trong viém tdi mat cap phai cot hodc khau cot ong tii mat, dung clip s& khong an
toan.

PhAu tich, boc 16 éng mat chu. Thong thudng phai mé 16p phic mac phu trude dng
mat chi, phau tich mé md xung quanh thi S8 thdy rd thanh trudc dng mat chu.
Trong nhimg truong kho, viéc nhan dinh 6 6ng mat chi khong dé dang. Trong trudng
hop nay, ngudi md co thé dung ky thuat choc tham do Buong mat.

Thuong dung kim choc do tity song hodc kim Chiba, kim Secalon.

Mo bng mat chu.

Dung kiém gap soi thang va cong qua 16 trocar thuong vi dé 1ay soi trong dng mat,
d6ng thoi dua qua Oddi xubng ta trang (co the khong thyc hién).

Dung may noi soi Pudng mat dé soi trong mo: s& dua dng soi qua trocar thuong vi.
Soi Pudng mat dé lay soi, kidm tra sach sé1 va tinh trang thong thuong ctia doan
cudi dng mat chi va co vong Oddi.

Pit dan luu Pudng mat hodc khong tuy tinh trang ton thuong.

Khau 6ng mat chu: bang chi tan cham, thudng 1a loai 3.0. C6 thé miii roi hodc mili
lién tuc. Dung cu sir dung trong thi mo nay la kep mang kim, kep phau tich va c6
thé hat hd tro dé boc 16 phau trudng.

Hut rira sach. Dt 1 dan luu dudi gan qua 16 trocar dudi suon.

Lay bénh pham, dong céc 16 trocar bang chi tan.

VI. THEO DOI:

Rt ng thong mili - da day va cho an lai sém sau mo.

Theo dbi tinh trang dau bung, sbt, phan Gmg thanh bung, dan luu dudi gan.

Ra vién sau 3 - 5 ngay néu khong c6 bénh kém theo.

VII. XU TRI TAI BIEN:

1. Tai bién trong méd

Chay mau trong 6 bung: do tén thuong mach mau ving cudng gan hodc 13 trocar.
Xtr Iy theo thuong ton.

2. Bién chitng sau mé

Viém phtc mac: do xi chd khau dng mét chu hodc hoic thuong ton Pudng mat
chinh hodc t6n thuong Pudng tiéu hoa thi mo lai dé xu tri theo thuong ton.

Ap xe ton luu: diéu tri ndi khoa (diéu tri khang sinh két hop choc hut dudi siéu am)
+ theo ddi sat va xem xét mo lai khi can.

38. PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT, MO ONG MAT CHU LAY
SOL PAT DAN LUU KEHR


https://bvnguyentriphuong.com.vn/noi-tieu-hoa/viem-tui-mat-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri

I. PAI CUONG:

Phau thuat mé 6ng mat chu 14y soi ndi soi 1a phuwong phap mé qua duong ndi soi O
bung d¢ 1y bo s6i & duong mat ngoai gan (bao gdm éng mat chi, dng gan chung)
c6 hodc khong két hop dit dan luu dudng mat.

I1. CHI PINH:

- Soi duwong mat ngoai gan (khong gidi han kich thudc va sb luong).

- Puong mat ngoai gan gian > lcm.

III. CHONG CHI PINH:

- Chéng chi dinh cua phau thuit ndi soi o bung no6i chung: tién st mo bung, khong
thé bom CO2 khoang 6 bung (suy tim, bénh ho hép...)...

- Chéng chi dinh ctia phiu thuat 6 bung noéi chung: r6i loan d6ng mau ning, bénh 1y
tim mach ho hap khong cho phép thuc hién gdy mé toan than.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién:

Nguoi thuc hién chuyén khoa tiéu hod di duoc dao tao phau thuit noi soi co ban.
2. Phuong tién:

- Ban m6 c6 thé dang chan, quay cac chiéu.

- Gian may mé ndi soi: nguén sang, may bom khi, khi CO2, man hinh, dao dién
(don cuc va ludng cuc).

- B0 dung cu md ndi soi: 05 trocar (02 trocar 10mm; 03 trocar Smm); panh c6 rang
— khong rang; quat; 6ng hat; moc dbt dién; kim cap clip; kim cap kim; kéo; 6ng
kinh 900 hodc 450.

- B6 dung cu md mét: Mirizzi cong nho, Bénique cac ¢&, Kehr du sd.

- BO noi soi duong mat trong md: néu co.

3. Nguwoi bénh:

- C4C Xét nghiém co ban phuc vu cudc md

- Céc xét nghiém danh gia chirc nang gan, chic nang ho hap.

- Siéu 4m 6 bung, chup cong huong tir dudng mat (néu c6) khang dinh ¢ soi
dudng mat ngoai gan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé:

- Nguoi bénh nam ngira, 2 chén c6 thé khép hoic dang 90°, tay phai khép, tay trai
dang 90°. Man hinh dit & phia dau bén tay phai nguoi bénh.


http://khamgiodau.com/s/Ph%E1%BA%ABu%20thu%E1%BA%ADt.html

- Nguoi thuc hién dung gitra 2 chan hodc bén trai ngudi bénh, nguoi phu cAm
camera ding phia dudi Nguoi thuc hién hodc gitra 2 chan, dung cu vién ding phia
dudi.

2. Vo cam:

- Mé ndi khi quan.

- Co dat 6ng thong da day, khong can dit dng thong bang quang.

3. K¥ thuat:

- M6 bung theo K¥ thuat mini-open & dudi rén dé dat trocar 10mm (trocar 1). Bom
hoi 6 bung, duy tri &p lyc trong 6 bung 10 — 12 mmHg.

- Pua camera quan sat, lua chon vi tri dat cac trocar tiép theo: trocar 10mm dudi
mili (e (trocar 2); trocar Smm & bd ngoai co thang to ngang bén phai rén (trocar 3);
trocar Smm ¢ dudi bo suon phai duong gitra don (trocar 4).

- Chinh ban tu thé dau cao, nghiéng trai tdi da.

- Dung quat hoic 6ng hut dua qua trocar 4 dé nang gan va tai mat khoi cuéng gan,
boc 16 nhin rd 6ng mat chu.

- Dung panh khéng ring dua qua 15 trocar 3, dwa méc dt dién qua 10 trocar 2 dé
mé doc mat trudce 6ng mat chu.

- Dung Mirizzi dua qua 13 trocar 4 dé iy soi ong mat chu, 6ng gan chung dong thoi
dua qua Oddi xubng ta trang.

- Pua 6ng nhwra qua 13 trocar 4 vao 6ng mat chii dé bom rira dudng mét, qua 16
trocar 4 dua Kehr s phu hop dé diat vao éng mat chu.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN

- Néu c6 may ndi soi dudng mat trong mo sé& dua 6ng kinh qua 16 trocar 4, soi
duong mat kiém tra sach so6i va Oddi thong c6 thé dong kin éng mat chu.

- Khéu kin dng mat cha bang dung cu qua 13 trocar s6 3 va s6 5. Thuong khau 2 - 3
mili roi bang chi Vieryl 3.0.

- Cat tai mat néu c6 chi dinh.

- Lau rtra 6 bung, dit 1 din luu dudi gan qua 1 trocar sd 3.

- Pua Kehr qua 10 trocar sé 4.

- Lay ti mat hodc séi trong tai nylon qua 15 trocar rén, déng cac 16 trocar bang chi
tiéu.



V1. THEO DOI:

- Rut sonde da day sau 24-48h.

- Cho an khi c6 trung tién hoac sau 72h.

- Ngdi day, di lai sau 48-72h.

- Chup Kehr sau 7 ngay, néu khéng cé sét soi hay di vat va thudc xudng té trang tot
0 buoc Kehr va chi rat Kehr sau ti thiéu 3-4 tuan.

- Ravién sau 7 — 10 ngay.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Chay mau trong 6 bung: do tén thuong mach méu ving cudng gan hoic tudt clip

39. PHAU THUAT NOI SOI PAY BA THUC AN XUONG PAI TRANG
PIEU TRI TAC RUQT DO BA THU'C AN



I. PAI CUONG

Phéu thudt ndi soi hogc ndi soi hd trg day ba thirc &n duogc thyc hign dé diu tri tac
rudt do ba thirc dn nhim tim ra tat ca cac ba thirc an trong ong tiéu hoa va chu dong
dua hét cac khéi ba di chuyén xudng dai trang ma khong can phai mé dng tiéu hoa.
I1. CHI PINH

Nguoi bénh bi ban tac rudt hodc tic rudt co hoc hoan toan do b thirc an dang di
chuyén trong rudt non.

I11. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: phai nhin an udng it nhét 6 gio trude khi md

- bat thong da day

- V¢ sinh

- Thong tiéu

- Xét nghiém co ban, chup phéi, dién tim.

- Néu c6 rdi loan can bang nudc va dién giai can diéu chinh som.

2. Phuong tién: Thiét bi m6 ndi soi co ban, bd trocar md nodi soi mot 16 hodc dung
cu mo ndi soi phdi hop ban tay (gel platform).

3. Nguoi thuc hién:

La phau thuét vién ngoai khoa cé trinh d6 mo noi soi co ban.

Bac si gdy mé: gdy mé ndi khi quan

IV.CAC BUOC TIEN HANH

- Gay mé noi khi quan

- Tu thé ndm ngira

- B4 tri ban mo: Nguoi thuc hién bén phai, nguoi phu camera dung bén phai Nguoi
thuc hién. Man hinh dé bén trai hoic ngang vai trai ngudi bénh. Dung cy vién va
ban dung cu ngang noi gdi trai ngudi bénh.

- Budc 1 dat cac trocar, mQt trocar cho camera, hai trocar cho dung cu hoac mot
trocar cho ca ba gém 6ng soi , hai dung cu. C6 thé sur dung mdt duong rach nho dé
dat chung cho céc trocar trén mdt platform hodc thém mot dudong rach nhé cho mot
gel platform ludn ban tay hd tro khi can ding tay day khoi ba thirc an. Bom hoi
trong 6 bung ap luc tir 15 - 12 mmHg.

- Budc 2: ding camera quan sat 6 bung kiém tra chan doan dting 13 c6 tic rudt khi
thay cac quai rudt gidn trén va xep dudi chd tac 1a khoi ba thirc dn bi nghet trong
long rudt

- Budc 3: Dung hai kep rudt loai khong chan thuong loai 16n, cdp thir nhét nhac
quai rudt bén trén cap thir hai bop nhe vao khéi bi 1am thay doi hinh dang thudn
dai khéi va tac dong day xudng doan rudt tiép theo bén dudi, hai cip rudt luan
phién lién tiép dén khi khéi di qua van xuéng dai trang, cha ¥ thao tac can nhe vira
du tac dong nhung khong gay thuong ton thanh mac rudt va khong 1am tu méu mac
treo rudt non. Truong hop khéi ba nghet chéc trong quai rudt ¢ thé rach mé 3 cm
trén thanh bung tai hd chau phai gan géc hdi manh trang dé dua quai rudt va khoi ra



ngoai dung tay nan xudng, cac quai rudt ciing ludn chuyén 1én xubng cho dén khi
t6i goc manh trang. Mot cach khac 1a rach 4 cm theo chiéu ngang trén xwong mu,
dit mot gel platform rodi ludn mot ban tay vao trong 6 bung phdi hop véi mot cip
rudt khong chan thuong loai to nhu néi trén nan cho khdi ba di xuéng dai trang.
- Bué6c 4: Kiém tra toan bo 6ng tiéu hoa tir da day, ta trang tré xudng dé chic chin
khong con céc khéi ba khac van dang di chuyén trong duong tiéu hoa.
- Budce 5: Rt cac dung cu va dong cac 16 mé trén thanh bung.
V.TAI BIEN VA CACH XU TRI
- Tai bién rach thanh mac rudt khi thao tac: thanh mac hay tham chi rudt bi thung
rach do thao tac qua manh. Can phai ldy kim chi ¢& 4/0 khau lai thanh rudt bang
cac mili roi. Can 1am sach 6 bung néu thuing rudt lam céc chit ban tran
ra.
- Tai bién chdy mau, tu mau do rach mac treo rudt non. Hut sach méau chdy, nhanh
chong cap mach mau va cAm mau bang chi khau, budc hay cac dung cu khac.
VI. THEO DOI SAU MO
- Theo ddi dién bién sau mo nhu cac ca thong thuong.
- Chu y rat thong tiéu ngay sau mo, luu thong da day hut dich dong trong khoang 3
ngay, khi thay dau hiéu nhu dong binh thudng hoic nguoi bénh trung tién dai tién
dugc thi rat thong da day.
- Theo ddi hoat dong cua hé thong tiéu hoa, néu ngudi bénh khong khong chudng
bung, co thé cho an som.
- Hudng dan ngudi bénh khi ra vién thuc hién ché do an udng hop 1y, tranh tai phat.
TIN TUC LIEN QUAN
PHAU THUAT NOI SOI CHONG TRAO NGUQC DA DAY - THUC QUAN
PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI CO THAT TAM VI
PHAU THUAT NOI SOI BPIEU TRI THOAT VI HOANH
PHAU THUAT CAT RUOT THUA NOI SOI O BUNG
PHAU THUAT NOI SOI BPIEU TRI THUNG O LOET HANH TA TRANG
DON THUAN
PIEU TRI AP XE RUOT THUA TRONG O BUNG BANG PHAU THUAT NOI
SOl
PHAU THUAT NOI SOI CAT NOI RUOT NON
PHAU THUAT CAT TUI MAT NOI SOI
PHAU THUAT MO ONG MAT CHU LAY SOI NOI SOI
NGUYEN TAC CHUNG PHAU THUAT VUNG HAU MON - TRUC TRANG

40. QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI GO DiNH RUQT


http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-noi-soi-chong-trao-nguoc-da-day-thuc-quan.991.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-noi-soi-dieu-tri-co-that-tam-vi.990.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-noi-soi-dieu-tri-thoat-vi-hoanh.989.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-cat-ruot-thua-noi-soi-o-bung.988.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-noi-soi-dieu-tri-thung-o-loet-hanh-ta-trang-don-thuan.987.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-noi-soi-dieu-tri-thung-o-loet-hanh-ta-trang-don-thuan.987.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/dieu-tri-ap-xe-ruot-thua-trong-o-bung-bang-phau-thuat-noi-soi.986.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/dieu-tri-ap-xe-ruot-thua-trong-o-bung-bang-phau-thuat-noi-soi.986.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-noi-soi-cat-noi-ruot-non.985.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-cat-tui-mat-noi-soi.984.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/phau-thuat-mo-ong-mat-chu-lay-soi-noi-soi.983.html
http://www.benhviendktinhquangninh.vn/phac-do-ngoai/nguyen-tac-chung-phau-thuat-vung-hau-mon-truc-trang.982.html

I. PAI CUONG:

- Phan 16n cac ngudi bénh trai qua phiu thuat bung déu c¢6 dinh rudt sau md,
trong sd cac ngudi bénh tic rudt ndy thi nguyén nhan dinh chiém 65% -75%.
- Phau thuat ndi soi diéu tri tic rudt duoc tin 1a lam giam nguy co gy dinh so
v6i md mé trén thuc nghiém va 1am sang.

II. CHI PINH:

- Ngudoi bénh dugce chan doan tic rudt sau mo, c6 chi dinh phau thuat.

- S6 1an phau thuat vi tac rudt khong qua 3 lan.

I1I. CHONG CHI PINH:

- Ngudi bénh c6 chdng chi dinh cia bom hoi 6 bung: bénh tim-phdi ning,
tang ap luc ndi so.

- Réi loan dong mau n ang.

- Ngudi bénh tac rudt sau mo c6 dau hiéu viém phtc mac...

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thuc hién ky thuat:

- Phau thuat vién c6 kinh nghiém trong phau thuat ndi soi b bung, da duoc
dao tao dé thuc hién phau thuat noi soi.

- Bac si gdy mé hoi strc: C6 kinh nghiém trong gy mé hoi sitc phau thuat noi
SOl.

- Dung cu vién: Pa dugc dao tao qua 16p k¥ thuat vién dung cu noi soi.

2. Phuong tién, dung cu:

- Hé thong gian may phau thuat noi soi

- Céc dung cu ndi soi co b an.

- Hé thong dao han mach, may cit ndi dng tiéu hoa noi soi.

- Hé théng may thd, cap dong mach.

- Ban m6 c6 thé thay doi tu thé nguoi bénh trong mo. ..

3. Nguwoi bénh:

- Pugc tham kham ti mi, phat hién cac bénh 1y phéi hop.

- Puoc giai thich vé ké hoach diéu tri va dong y thyc hién phau thuat ndi soi.
- Nguoi bénh dugce boi phu nudce dién giai trude mo, dat Sonde da day,
Sonde tiéu.

- Puoc béc si gdy mé h 6i strc kham trude mo.

4. H6 so bénh an:

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy d inh: bénh an

chi tiét, bién ban hoi chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan d 6ng
y phau thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra ho so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

2. Kiém tra nguoi bénh: Dung ngudi (tén, tudi,...), ding bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

3.1. V6 cam: Nguoi bénh dugc gay mé ndi khi quan.

3.2. Tuw thé ngudi bénh, vi tri kip mo:
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- Nguoi bénh nam ngua, voi tu thé dau cao hay thap, nghiéng phai hay trai tuy
theo yéu cau khi mo. Nguoi bénh can dugc dit ong thong dai, sonde da day.

- Vi trf kip mo:

Tuy thudc vao vi tri tham do va x ur 1y thuong ton. Thong thudng phiu thuét
vién dung khac bén d b1 v6i vi tri tham do hay x & 1y thuong ton. Vi du dé can
thi¢p tang trén 6  bung, phau thuat vién ding gitta 2 chén nguoi bénh, dé can
thi¢p tang dué6i 6 bung, phau thuat vién | dimg v€ phia dau nguoi bénh. Nguoi
phu cam camera dimg ciing bén véi phau thuat vién. Man hinh du gc dé vudng
gbc v4i hudng nhin ctia phau thuat vién.

3.3. Ky thuat:

- Vi tri dat trocar:

Trocar dau tién dugc dat 1a trocar 10 danh cho camera. B é vao dugc

khoang bung bang noi soi can 1én ké hoach va c6 hiéu biét 16 trong 6 bung ciing
nhu giai phau thanh bung dé tranh blen ching. Vi tri cua cac duong mo trudce, vi
tri dan luu, cac m ach thanh bung, tién st viém phtic mac. Tat ca cac yéu td trén
anh huong t6i chon vi tri dat trocar dau tién. Khi vi tri quanh rén c¢6 nghi ngo thi
vi tri 1/4 trén r6n bén trai thuong dugc lya chon do phiic mac it bi dinh va lach
nam sdu trong ho lach.

Hinh 1: Vi tri dat trocar

- Thuong trocar nay dugc dat bang ky thuat mo cua Hasson voi trocar dau

t0 va nhin truc tiép vao 6 bung qua 16 mo qua thanh bung dé dat trocar.

- Bam bao du khong gian de tién hanh phau thuat g& dinh 1a mot yéu t6

quan trong trong diéu trj tic rudt bang phau thuat ndi soi. Vi ap luc bom

hot lén t61 15mmHg va tdc d6 bom tGi 2 lit, nguoi bénh da gian co t ot,

ngu sau ma khong d u khoang khong dé phau tich thi nguy co m 6 mé cao.
Bom hoi 6 bung thudng khong vuot qua 12mmHg, két hop voi gidn co tot, OTDD
t6t dé nham boc 10 rong rai.

V61 camera thi hai loai 6ng kinh 00 va 300

dugc khuyén sir dung dé c6 khoang nhin t6t. Két hop véi nghiéng ban phau thuat
hop 1y dé don rudt vé mot vi tri giup lam tang

khoang khong 1am viéc. Ngudi bénh c6 thé nam tu thé dau doc hoic cao,

c6 thé nghiéng ban sang cac bén dé c6 khoang khong t6t nhét trong 6

bung.

Hinh 2: Phau tich g& dinh theo khai niém hinh tam giac 447

Tiép theo 1a bom hoi va dung éng kinh camera d é quan sat danh gia 6 bung

va dat cac 16 trocar tiép theo. Thudng trocar s hai Iyra chon cho tay phai

ctia phiu thuat vién va phau thuat vién dung d6i dién véi khu vuc bung

tredng nhat. Sau khi c6 du gc trocar thi hai thi ¢6 thé dung kéo dé phau

tich, day 1a m ¢t dung cu rat tt trong viéc go dinh, khi ruét qué dinh vao

thanh bung c6 thé phau tich siu vao thanh bung dé han ché ton thuong

thanh co cua rudt. Mot khi da d 4t dugce hai trocar thi c6 thé tién hanh g0

dinh cac tang khai thanh bung. Sau do dat trocar thtr ba theo nguyén ly tam



giac, day 1a 1 trocar dé dung dung cu kep nang rudt dé thuc hién g0 dinh.
Tuy nhién sb lugng trocar va vi tri phai dya vao tinh trang bénh Iy trong )
bung va di chuyen camera giita cac trocar dé c6 thé nhin thay rd nhat.

V& nguyén tic, sd luong, vi tri trocar tuy thudc vao hinh thé ngudi bénh , thuong
ton.

- K§ thuat xt tri ton thuong:

Céach tot nhat 13 xac d inh vj tri tic bﬁng 1an theo quai rudt va nhan ra ranh
gidi gitra quai phong va quai xep. Py 1a v i tri ¢ nguyén nhan gy tic.
Néu vi tri ranh gidi khong xac d inh rd ngay tir dau thi c6 thé 1an nguoc tir
gdc hoi manh trang 1én d & tim ranh gi6i ndy, va doi khi c6 th é tim thay
nguyén nhan la tac do day chﬁng hodc do dinh rudt. Khi thuc hién kep gitr
cac quai rudt cha ¥ tranh co kéo céc quai rudt gidn hodc cap bang cac dung
cu chin thuong dé gay t6n thuong rudt. Tuy theo kha ning thyc hién c6
thé cat n6i qua ndi soi hay mo nho dua quai rudt ton thuong ra thanh bung
dé xtr tri.

Khi nguyén nhan gy tic rudt da duoc xtr 1y, tién hanh kiém tra quai rudt
vé tinh trang mach, nhu dong, tinh trang thanh mac.

41. QUY TRINH PHAU THUAT THOAT VI BEN PHUONG PHAP
LICHTENSTEIN

I. PAI CUONG:

Thoat vi ben 1a tinh trang mét tang trong b bung ro1 khoéi vi tri chui qua éng ben
xuéng biu, 1a loai hay gip trong cac loai thoat vi thanh bung. Lichtenstein 1a
phuong phap duogc sir dung pho bién hién nay.
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I1. CHI PINH:

- Tuyét doi: Cho cac truong hop bi nghet.

- Tuong dbi: Dbi véi cac truong hop khong nghet nén chi dinh md chwong trinh
néu bénh nhan khéng c6 cic chdng chi dinh.

III. CHONG CHI PINH:

e Nhitng bénh nhéin c¢6 yéu t6 nguy co phiu thuat (THA, tiéu dudng, suy tim, gid
yéu,...).

o Nhimng bénh nhan c¢6 yéu t6 nguy co tai phat sau mo cao.Chi nén mo khi da giai
quyét duogc cac yéu to nguy co nay.

IV. CHUAN BI:

1. Nguoi thuce hién:

Nguoi thuc hién 14 bac si ngoai tiéu hoa va bac sy gy mé hi stc ¢6 kinh nghiém.

2. Phwong tién:

- Dung cy md hé, d6 banh chuyén dung Manh ghép nhén tao véi kich ¢& phu hop
3. Ngudi bénh:

- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang
chung cua ngudi bénh, vé kha ning phau thuat s& thuc hién, vé cic tai bién, bién
chung, di chimg c6 thé gip do bénh, do phiu thuat, do gdy mé 6 té giam dau, do co
dia cua nguoi bénh. Gidi dap nhirng khtic mac cla nguoi bénh vé bénh tat, vé phau
thuat,...trong pham vi cho phép. - Ngay phau thuat: Bom thudc dé bénh nhan di
cau khoéng can tay sach nhu phau thuat dai truc trang. - Ngay phau thuat: nhin #n,
uong, di tiéu trude khi 1én ban mo.

4. Ho so bénh an:

- Lam bénh an day du - Thuc hién cac xét nghiém tién phiu co ban - Siéu am
Doppler vung ben biu
5. Céc buéc tién hanh:

a. Vo cam: té tity séng

b. Tw thé: nim ngira

c¢. Nguoi thue hién: Phiu thuit vién chinh dimg bén ben bi thoat vi, phu 1 dimg
bén ddi dién, phu 2 (néu c6) dimg canh phiu thuit vién chinh.

d. Ky thuat: Rach da duong phan giac goc ben Boc tdch can co tim tui thoat vi
Danh gia tang thoat vi Pua tang thoat vi vao trong o bung Khau cot co tai Dat va
khau c6 dinh manh ghép vao thanh sau 6ng ben bang nhiing miii khau vat lién tuc
X¢é d6i manh ghép va khau lai, 6m sat thing tinh tai 156 ben sau Khau can co chéo
ngoai Khéu da va bang ép

6. Theo doi:

a. Thoi ky hiu phiu:

- Theo d&i tinh trang toan than va tai ving phau thuat:

e Mach, huyét ap, nhip thé, nhiét do, tri giac
e Theo ddi tai vét mo: chay mau, chay dich, dau:
- Dung thubc giam dau



- C6 thé dung khang sinh diéu tri néu phau thuat vién thay can

- Cho nguoi bénh an nhe, tap van dong som.

- San soc vét mo: thay bang hang ngay, khi c6 hién tugng bét thuong nhu chay
mau, thdm dich nhiéu phai kiém tra vét mo.

b. Sau thoi ky hau phiu:
- Cit chi vét md sau 7 ngay - Tai kham dinh ki sau phau thuat 2 tudn

7. Xir tri tai bién:

— Chay mau trong mé: kiém tra ki lai vét mo, tim chd chay mau, cAm méau ki céc vi
tri chay mau

_ Réch thing bang quang: mdi hoi chan bac si chuyén khoa niéu tai phong md

_ Khau vao rudt, thung rudt: mé bung dudng gitra tham sat xu tri ty thuong ton —
Sung hoic teo tinh hoan: moi kham bac si chuyén khoa nam sau mo

— Nhiém tring vét mo: str dung khang sinh, cham soc thay bang vét mo 2 1an/ ngay.

42. QUY TRINH PHAU THUAT NQI SOI THAO LONG RUQT VA CO
PINH MANH TRANG

I.DAI CUONG:

- Long rudt 1a tinh ‘trang mét doan rudt va phan mac treo Tuong ing tu chui 1ong
vao doan rudt ké tiép, 1a cap ciru bung thudng gip & tré em. Bénh hiém gip ¢ nguoi
16n va d& bi bo sot. O tré em thuong tu phat trong khi nguoi 16n thuong co sang
thuong nguyén phat & rudt.

- Long rudt co thé xay ra ¢ rudt non-rudt non hay rudt non- dai trang hay 16ng hoi-
manh dai trang.



- Piéu tri 16ng rudt bao gdm diéu trji bao ton thao 1ong bang hoi hodc nudc va phau
thuat. Gan day, phiu thuat ndi soi (PTNS) ciing dugc ap dung trong diéu tri 1ong
rudt dac bi¢t ving hoi manh trang.
I1.CHI PINH:
1. Chi dinh thao long rugt:
Céc trudong hop 16ng rudt non-rudt non hodc 16ng hdi-manh dai trang ma:
Co chéng chi dinh thut thao ruot.
Khi thao 10ng bang hoi hoic bang nudc that bai.
Thoi gian t6i sau 24 tiéng.
Khéng c6 bang chimg ton thuong nguyén phat (u, tai thira, ban xuat huyét Henoch-
Schonlein...).
Long rudt tai phat nhiéu lan (>2 14n) ma chua chic chan nguyén nhan (ndi soi thao
16ng két hop chan doan).
2. Chi dinh cé dinh hoi manh trang:
Long rudt ving hoi manh trang tai phat trén 2 lan.
Khong c6 nguyén nhan nguyén phat gay 16ng ruot.
Thao 16ng dugc hoan toan (bang hoi/nudc hoic qua PTNS).
I11. CHONG CHI PINH:
Céc chong chi dinh chung cia PTNS gom: rdi loan dong mau, rdi loan huyét dong,
bénh tim phdi ning.
TAc rudt hoan toan hodc rudt chudng nhiéu.
Viém phuic mac.
IV.CHUAN BI:

1. Ngwoi thuc hién ky thuat:

phau thuat vién chuyén khoa tiéu hoa, & tré em 1a bac si phau nhi, c6 kha ning khau
noi soi.

2. Ngwoi bénh:

Pu cac xét nghiém tién phau.

bu cic hinh anh hoc (si€u am, £ X quang cit 16p dién toan dé loai trir tic ruét,
viém phic mac, léng rudt thir phat, kem x04n manh trang, hoi ching manh trang di
dong...).

Boi hoan nudc, dién giai, khang sinh du phong.

Dit dng thong da day.

Giai thich vé cudc md, nguy co chuyén md md, nguy co cit doan rudt néu ton
thuong nguyén phat di kém, tai phat sau mo...

3. Thiét bj:

Bd dung cu va dan may PTNS tiéu chuan, dic biét can 2 kep mém dé thao tac rudt
khong gay sang chan. Ddi vai tré nho can bd dung cu nho (trocar va dung cu 3mm).
4. Ho so bénh an:

Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi
chan, bién ban kham trudc khi gdy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.



V. CAC BUOC TIEN HANH:

1. Kiém tra hd so:

Tén tudi ngudi bénh, chan doan, chi dinh, chéng chi dinh

2. Kiém tra nguoi bénh:

Pung ngudi (tén, tudi,...), dung bénh.

3. Thuc hién ky thuat:

V6 cam: M@ noi khi quan

4.Tu thé:

Nguoi bénh nam ngira, 2 chan dang.

Phau thuat vién dung giira 2 chén, phu 1 dimg bén phai nguoi bénh.

Dan may ndi soi bén phai hodc vé phia dau nguoi bénh.

Tuy nhién, tiy thudc vi tri khoi 16ng trén kham 1am sang va hinh anh hoc, phau
thuat vién c6 thé doi sang vi tri bén phai hodc bén trai. C6 gang dam bao vi tri phiu
thuat vién cung véi kinh soi, khéi 16ng va man hinh hién tri nam trén 1 Pudng
thang.

5. Ky thuat:

bt trocar kinh soi (10mm) tai vi tri ron (nén ding phuong phap mo), bom CO..
Quan sat toan bo 6 bung c6 viém phuc mac, co tac rudt, c6 sang thuong két hop
(viém ti thura, viém rudt thura, u), dat t1ep 2 trocar thao tac (Smm) tuy thudc vi tri
khéi 1ong.

Dung 2 kep mém thao tac trén khdi 10ng. Mot tay kéo ¢ 16ng (doan rudt gan-
intussusceptum) ra khoi dau 16ng (doan rudt xa-intussuscepiens).

Can nhéc luc kéo vira phai tranh lam t6n thuong thanh rudt.

Khi thao 16ng thanh cong, kiém tra lai doan rudt 16ng c6 ton thuong thiéu mau hay
hoai ttr. Kiém tra lai toan bd rudt danh gia su luu thdng tiéu hoa.

6. Can nhac chuyén mé mé khi:

Noi soi ¢6 ton thuong khac kém theo: viém, u...

Cé viém phuc mac.

Tén thuong thanh rudt.

Khéi 16ng dinh qué chit, khéng thé thao bang dung cu ndi soi.

Rudt chudng nhiéu khong thao tac duge.

7. Khau cé dinh manh trang néu c6 chi dinh:

Nguoi bénh nam Tu thé dau thap, nghiéng trai.

Xac dinh manh trang, rudt thira va doan cudi hdi trang.

Kiém tra chic chin khong c6 ton thuong nguyén phat.

Cit rudt thira.

Khau tir 3-5 mili ¢6 dinh 1an lugt cac vi tri manh trang, géc rudt thira va doan cubi
hdi trang (chi khau 16p thanh co) vao thanh bung bén bang chi khong tan.

Khau lai cac 10 dit trocar.

VI. THEO DOI:

Nhu moi trudng hop phau thuat tiéu héa.



Nguoi bénh c6 thé rat éng thong da day va cho an sém vao ngay thir 1. Van dong
som.

Theo ddi céac bién ching liét ruot, tdc rudt sém sau mo.

Nguoi bénh ¢ thé xuit vién sau 3-5 ngay tiy tinh trang ngudi bénh.

Theo ddi xa: tic rudt do dinh, 16ng rudt tai phat van co thé xay ra.

VIIl. XU TRI TAI BIEN:

1. Tai bién trong mé:

Céc tai bién chung nhu: tai bién lién quan dén trocar (chay mau, thing rudt, rach
mac treo...), chdy mau trong md —xr tri twong tu moi truong hop khac.

Thing rudt do cam kéo rudt —chuyén moé mé khau thing, rira bung bang noi soi
hodc mb mé.

2. Bién chitng sau ma:

Nhiém tring vét mé —cham séc vét mo.

3. Bung géc rudt thira sau cit rudt thira:

Néu viém phuc mac hau phau — mo lai.

Nhép vién trd lai vi ap xe ton luu — dleu trj khang sinh + mo lai tuy truong hop.
Viém phiic mac hau phau do bo sot ton thuong thanh rudt — md lai.

Liét rudt, tic rudt sém sau mo: it gap, thuong diéu trj bao tén thanh cong.



