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1. RANG KHON MOQC LECH
I. PINH NGHIA

La tinh trang moc bat thuong vé truc, huong va vi tri cua rang khon, 1am cho rang
khong c6 churc nang an nhai va c6 thé gay bién chung.

I1. NGUYEN NHAN

- Thiéu khoang trén xuong ham do su bat twong xtmg vé kich thudc giira ring va
xuong ham.

- C6 yéu t can tro ring moc & vi tri ding: loi xo, u xwong ham.. ..
III. CHAN POAN
1. Lam sang

Cé cac biéu hién rang moc bat thudong vé truc, hudng, vi tri. Tuy trudng hop ma cod
thé co6 cac dau hi¢u dudi day:

- Rang 1éch truc

+ Rang khon ham dudi thuong cé truc 1éch gén hoac Iéch ma ¢ cac mirc do khac
nhau.

+ Rang khon ham trén thuong I¢ch phia ngoai.

- Ring c6 thé bi ket boi ¢ rang ham 16n thir hai, mét nhai ring khon c6 thé khong
cham mat phang can.

- Céc dau hiéu ton thuong rang ké can: thuong co ton thuong sau co rang & mit xa
rang ham 16n thir hai.

- Khi ¢6 bién ching viém quanh than rang hodc cac viém nhiém khac thi c6 céac
biéu hién:

+ Pau ty nhién, kha dr doi vung gdc ham.



+ C6 thé 6 sbt.
+ Bénh nhan kho hd miéng nhe, an nhai dau....

+ Vung sau rang 7 1gi né dé c6 thé lan ra try trudec amidan va ngéch tién dinh, co
thé c6 viém loét & niém mac vung lan can.

+ Loi 4n dau, chay mu.

+ C6 thé thdy mot hodc hai niim rang 16 ra khoi loi, bd 1oi ¢6 thé loét nhe.
+ Co hach dudi ham.

2. Can lam sang

Phim X quang: phim sau huyét 6 rang, Panorama, ham dudi chéch, Conebeam
CT...

- C6 hinh anh rang moc I¢ch truc, hudng va vi tri.
- C6 thé c6 hinh anh t6n thwong mat mé ctirng mit xa rang ham 16n thr hai.
c. Chan doan phén biét

Rang khon moc 1éch ludén c6 cac bi€u hién trén 1am sang va X quang ro rét, vi vay
khong can chan doan phan biét.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic

- Khi da xac dinh dugc rang khon ham dudi moc 1€ch thi nén nhd bod cang som
cang tot dé khong lam mat xuong phia xa rang ham 16n thir hai.

- Lay duoc rang khon ra khoi huyét 6 rang ma khong lam t6n thuong ring ké can.
Truong hop can thi€t, phai cat than rang hoac phdi hop véi chia tach chan rang.

- Trong mot s trudng hop phai tao vat niém mac va mé xuong dé lay ring.
2. Piéu trj cu thé

a. Rang khon 1éch khong c6 bién chimg



- Vo cam.

- Tao vat néu can.

- M xuong boc 10 ring néu can.

- Cit than ring, va chia cdt chin rang néu can.

- LAy rang ra khoi huyét 6 ring bang dung cu thich hop.

- Kiém soat huyét 6 rang.

- Khau phuc hoi niém mac hodc cén gac cAm mau.

- Hudng dan bénh nhan dung khang sinh, chong viém, giam dau néu can.
b. Ring khon 1éch di c6 bién chimg

- Piéu tri bién chimg viém quanh than riang cip hodc nhiém trung khac:
+ Khang sinh toan théan.

+ Bom rira tii quanh ring va chim séc tai chd khéc....

- Sau khi hét giai doan nhiém trung cép tinh thi diéu tri nho rang khon 1éch theo
cac budc da trinh bay ¢ muc 4.2.1.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién luong

- Truong hop chua co bién chung: néu nho sém thi co thé bao vé tot dugc rang
ham 16n thir hai tranh khoi mat xuwong & phia xa chan rang, siu c6 ring. .

- Truong hop da co bién chimg: néu diéu tri dung quy trinh thi c6 thé tranh duoc
cac bién chung.

2. Bién chimg
- Viém quanh than rang cip.

- Ton thwong rang ham 16n tht hai.



- Ap xe vung ma, ap xe vung co can, ap xe vung dudi ham, ap xe quanh ham
ngoai....

- Viém tdy téa lan ving ham mat.

- Nhiém tring huyét.

VI. PHONG BENH

- Kham rang miéng dinh ky dé phat hién sém va diéu tri kip thoi.

2. MAT RANG TOAN BO

1. PINH NGHIA

Mat ring toan b 1a tinh trang mat toan bd rang trén ca hai cung ham.
1. NGUYEN NHAN

- Sau rang.

- Céc ton thuong khac gdy mat mo cliing cua rang.

- Viém quanh rang.

- Chan thuong.

- Rang bi nhé do c6 bénh 1y lién quan dén rang nhu u, nang xuong ham.
III. CHAN POAN

- Dya vao tinh trang mét ring trén cung ham.

- Chyp phim X quang dé danh gia tinh trang xwong ham ving mét ring.
- Xét nghiém méau néu can.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac



Lam phuc hinh rang phuc héi lai cac rang mat dé thiét 1ap lai chuc nang an nhai va
tham my cho bénh nhan. Khéac nhau tuy theo phuong phap phuc hinh mat rang.

2. Piéu tri cu thé

a. Diéu tri tién phuc hinh

- Bam gai xuong ¢ song ham.

- Piéu tri cac trudng hop phanh moi, ma bam thap.

- Lam sau ngéach tién dinh trong mot s6 truong hop ngach tién dinh nong.
b. Phyc hinh riang bang Ham gia thao lap

Cé hai loai: ham nhya thuong, ham nhya déo.

- Chi dinh: Tt ca cac truong hop mat ring toan bd.

- Chéng chi dinh: Bénh nhan di ing véi nhua nén ham.
- Céc budc:

+ LAy ddu 2 ham va d6 mau.

+ Lam thia ca nhan (tai Labo).

+ LAy d4u thia ca nhan va d6 miu.

+ Lam nén tam, gdi sap.

+ Thir can va ghi tuong quan 2 ham.

+ Lén rang.

+ Thir rang.

+ Ep nhya va hoan thién ham (tai Labo).

+ Lap ham.

+ Hudng dan bénh nhan cach sir dung va bao quan ham gia.



c. Phuc hinh ring bang Implant

- Chi dinh: Tt ca cac truong hop mat ring toan bd.

- Chéng chi dinh

+ Thiéu xwong ham ving mat ring.

+ Cac b¢nh toan than khong cho phép.

+ C6 tinh trang nhiém trang cap tinh trong khoang miéng.
- Cac budc

+ Lam ham nhya nhu phan 2.2.1.

+ Céy tbi thiéu 2 tru Implant.

+ Stra soan céc try Implant.

+ Sira soan nén ham gia mang phan 4m ctia ctic bam.
+ Lap ham gia.

+ Hudng dan bénh nhan cach sir dung.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

T€i7t ca cac phuong phap phuc hinh déu c6 tac dung phuc hoi chie nang an nhai va
tham my.

2. Bién ching
- Sang thuong niém mac miéng.
- Viém quanh implant.

VI. PHONG BENH



- Huéng dan cac bién phap vé€ sinh rang mi¢ng, kiém sodt mang bam dé ngan ngtra
sau rang va viém quanh rang.

- Kham dinh ky dé phat hién sém cac bénh cua rang, quanh rang va diéu tri kip
thoi ngan ngira bién ching gy mét ring.

2. VIEM TUY RANG
I. PINH NGHIA

Viém tay 1 tinh trang t6n thuong nhiém tring mé tiy ring, lam tang ap lyc noi
tay, chén ép vao cac tan cung than kinh gay ra triéu chting dau va t6n thuong mo
tuay.

I1. NGUYEN NHAN

- Vi khuan: thudng xaAm nhép vao tiy qua 15 sdu. Phan tng viém thudng xuat hién
khi cac vi khuan gay sau rang xam nhdp vao tuy qua 6ng nga.Vi khuan cling c6 thé
xam nhap vao mo tiy qua 6ng nga néu co hién twong mon rang - rang, nit, ran

vo....

- Nhan t6 héa hoc: cac chat hda hoc c6 thé tac dong truc tiép té1 vung ho tuy hoac
c6 thé khuéch tan qua nga rang da thay doi tinh tham sau han.

- Kich thich vat ly: ap luc, tbc do, kich thude miii khoan cling nhu nhiét do trong
qua trinh tao 10 han anh huéng dén mé tuy.

- Chan thuong khi ap: 1a hién twong dau tiry ¢ thé xay ra khi ting hodc giam ap
luc dot ngot.

III. CHAN DOAN

1. Viém tuy c6 hdi phuc
1.1. Chan doan xac dinh
a. Lam sang

- Tri€u ching co ning



+ Viém tiy c6 hoi phuc c6 thé khong biéu hién triéu chimg.

+ Néu c6 thuong 1a céac triéu ching dic thu: nhay cam véi cac kich thich nong
lanh, khong khi. Chi kéo dai vai giay hodc vai chuc gidy sau khi loai bo kich thich.

+ Kich thich néng dap img ban dau co thé cham nhung cuong d6 nhay cam ting
1én khi nhiét do tang. P61 véi cac kich thich lanh thi thudng nguoc lai.

- Triéu chimg thuc thé

+C6 16 sau.

+ C6 ton thuong to chire cung 16 nga.
+Ld ho tuy do tai nan trong diéu trj.
+ Rang khong d6i mau.

+ GO khong dau.

b. Can lam sang

- X quang: c6 biéu hién céc ton thuong mé cung, khoang day chang quanh ring
binh thuong.

- Thtr nghiém tiy: binh thuong hodc c6 thé nhay cam muc d6 nhe.
1.2. Chan doan phén biét

Viém tuy c6 hoi phuc chan dodn phan biét vdi sau nga sau va viém tuy khong hoi
phuc: Dua vao cac dau hiéu 1am sang va can lam sang.

2. Viém tay khong hoi phuc

2.1. Chén doan xac dinh

a. Lam sang

- Triéu chimg co ning: Pau véi cac tinh chat dudi day:

+ Pau tu nhién, ting con.



+ Thoi gian con dau: C6 thé kéo dai hang gid hodc d6i khi chi ngin trong vong vai
phut, hoac rat ngan lam cho tinh chat con dau gan nhu lién tuc.

+ Tinh chit lan truyén: Con dau thuong lan 1€n nira dau, nira mat cung bén, bénh
nhan thuong chi khu tri dugc vung dau chr khong xac dinh dugc rang dau.

+ Pau khi c¢6 cac tac nhan kich thich tic dong va kéo dai sau khi da hét tac nhan
Kich thich.

- Triéu chimg thuc thé

+ L0 sau trén mo cling cua rang: rang co thé co 10 sau giai doan tién trién, day
nhi€u nga mém, nga mun, co6 thé c6 diém hé tay.

+ Vét ran nurt ring: c6 thé co sau sang chan manh.

+ Mon mit rang: ciing co thé co.

+ Lom hinh chém & ¢6 rang: c6 thé co.

+ Ho tuy rang.

+ Go ly tim tirmg niim ring hodc thuc hién nghiém phap can bénh nhan dau.
+ Puong niit ngdm mau bong xanh metylen.

+ Rang ¢6 hién tuong gian doan din quang qua dudng nut khi chiéu den.

+ C6 thé khong thay 18 sau co6 biéu hién viém quanh rang toan bd, mot rang hay
mot nhom rang gay viém tuy ngugc dong.

+ Go rang chi nhay cam khi c6 viém lan téa toi viing cudng va ddy chang quanh
rang.

+ Thir nghiém tiy: duong tinh, ngudng thap, kéo dai dap mg sau thir nghiém.
b. Can lam sang

- X quang;: ¢6 thé ¢6 16 sau mat bén, mat nhai, sdu tai phat dudi chat han sat hoic
thong voi mo tuy, vung cudng c6 phan mg nhe, day chang hoi gian rong. Ciing c6
thé nhin thay hinh anh nirt v ring lién quan véi budng ty.



2.2. Chan doan phan biét

- Viém tiy c6 hdi phuc.

- Viém quanh cudng ring cap.
IV. PIEU TRI

1. Viém tuy c6 hdi phuc

Chup tity bang Hydroxit canxi hoic MTA. Sau d6 han kin phia trén bang Eugenate
ctng nhanh, GIC.

- Stra soan xoang han:

+ Dung mitii khoan thich hop mo rong bo men, boc 16 rd xoang sau.
+ Dung miii khoan thich hop 1ay bé mé nga hoai t.

+ Lam sach xoang han bang nudc mudi sinh 1y.

+ Lam kho xoang han.

- bat Hydroxit canxi:

+ Dung que han 1ay Hydroxit canxi hoic MTA va dat phu kin ddy xoang han timg
16p tr 1-2mm.

+ Dung gon bong nho 1én nhe va lam phang bé mat Hydroxit canxi.
- Han phuc hoi xoang han:

+ Dung vat liéu thich hgp nhu Composite, GIC, Amalgam... phuc hoi phan con lai
cua xoang han.

+ Kiém tra khép can.
+ Hoan thién phan phyc hdi Composite hodc Amalgam.
2. Viém tiry khong hoi phuc

a. Diéu tri tuy lay tily toan bd voi nguyén tac



- V6 trung.

- Lam sach va tao hinh 6ng tuy.

- Han kin hé thong dng tiry theo khong gian ba chiéu.
b. Céc budc diéu tri tiy

- Bu6c 1: V6 cam khi tiy ring song bang gdy ving hodc gay té tai chd véi
Xylocain 2%.

- Budc 2: M& tuy, lay tuy budng, tiy chan.

+ Dung miii khoan kim cuong dau tron mé dudng vao budng tuy.

+ Dung mili khoan Endo Z dé mé toan bo tran budng tuy.

+ Lay tay budng va tiiy chan bang cham gai.

- Budc 3: Tham do s6 luong,kich thude ong tiy bang cac dung cu thich hop.
- Budc 4: Xac dinh chiéu dai 1am viéc cua 6ng tiry.

- Budc 5: Tao hinh va lam sach hé théng dng tay .

+ Tao hinh bang cac phuong phap tao hinh nhu: Stepback, Stepdown va phuong
phap lai. Str dung cac tram xoay may va trdm xoay cam tay dé tao hinh 1am rong
hé thong dng tuy.

+ Lam sach hé thong 6ng tity bang cac dung dich: nudc muébi sinh 1y, Oxy gia 3V,
Natri hypoclorid 2,5-5 %.

- Budc 6: Chon, thir con gutta-percha chinh.
- Bu6c 7: Chup X quang kiém tra.

- Bué6c 8: Han kin hé thdng dng tay bang cac k¥ thuat 1én doc, 1én ngang véi gutta-
percha nong, ngudi.

- Bu6c 9: Han kin budng tiy va phuc hoi than ring bang vt liéu thich hop.

V. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG



- Bién chimg gan: Viém quang cudng, u hat, nang chan ring.

- Bién chung xa: Viém xoang ham, viém ndi tdm mac.

VI. PHONG BENH

- Chan doan va diéu tri bénh 1y tay kip thoi.

- Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan.

3. VIEM QUANH CUONG RANG

1. PINH NGHIA

La ‘56n thuong viém cua cac thanh pl}én mo6 quanh cubng riang. Pay 1a tén thuong
nhiém khuan bao gom ca cac vi khuan ai khi va yém khi, xam nhép tr mé tuy viém
hodc mo nha chu viém, gy ra phan tmg viém cua cac thanh phan cua m6 quanh
cuong rang.

1. NGUYEN NHAN

1. Do nhiém khuan

- Do viém tuy, tay hoai tir gy bién chtng viém quanh cudng ring

Qua trinh viém tuy do cac vi khuan xam nhép tur 16 sau giai phong hang loat cac
chét c6 doc tinh vao md quanh cudng bao gom:

+ Noi doc td va ngoai doc td cua vi khuan.

+ C&c enzyme tiéu protein, phosphatase acid, b-glucuronidase va arylsulfatase.

+ Céc enzyme ti€u cAu tric soi chun va soi tao keo.

+ Prostaglandin va interleukin 6 gay ti€u xuong.

- Do viém quanh ring, vi khuan tir mé quanh rang xAm nhép vao ving cudng ring.

2. Do sang chén ring



- Sang chan cap tinh: sang chan manh Ién rang gay dit cdc mach mau ¢ cudng
rang, sau do c6 sy xam nhdp cua vi khuan dan t61 viém quanh cudng, thuong gay
viém quanh cudng cap tinh.

- Sang chan man tinh: cac sang chan nhe nhu sang chan khép can, nim phuy, sang
chan do tat nghién rang, do théi quen xau nhu can chi, can dinh,... 13p lai lién tuc
va gay ra ton thuong viém quanh cuong man tinh.

3. Do sai sot trong diéu tri

- Do chat han thira, chup qué cao gy sang chan khép can.

- Do sai sot trong diéu tri tiy:

+ Trong khi lay tily va lam sach 6ng tiiy day chat ban ra ving cudng gy boi
nhiém.

+ Tac 6ng tiy do cac tac nhan co hoc nhu giy dung cu hodc do céac tac nhan hitu
co nhu tao nit nga mun trong long ong tuy.

+ Lac dudng giy thing dng tuy.
+ Xé rong hodc di chuyén 16 cudng ring.

+ Céc t6 chirc nhidm khuan bj day vao ving cudng trong qué trinh diéu trj hodc cac
di vat nhu soi cellulose tir con gidy, bot tan tir gang tay,...

+ Céc vi khuan trong khoang tiy khang lai cac chat sat tring 6ng tily & cac rang
diéu tri tuy lai.

+ Dung thude sat khuan quéa manh hodc ¢o tinh kich thich manh vung cuéng nhu:
Trioxymethylen.

+ Céac chat han qua cudng 13 vi tri lvu vi khuén.
1. CHAN POAN

1. Viém quanh cudng cip

1.1.Chan doén xac dinh

a. Lam sang



- Toan than: Bénh nhan mét méi, sét cao > 38°C, ¢ d4u hiéu nhiém trung nhu moi
kho, ludi ban, c6 thé co phan tng hach & ving dudi ham hodc dudi cam.

- Co nang

+ Pau nhtre rang: dau ty nhién, lién tuc dir doi, lan 1€n ntra dau, dau tang khi nhai,
it dap tng vai thude giam dau, bénh nhan c6 thé xac dinh o vi tri rang dau.

+ Cam giac choi ring: ring dau cham trude khi cin lam bénh nhan khong dam
nhai.

- Thuyc thé

+ Thuong thay ving da ngoai tuong (mg ring ton thuong sung né, do, khong ro
ranh gidi, an dau, c6 hach twong ng, an dau.

+ Rang c6 thé d6i mau hoac khong do61 mau.

+ Kham thuong théy ton thuong do sau chua dugc han, hoac rang da duogc diéu tri,
hodc nhirng ton thuong khac khong do sau.

+ Rang lung lay r0, thuong do 2 hodac 3.
+ GO doc rang dau dir doi so v&i gd ngang.

+ Niém mac ngach loi twrong g vung cudng rang sung né, do, an dau, mo 1ong
1éo.

+ Thir nghiém tdy: am tinh véi thur dién va nhi¢t do tay da hoai tu.
b. Can lam sang

- X quang: C6 t}}é c6 hinh anh mo ving cudng, ranh gidi khong rd va dan rong day
chang quanh cudng.

- Xét nghiém méu: Bach cdu da nhén trung tinh ting, mau ling tang. ...
1.2. Chéan doan phén biét

Chéan doan phan biét véi viém tuy rang cap:



Tri¢éu chirng Viém tiiy cap Viém quanh cudng cap
DAu hiéu toan than Khong co dAu hiéu toan than | Mét moi, sdt cao, co phan
ung hach vung.

Pic diém dau Pau tu nhién, thanh con, dau | Pau tu nhién, am i, lién tuc,
nhiéu vé dém, dau tang khi rang lung lay, choi cao.
an nhai.

GO doc Pau it Pau nhiéu

Thu tay (+) ()

X quang Ving cudng cho hinh anh C6 hinh anh dan rong day
binh thuong chang

2. Viém quanh cudng ban cap
2.1. Chan doan xac dinh
a. Lam sang

- Toan than: Bénh nhan cam théy kho chiu, dau dau, sét nhe < 38°C hoic khong
soOt.

- Co nang: Pau am i, lién tuc ¢ rang ton thuong, cdm giac rang choi cao, dau tang
khi 2 ham cham nhau.

- Thuc thé

+ It thay sung né ving da twong tmg voi rang ton thuong. C6 thé c6 hach nho di
dong

+ Ngach loi trong Gng ring ton thuong sung né nhe, do, ddy, an dau.
+ Ring d6i mau xam hoic khong.

+ To6n thuong sdu rang & cic mat rang.

+ Rang lung lay d¢ 1, 2.

+ GO doc dau hon go ngang.

+ Thir nghiém tay: am tinh.




b. Can lam sang: X quang: c6 thé c6 hinh 4anh m¢ viung cudng, dan rng day ching
vung cudng nhe.

2.2. Chan doan phan biét

Chéan doan phan biét vo1 viém quanh cudng cap.

Tri€u chirng Viém quanh cudng cip Viém quanh cudng ban cip
DAu hiéu toan than | Mét moi, sdt cao, ¢6 phan Kho chiu, dau dau, sdt nhe <
ung hach vung. 38°C hodc khong sét.
Pic diém dau Dau ty nhién, am i, lién tuc, | Pau am i, lién tyc ¢ rang ton
rang lung lay, choi cao. thuong, cam giac rang choi
cao, dau tang khi 2 ham cham
nhau.
G0 doc Pau nhiéu Pau it

3. Viém quanh cudng man
3.1. Chan doan xac dinh
a. Lam sang

- Co nang: chi co tién st dau cua cac dot viém tiy cap, viém quanh cudng cap hoac
ap xe quanh cudng cap.

- Thuc thé:
+ Rang d6i mau, mau xdm duc ¢ nga rang anh qua 16p men.

+ Vung ngach loi twong img quanh cudng rang co thé hoi né, ¢6 16 10 hodc seo 1o
ving cudng. Doi khi 16 10 khong & trong hdc miéng ma & ngoai da hodc nén mili
tuy vi tri nang va ap xe.

+ Go rang khong dau hoic dau nhe ¢ ving cudng ring. Thong thuong cac rang
nguyén nhan go khong dau. Déu hiéu nay chi (+) trong cac dot cip hodc ban cip
ctia thé man tinh.

+ Ring c6 thé lung lay khi tiéu xuwong 6 ring nhiéu.

+ Céc thir nghiém tiy am tinh.




b. Can lam sang: X quang:

- Pua gutta-percha qua 13 1o trong miéng c6 thé thay hinh anh ngudn gbc 6 mu trén
phim X quang.

- Ap xe quanh cubng man tinh: hinh tiéu xwong ranh giéi khong r3.

- U hat va nang: hinh anh tiéu xuong c6 ranh gidi ro.

- Khong thé chan doan phan biét chinh xac cac thé bénh néu khong cé sinh thiét,
3.2. Chan doan phan biét

Khong thé chan doan phan biét chinh xac cc thé bénh néu khong c6 sinh thiét.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Loai trir toan bd mé nhiém khuan va hoai tir trong ong tay.

- Dan luu t6t mo viém ving cudng.

- Han kin hé thong ng ty, tao diéu kién cho mé cudng hoi phuc.

- Chi dinh phau thuat cat cuéng ring néu tién luong diéu tri noi nha khong co két
qua.

2. Phac dd diéu tri

Nhiing rang bi viém quanh cubng cap hoic ban cap: dan luu buong tuy. Sau do
dung khang sinh ¢ tac dung voi vi khuan yém khi va Gram (-), két hop véi giam
dau, nang cao thé trang dé tién hanh diéu tri ndi nha.

3. Diéu tri cu thé
a. Diéu trj toan than

Pbi v6i cac thé bénh dau (viém quanh cudng cap, ap xe quanh cudng cap) phai
dleu tri bang khang sinh toan than, dac biét trong truong hop ap xe quanh cudng
cap ¢6 viém mo té bao.



b. Diéu tri ndi nha
- Lam sach va tao hinh hé thng dng tay.

- bat Ca(OH)2 trong 6ng tiry dé trung hoa mé viém ving cudng, sat khuan hé
thong dng tay.

- Han kin hé thong bng tay.
- Phyc hoi than ring
c. Piéu tri phau thuat

- Sau diéu trji ndi nha c6 ton thuong quanh cudng khong phuc hdi do nhiéu nguyén
nhan khéc nhau.

- Sau khi rang nguyén nhan va cac rang lién quan dugc diéu tri ndi nha, theo di
ma ton thuong cudng khong tién trlen tot, tlen hanh diéu tri phau thuat lay di toan
bd 16p v6 nang c6 hodc khong co cat phan cudng ring nguyén nhan.

- Tién hanh han nguoc cudng rang néu co cit cudng rang.
V. BIEN CHUNG VA TIEN LUQONG

Nhiing ring bi ton thuong vung cubng rang néu khong dugc diéu tri kip thoi va
dung phuong phép, bénh c6 thé gay nhiéu bién chimg phuc tap, gdy anh hudng
khong nhé to1 stre khde ngudi bénh.

1. Bién chiing tai chd

- Ap xe: Ving xung quanh hodc gay viém hach va ving quanh hach.

- Viém xuong tuy.

2. Bién chung toan than

Lién quan bénh tim mach, viém than, viém khép, gdy dau 5 mit giéng nhu dau
day than kinh V, ngoai ra c6 thé gay sot kéo dai, rat kho chan doan bai cac xét
nghiém co ban nhu cong thirc mau khong thay co6 thay doi, cay mau am tinh,...

VI. PHONG BENH



- Chan doan va diéu tri bénh 1y tay kip thoi.
- Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan.

4. SAU RANG SUA

I. PINH NGHIA

Sau rang sita 1a mot bénh giy ton thuwong mat mé cimg cua ring do qua trinh hay
khoang gay ra bdi vi khuan 6 mang bam rang.

I1. NGUYEN NHAN

Do cac men cta vi khuan ¢ mang bam rang tac dong 1én céc thirc an c6 ngudn gdc
Gluxit con dinh lai & bé mdt rang, chuyén hoa thanh axit. Khi méi truong c6 pH< 5
thi gay ra ton thuong huy khoang lam mat mo cirng ctia rang va gay ra sau rang.

- Chung vi khuan c6 kha ning gy sau rang cao nhat trong nghién ctru thuc nghiém
la Streptococus mutans. Mot sé ching vi khuan khac nhu Actinomyces,
Lactobacillus... cling duoc xac dinh c¢6 kha nang gay ra sau rang.

- Mot sd yéu t6 nguy co 1am ting kha ning sdu ring

+ Men ring: Men ring thiéu san hay men rang kém khoéng hoa dé& bi huy khoéng
hon va anh hudéng dén tién trién cia ton thuwong sau rang.

+ Hinh thé rang: Cac rang c6 ho ranh siu ¢ nguy co sdu ring cao do sy tap trung
clia mang bam rang va kho 1am sach mang bam rang. C6 mét ty 1€ cao cac truong
hop sau ring dugc bat dau tir hd ranh ty nhién cua cc ring. Ngoai ra mot s6 bat
thuong vé hinh dang rang nhu rang sinh d6i, rang dinh, nim phu... cling 1am tang
nguy co gay sau rang.

+ Vi tri rang: Rang léch lac, chen chiic 1am ting kha ning luu gilt mang bam vi thé
de bi sau rang hon.

+ Nudc bot: Dong chay va tdc do chdy cua nudc bot 1a yéu td 1am sach tu nhién dé
loai bé cac manh vun thirc an con sét lai. Tao mot 16p mang mong trén bé mit cla
rang tir nude bot ¢o vai tro nhu mdt hang rao bao v¢ men rang khéi pH nguy co.
Ngoai ra nudc bot con c6 vai tro dém lam giam do toan cua moi trudng quanh rang
va co tac dung dé khang véi siu rang. Nudc bot con 13 ngudn cung cap cac chit



khoang, hd trg qua trinh tai khoang dé cé thé phuc hoi cac ton thuong siu ring
som.

+ Ché d6 an nhiéu duong, théi quen an udng trude khi di ngi hay ba binh kéo dai
déu lam tang nguy co sau rang.

+ V¢ sinh rang m1eng dong vai tro quan trong nhat trong cac yeu t6 nguy co gay
sau rang, 1a yéu t6 lam sach co hoc giup lam giam hodc mat cac tac dong gy sau
ring ctia cac yéu td gy sdu ring khéc.

III. CHAN POAN
1. Chan doan cac ton thuong siu ring sém
- Cac dau hiéu 1am sang ¢ giai doan nay dya vao mot trong cac d4u hiéu sau:

+ Vung ton thuong sau rang sém xuat hién cac vét trang duc hoac nau vang, bé
mat men rang con nguyén ven.

+ Vung ton thuong sau rang sém xuat hién cac vét trang duc khi thoi kho bé mit.
+ Vung ton thuong 1a mot viing t6i trén nén 4nh sang trang ciia men riang binh
thuong khi chiéu den soi1 quang hoc do hi¢n tugng tdn xa anh sang cta ton thuong
sau rang.

+ Vlng ton thuong 1a mot ving thay doi mau sic trén nén phat huynh quang mau
xanh 14 cdy cua men rang binh thuong khi str dung mot ngudn sang dac biét kich

thich phat huynh quang cua men rang.

+ Vung tén\thu:ong biéu hién mirc do mat khoang tuong tng vai gia tri tir 10 dén
20 khi do bang thiét bi Laser huynh quang

- X quang: Khéng c6 dau hiéu dic trung trén X quang.
2. Chan doan siu rang giai doan hinh thanh 15 sau
Dua vao cac triéu chirng 1am sang va/ hoac X quang.

- Tri¢u chimmg co ndng

- C6 thé c6 hodc khong cd triéu chirng co nang.



- Néu c6 thi biéu hién: E budt nga: & budt khi c6 cac chat kich thich tic dong vao
vung ton thuong nhu nong, lanh, chua, ngot. Khi hét kich thich thi hét € budt.

- Triéu chimg thuc thé

- Ton thuong mat mo ‘cling cua rang co thé rat nho chi xac dinh dugc khi tham
kham véi dau hiéu mac tham cham hoac biéu hién r6 hinh anh 15 sdu Vi cac dac
diém sau:

- Vi tri: mat nhai c4c rang ham sira, mat gan- xa, mat ngoai va mat trong cac rang.

- Kich thuée: c6 thé nho gidi han trong mot mit ring hodc lan rong sang hai/ ba
mat.

- P sau: c6 thé chi ton thuong 16p men rang hodc ton thuong dén 16p nga rang.

- Bay: c6 thé mém c6 nhi€u nga mun hodc day ciing tuy vao giai doan tién trién
cua sau rang.

+ Mau sdc: mau men nga ring hodc mau vang nau, den.

+ Nghiém phap thu tay.

+ Thoi bang hoi: bénh nhan thay é budt va hét & budt khi ngimg thoi.
+ Thir lanh: bénh nhan thay & budt va hét & budt khi ngimg thir.

+ Thir néng: bénh nhan thay é budt va hét é budt khi ngimg thir.

- X quang: C6 hinh anh thau quang ving ton thuong siu ring.

3. Chan doan phan biét

a. Cac ton thuong sau rang sém chan doan phan biét vdi thay d61 mau sac rang
khong do sau rang dua vao céc triéu ching dudi day:

Thay d6i mau sic ring khong

Triéu chirn Sau rang sira giai doan som N

Mau trang duc, nau vang trén Mau trang duc, nau vang trén

Mau sac - \ s
men rang. men, nga rang.




Ho ranh mat nhai, mat gan, xa,
mat ngoai hodc mat trong cac

Toan bd mat rang, cod thé & mot
rang do bi chan thuong gay chét

Vi tri rang ham stra. Mat gan, xa, mat | tuy, hodc trén nhiéu rang do
ngoai hodc mat trong cac rang | thi€u sdn men rang sita, c6 tinh
clra va rang nanh stra. chat doi xung.

AL Khong € budt nga khi c6 kich Khong € budt nga khi c6 kich

E budt nga

thich.

thich.

b. Cac t6n thuong siu rang da hinh thanh 18 sdu chan doan phan biét véi viém tay

rang, tiy hoai tr dya vao cac tri¢u chirng duoi day:

Tri€u chirng Sau rang Viém tdy rang Tuy hoai twr
Pau, & bubt ty nhién Khong c6 dau | Pau tu nhién trng | Khong c6 dau tu
tu nhién. con, dau nhiéu vé nhién.
dém.
Pau, & budt khi an E bubt nga khi | Pau ting 1én. Khi Khong dau, khong
cac chat Kich thich cé kich thich hét cac chat kich € budt khi c¢6 kich
nhu nong, lanh, chua, [ noéng, lanh, thich, dau van ti€p | thich.
ngot... chua, ngot. Hét | tuc kéo dai thém.
kich thich thi
hét € buot.
Tén thuong mo cimg | C6 16 sau. Ld sdu to, nhiéu nga | C6 16 sau, c6 tén
rang mun, lam sach co thuong t6 chuc
thé thay anh hong cung 10 nga.
hoac tay ho.
GO doc Khong dau. Pau nhe. Pau nhe.
G0 ngang Khong dau. Dau nhiéu. Khong dau.
Thu tay Co dau, s6m Pau nhiéu va con Khong dau.
hét dau khi hét | kéo dai thém khi
kich thich. ngung kich thich.
X quang C6 hinh anh Co6 hinh anh ton C6 hinh anh ton
ton thuong m6 | thwong mo cing: 16 | thwong mo cling:
cung: 10 sau. sau sat tay. 16 sau sat tay.

IV. PIEU TRI




1. Nguyén tic

- D6i véi cac truong hop ton thuong sau ring sém thi cung cdp cac yéu tb nham
tang cuong qua trinh tai khodng, ngan chan huy khoang dé phuc hoi cac ton
thuong.

- D6i vé6i cac truong hop di tao thanh 13 sdu thi phai 14y bo toan bo mo nhiém
khuan, bao vé tiy va han kin phuc hoi mé cing bang cac loai vt liéu thich hop.

2. Piéu tri cu thé
a. Ton thuong siu rang sém: Tang cudng tai khodng.

- Liéu phap Fluor: dung Fluor c¢6 d9 tap trung cao ¢ dang gel, dung dich hodc véc
ni 4p 1én bé mat ving ton thuong dé tai khoang.

- B6 sung canxi, phot pho ¢ dang gel 1én bé mit ving ton thuong dé tai khoang.
- Huéng dan bénh nhan chai ring véi kem ring c6 Fluor.

- Hudng dan bénh nhan an udng hop 1y, bo sung thém cac khoang chat dé tai
khoang.

b. T6n thuong da hinh thanh 15 sau

Han kin 16 sau phuc hdi mé cimg.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién luong

- Cac ton thuong sau rang som: néu thuc hién tbt viéc ting cudng qué trinh tai
khoang thi cac ton thuong co6 thé tu phuc hoi.

- Céc truong hop da hinh thanh 16 su: néu han phuc hoi t6t ding quy trinh thi
hoan toan c6 thé phuc hdi duoc mé cung cia rang ngin ngira dugc cac bién chimg.

2. Bién ching
- Viém tiy rang.

- Viém quang cudng rang.



VI. PHONG BENH

- Ap dung cac bién phap co hoc kiém soat mang bam ring nhu chai ring véi kem
Fluor va chi to nha khoa.

- D6i vé6i cac truong hop co nguy co sau rang cao thi ap dung cic ché pham co do
tap trung Fluor cao do thay thuoc thuc hién.

- Hudng dan ché do an udng co tac dung du phong siu rang.

- Kham va kiém tra ring miéng dinh ky dé phat hién va diéu tri sém.
5. VIEM TUY RANG SUA

1. PINH NGHIA

Viém tiy ring sita 13 tinh trang ton thuong nhiém tring mo tuy ring sita, lam tang
ap luc noi tiy, chén ép vao cac tan cing than kinh gy ra triéu ching dau va ton
thuong mo tuy rang & tré em.

II. NGUYEN NHAN

- Vi khuan: Thuong xam nhép vao tiy qua 16 sdu. Phan Uing viém thuong xuat hi¢n
khi c4c vi khuan gay sau rang xam nhdp vao tuy qua cac 6ng nga hodc ho sung tuy.

- Chéan thuong.. ..
III. CHAN POAN
1. Viém tuy ring sita c6 hdi phuc

Viém tity c6 hoi phuc 14 tinh trang viém mo tiiy nhung c¢6 kha niang hoi phuc khi
loai bé duogc cac yéu to bénh nguyén.

a. Lam sang
- Triéu ching co nang
Pau: bénh nhan c6 cam giac dau tu nhién, nhe thoang qua, con dau ngén. Khi an

céc chat kich thich nong, lanh, chua, ngot... thi c6 cdm giac dau hoac € budt tang
1én va sdm hét dau khi ngirng chat kich thich.



- Tri¢u chung thuc thé

+ C6 ton thuong mo ctirng cua rang: c6 thé c6 10 sau ¢ than rang.

+ Thir tity: bénh nhéan c6 cam giac dau & bubt va sdm hét dau, & budt khi loai bo

chét kich thich thtr tay.

+ Ring khong d6i mau

+ Gd: gd doc khong dau, gd ngang ving than riang c6 thé c6 dau nhe.

b. Can lam sang

X quang: c6 biéu hién cac ton thuong mo cing.

c. Chan doan phén biét

Chéan doan phan biét voi hai bénh sau nga sau va viém tiy khong hoéi phuc, dua
vao cac dau hiéu khac nhau dudi day:

Tri¢u chirng

Viém tity ¢6 hoi
phuc

Sau nga sau

Viém tiy khong
hoi phuc

DPau, € buot tu nhién

Pau tu nhién
xuat hién thoang
qua.

Khong c6 dau tu
nhién.

Pau ty nhién ting
con, dau nhiéu vé
dém.

Pau, & budt khi an
cac chat kich thich

nhu néng,lanh, chua,

C6 dau nhung

sau khi hét kich
thich thi con dau

E budt nga khi ¢o
kich thich ndng,
lanh, chua, ngot.

Dau tang lén. Khi
hét cac chat kich
thich, dau van tiép

ngot. .. bubt nhe hodc hét | Hét kich thich thi | tuc kéo dai thém.
dau ngay. hét € buot.

T6n thuong méd cimg | C6 16 sau, Co ton | C6 15 sau. Ld sau to, nhiéu

rang thuong t6 chuc nga mun, lam sach
cung 10 nga. co thé thay anh

hong hoac tuy ho.
G0 doc Khong dau. Khong dau. Dau nhe.
G6 ngang C6 thé co dau Khéong dau. Pau nhiéu.

nhe.




Thu tay C6 dau, sém hét | C6 cam giac é Pau nhiéu va con
dau khi hét kich | budt va hét ngay | kéo dai thém khi
thich. khi ngung kich ngung kich thich

thich.

X quang Co hinh anh tén | C6 hinh anh ton | C6 hinh anh t6n
thuong md cting: | thuong mé cimg: | thwong mo cing: 16
16 sau. 16 sau. sau sat tuy.

2. Viém tuy ring sita khong hdi phuc

La tinh trang ton thuong viém cap mo tay rang sita & tré em khong con kha ning
héi phuc.

a. Lam sang
- Triéu ching co nang
- Pau tu nhién, tirng con voi cac dac diém duéi day:

+ Thoi gian con dau: c6 thé kéo dai hang gid hoic doi khi chi ngan vai phut, 1am
cho tinh chat con dau gan nhu lién tuc.

+ Pau tang khi kich thich bdi nong, lanh, chua, ngot...hét kich thich dau van con
kéo dai.

+ Pau tang khi thay doi tu thé: cai dau, nam, vé dém.
+ Pau lan ntra ham, d61 khi khong xac dinh dugc vi tri dau.
- Triéu chtng thuc thé:

+ Tén thuong mo ciing cua rang: c¢6 16 sau, nhiéu nga mun, 1am sach c6 thé thay
anh hong hoac tuy hé.

+ GO doc: dau nhe.
+ G ngang: dau nhiéu.

+ Rang khong d6i mau, khong lung lay.




+ Thir tay: dau nhiéu va kéo dai khi di loai bo yéu t6 kich thich. Tuy vay, & tré em
khong c¢o gia tri chac chan vi tré em dang dau s€ rat canh giac va s¢ hai khi phan
ung lai vt bat ki kich thich nao.

b. Can lam sang

X quang: C6 hinh anh t6n thuong mé cimg than ring.

c. Chan doan phén biét

Chéan doan phan biét véi viém tiy khong hoi phuc va viém quanh cudng cap, dua
vao cac triéu chung dudi day:

A Viém tily khong | Viém tiy c6 hoi Viém quanh
Tri¢u chirng A £ £
hoi phuc phuc cuong cap
Pau tu nhién Dau ty nhién tung Pau tu nhién xuét | Pau ty nhién lién

con, dau nhiéu vé
dém.

hién thoang qua.

tuc. Pau tang khi
cham rang ddi,
cam gidc rang troi
Cao.

Pau, é bubt khi an
cac chat kich thich
nhu nong, lanh,
chua, ngot...

Pau tr?mg khi co kich
thich, hét kich thich
dau con kéo dai.

C6 dau nhung sau
khi hét kich thich
thi con dau bubt
nhe hoic hét dau

ngay.

Khong dau.

Tinh chét con dau

DPau c6 tinh lan toa.

DPau tai rang.

Pau khu tra r0 tai
rang ton thuong.

Dau hiéu toan than

Khong c6 phan ting
toan than.

Khong c6 phéan
ung toan than.

Sot, ¢o hach tuong
ung.

Sung g1 Khong sung lgi va | Khong sung lgi Sung né, an dau
vung cudng tuong va vung cudng ngach lgi va vung
ung. tuong ung. cuong tuong tng.

G6 ngang Dau nhiéu. C6 thé daunhe. | Pau nhiéu.

GO doc Dau nhe. Khong dau. Pau nhiéu.

Thu tay Pau nhiéu va con C6 dau, som hét | Khong dau.




kéo dai thém khi dau khi hét kich
ngung kich thich. thich.
X quang C6 hinh anh ton C6 hinh anh ton | C6 hinh anh ton

thuong mo ctng: 16
sau sat tuy. Vung
cubng rang binh
thuong.

thuong mo cung:

16 sau. Ving
cuong rang binh
thuong.

thuong mo cung:
16 sau sat tay. Co
hinh anh thau
quang ving cudng.

IV. PIEU TRI

1. Viém tuy c6 hdi phuc

- Nguyén tic

+ Loai bo cac y€u t6 nhieém khuan

+ Bao ton tuy.

+ Bao v¢ tuy.

+ Han phuc hdi tén thuong mé cimg.

- Diéu tri cu thé

+ Chuan bj xoang han.

+ Han 16t bao vé tiy: C6 thé dung Canxi hydroxit, hodc MTA...

+ Han phuc hoi xoang han bang Composite, GIC,...

2. Viém tay khong hdi phuc

- Nguyén tic

+ Lam sach va tao hinh hé thong 6ng tay.

+ Han kin hé théng dng tiy va phuc hoi ton thuong mé cimg.

- Diéu tri cu thé

+ VO cam.




+ Mo tuy.

+ Stra soan hé thong 6ng tuy.

+ Tao hinh va 1am sach hé thong bng tuy.

+ Han kin hé théng 6ng tuy bang vt liéu thich hop.

+ Han phuc hdi mo ctng than ring bang vat liéu thich hop.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Tién luong: Néu thuc hién ding quy trinh thi c6 két qua diéu tri tot.
- Bién chimg: Viém quanh cudng ring cap.

VI. PHONG BENH

Kham rang dinh ki d€ phat hién va di€u tri sém céc ton thuong sau rang dé ngan
ngura bién chung viém tay.

6. VIEM LOI LIEN QUAN PEN MANG BAM RANG
I. PINH NGHIA

Viém loi lién quan dén mang bam ring 1a ton thuong viém man tinh xay ra 6 mo
mém xung quanh ring, nguyén nhan do vi khuan trong mang bam rang gay ra. Tén
thuong khu tra ¢ 1g1, khong anh hudng td1 xuong 6 rang va xuong rang.

ILNGUYEN NHAN

Cac tgénh lgi dugc phan chia lam hai nhém la cac bénh 1gi do mang bém rang V’fl
cac ton thuong lgi khong do mang bam rang. Trong bai nay chung t61 dé cap dén
bénh viém loi chi do mang bam rdng v4i hai nhoém nguyén nhan:

- Viém loi chi do mang bam ring, khong c6 cac yéu t6 tai chd khac phdi hop.

- Viém loi do mang bam ring véi cac yéu t6 tai chd phdi hop lam ting sy tich tu
mang bam rang, do la:

+ Hinh thé ring bat thudng, c6 nhii men ring gan chan ring.



+ Duong nat xi mang: C6 nhiing dudng nhu bi nut chay ngay dudi duong ranh
gi61 men Xi mang.

+ Chét han thira, cAu, chup ring sai quy cach.

+ Tiéu chan ring ving c6 rang do sang chan hodc tén thuong tuy.
III. CHAN POAN

1.Chan doén xac dinh

Chu yéu dya trén céc tridu ching 1am sang.

a. Toan than: Khdng c6 biéu hién gi dic biét.

b. Tai chd

- Ngoai miéng: C6 thé c6 hach dudi ham.

- Trong miéng: Sau trén 2 tuan tién trién co cac ton thuong & 1g1 vo1 nhitng dac
diém lam sang:

+ C6 mang bam ring o ring giap bo vién loi, ¢6 thé thiy bang mat thuong hay chat
nhudom mau mang bam rang.

+ Thay d6i hinh thé cta loi: Bo 1o, nhu loi sung, phu né, phi dai tao nén tdi loi gia.

+ Thay d6i mau sic cta loi: Loi binh thudng mau hong nhat chuyén sang mau do
nhat hoac do sam.

+ D9 sdn chac gidm: Binh thuong loi san chac, 6m sat c6 rang nhung khi bi viém
thi gidm do san chac va tinh dan hoi.

+ Chay mau: Ty nhién hay khi kham.

+ Tang tiét dich tai loi.

+ Phuc hoi loi sau khi lam sach mang bam rang.
+ Hinh anh mé hoc 13 ton thuong viém.

+ Khong c6 mat bam dinh quanh rang.



+ Khong co6 tuai lgi bénh 1y.

+ Biéu hién viém c6 thé & mdt ring, mdt nhom ring hodc toan bd hai ham.

+ Truong hop viém loi do mang bam rang voi cac yéu t6 tai chd phdi hop 1am tang
su tich tu mang bam rang c6 thé thay cac loi viém khu tri & cac rang co hinh thé
rang bat thuong, c6 nhi men rang gan chén rang, duong nut xi mang, chat han

thtra, cau chup ring sai quy cach hoic tiéu chan rang ving cb ring do sang chan
hozc ton thuong tuy.

c. Céc biéu hién can lam sang
X quang: Khong ¢ hinh anh tiéu xuwong 0 ring.
2. Chan doan phan biét

Chéan doan phan biét véi viém quanh rang tién trién cham.

Triéu chimg Viém lgi d? mang bam | Viém ql.l:anh Eﬁng tién
rang trién cham
C6 mang bam rang + +
Thay d6i mau sic loi + +
Thay doi hinh thé loi + +
Chay mau loi + +
Tang tiét dich loi + +
Mt bam dinh quanh ring - +
Tui lgi bénh ly - +
Tiéu xwong 6 rang - +

IV. PIEU TRI

bicu tri bao gdm cac budc sau:




- Hudng dan vé sinh ring miéng, ddy 1a yéu t6 rat quan trong nhiam loai trir mang
bam rang la nguyén nhan gay bénh.

- Lam sach cac chat bam trén bé mat rang nhu cao rang, mang bam va céac chat
mau.

- Dung nuéc stic miéng co tic dung kim khuan hoic sat khuan cho nhitng nguoi
khong thé 1am sach mang bam ring bang cac bi¢n phap co hoc nhu bi tat, dang
phau thuit ving miéng, ham mat, mang khi cu nin chinh ring.

- Loai bo cac yéu t6 tai cho phoi hop lam tang su tich tu mang bam rang: stra lai
cho han, cau chuyp sai quy cach, han rang sau..

- Phau thuét cét, tao hinh loi véi nhirng trudng hop loi phi dai, xo hoa.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién luong

Néu diéu tri kip thoi mé loi c6 thé phuc hoi binh thudng, tién luong tot.

2. Bién chimg

Néu khong duoc diéu tri, viém loi c6 thé co cac bién chirng sau:

- Ap xe loi.

- Viém quanh rang khu tr1 hoac lan tda.

V1. PHONG BENH

Dé phong bénh viém loi do mang bam ring can thuc hién cac bién phap dudi day:

- V¢ sinh rang miéng dung phuong phap: Chai rang sau khi an, dung cac bién phap
co hoc khac dé 1am sach bé mat rang, nhat 1a ving khe giita hai ring nhu chi to nha
khoa, tam nudc.

- Duy tri ché d6 dinh dudng day du, hop 1y dé ting strc dé khang.

- Kham rang dinh ky: Nén 6 thang kham kiém tra dinh ky dé phat hién sém céc
bénh rang miéng va loai trir cao rang, mang bam rang.



7. VIEM QUANH RANG TIEN TRIEN CHAM
1. PINH NGHIA

Viém quanh rang tién trién cham 1a hau qua cua su lan rong qua trinh viém khoi
dau ¢ loi t6i to chitc quanh rang, gay pha huy xuwong 6 ring, ddy chang quanh ring
va xuong rang.

Viém quanh rang tién trién chdm thuong tién trién nhi€éu nam, kéo dai nén con
duoc goi 1a viém quanh rang & ngudi 16n hodc viém quanh rang do viém man tinh.

I1. NGUYEN NHAN

- Viém quanh rang tién trién cham 1a bénh da yéu t6. D6 1a két qua cia su tuong
tac nhiéu yéu to phurc tap gilra vat chu va cac tac nhan nhiém tring. Su tién trién
viém quanh ring 1a do mit thang bang gitta mot bén 1a su tham nhap cua céc vi

khuan vao hé thong bam dinh va mot bén 1a kha nang bao vé ciia co thé vat chu.

- Viém quanh rang ti€n trién cham lién quan vai sy tich tu ciia mang bam vi khuan
hay lién quan chdt ch€ véi tinh trang v¢ sinh rang miéng.

- Mic du kha nang mién dich cta co thé c6 thé thay doi nhung viém quanh ring
tién trién cham hau nhu khong lién quan voi cac thi€u hut mién dich va tinh trang
toan than bat thuong.

- Mot sé bénh toan than nhu dai thao duong, cac thay doi vé noi tiét hoic cac thiéu
hut mlen dich c6 thé 1am bién d01 dap umg cua vat chu d6i voi mang bam ring
dang ton tai, 1am ting thém tién trién viém quanh ring va 1am ting mirc d6 va
pham vi pha hiy mo.

- Vé mat vi khuan, nhin chung thi mang bam dinh ¢ vung dudi loi thuong c6 cac
loai Actinomyces va khuan lac chtra cac vi khuan hinh s¢i gram duong va gram am.

Mang bam khong dinh ¢ dudi loi thi co cac xoan khuén va céc truc khuan gram am
chiém wu thé.

III. CHUAN DOAN
1. Chuén doan xac dinh

a. Lam sang



Trén lam sang co cac thay doi viém man tinh ¢ loi va sy c6 mat cuia cac tai quanh
rang.

- Viém loi: 1a biéu hién dic trung cua viém quanh rang tién trién cham. Viém loi 13
do tich tu mang bam rang. Viém loi vdi cac biéu hién 13 loi thuong sung né nhe
dén trung binh va co biéu hién bién d6i mau sic tir héng nhat sang mau do, loi dinh
mét cu trac da cam. C6 thay ddi hinh thé bé mat loi nhu cac bo loi khong con sdc
hodac tron va nhu loi det xuéng hodc 16m, mat vung 10m ¢ loi ¢ phia trudce hai rang
lién ké. Trong mot ) truong hop, do hau qua viém muc do nhe kéo dai, 1am cho
lo1 bo xo day.

- Chay mau loi: ¢ thé c6 chay mau ty nhién hodc dé chay mau khi bi kich thich
hay chay mau khi tham kham

- Dich ri viém: c6 thé ¢6 dich ri viém hodc mu & tai loi. Néu truong hop tai quanh
rang bi bit kin lai thi mu khong thé dan luu ra dugc va c6 thé hinh thanh 4p xe
quanh rang. Khi c6 &4p xe quanh rang thi s€ gy ra dau cho bénh nhan.

- Mat bam dinh quanh ring va tiéu xuong 6 rang, hinh thanh tai loi bénh 1y hay tui
quanh rang vai chi€u sau cua tai 191 c6 thé thay doi khac nhau.

- Lung lay rang: do co tiéu xuong 6 rang nén lam cho céc rang bi lung lay. Néu
mat nhiéu xuong va tién trién kéo dai, co thé con gay ra di léch ring.

- Bau: Viém quanh rang tién trién cham thuong khong gay dau. D61 khi cac chan
rang da boc 16 nhay cdm vé1 noéng lanh. Nhung cé thé c6 dau dm i khu tra, va co
khi lan dén ham, hoac c6 thé thay 191 nhay cam hoac ngtra. Trudng hop dau cap do
da tao thanh &p xe quanh rang hodc co6 sau ¢ cac chan rang gay viém tuy rang.

- Tinh chat khu tr(i: Bénh viém quanh rang tién trién cham thuong c6 ¢ toan bo hai
ham mac du c6 mdt vai vung ¢o6 thé ndng hon so vai cac vung khac. Cac ving nang
hon thuong lién quan véi viée ki€m soat mang bam kém hon nhu vung ché chan
rang hoac cac rang moc sai vi tri.

b. Can lam sang

Trén phim X quang c6 cac bi€u hién la:

- C6 ti€u xuwong O rang.

- C6 thé co di léch rang.



- C6 thé thay ton thuong mat xuong & vung ché gitta cac chan rang cua cac rang
nhiéu chan.

- Néu c6 phéi hop véi sang chan khép cin thi c6 biéu hién mat xuong co goc va
vung day chang quanh rang rong.

2. Chan doan phéan bi¢t: Viém quanh rang tién trién cham phan biét voi viém quanh
rang tién trién nhanh bat dau & nguoi 16n.

- Dya vao bénh st va dap tmg voi diéu tri.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Phai diéu tri loai bo dau, néu co dau.

- Phai trir duoc viém loi va chay mau loi.

- Loai bo hodc gidm tii quanh rang.

- Loai bé nhiém khuan va 1am ngimg hinh thanh mu.

- Ngin chin su pha hity mé mém va xuong.

- Lam giam lung lay ring bat thudng.

- Loai trir khop can sang chan va thiét 1ap khop can tdi uu.
- Phuc héi lai cac to chire di bi pha huy.

- Tao lai duong vién loi sinh 1y dé bao vé md quanh ring.
- Ngén ngtra tai phat bénh.

- Giam mat rang.

2. Phéc d6 diéu tri

- Bude 1: Pha diéu tri m& dau



+ Trong giai doan di€u tri nay, wu tién di€u tri cic cap cuu veé rang mi¢ng nhu viém
tuy rang cap, viém quanh cudng rang cap, viém quanh than rang cap, ap xe loi, ap
xe quanh rang cap.

+ Nho céc rang khong con hy vong chita duoc va co giai phap thay thé tam thoi
néu can hodc c6 thé thi hoan téi mot thoi gian thuén loi hon.

- Bu6c 2: Diéu tri pha 1 (Pha bénh cin)

+ Kiém soat mang bam ring.

+ Kiém soat ché do dn udng, nhat 1a & nhimg bénh nhan c6 sau ring lan.
+ LAy cao rang va 1am nhin chan rang.

+ Stra chita cac yéu to kich thich 1a cac chd han ho#ic cic cau chup ring hodc ham
gia sai quy cach.

+ Han sau rang, nhat 1a sdu & mit bén va sau co rang.

+ Piéu tri chéng vi khuan: Bang cac bién phép tai chd hoic toan than, hodc két hop
ca hai.

+ Piéu tri khép cén, loai bo khép can sai.
+ Pit nep hay mang tam thoi dé ¢ dinh ring trong truong hop cac ring lung lay.
- Bu6c 3: Panh gia dap tng véi diéu trj pha 1

Hen bénh nhan dén kham lai va danh gia két qua sau di€u tri cac yéu to bénh can.
Can kiém tra lai c4c tinh trang dudi day:

+ Chiéu sau tai loi va tinh trang viém loi.
+ Tinh trang mang bam rang va cao rang.
+ Sau rang.

- Bu6c 4: Piéu tri pha 2 (Pha phau thuat)

O lan diéu tri nay thuc hién cac bién phap diéu tri phau thuat, c6 thé bao gdm cac
loai phau thuat dudi day:



+ Phau thuat quanh ring, c6 thé 1a nao loi, phau thuat cat loi, phau thuat vat, hoic
cac loai phau thuat khac.

+ bat Implant.

- Bué6c 5: Diéu tri pha 3 (Pha phuc hoi)

+ Lam céc phuc hdi cudi cung.

+ Lam ham gia ¢ dinh hodc thao lép.

- Budc 6: Panh gia dap tmg véi cac tha thuat phuc hoi.

Kham tinh trang quanh ring, ghi nhan cac biéu hién vé dap Gmg quanh ring voi cac
thu thuat phuc hoi, bao gom:

+ Tinh trang 1oi.

+ Tinh trang tai quanh rang va mic bam dinh quanh rang.
+ Tinh trang xuong 6 rang.

+ Tinh trang lung lay rang.

- Bu6c 7: Diéu tri pha 4 (Pha duy tri)

+ Goi bénh nhan dén kham lai theo dinh ky va kiém tra vé.
+ Mang bam rang va cao rang.

+ Tinh trang loi: tinh trang tai o1 va viém loi.

+ Tinh trang khop can.

+ Mtrc dd lung lay rang.

+ Céc thay doi bénh 1y khac.

+ Chu ¥ hudng dan bénh nhan vé cac bién phap kiém soat mang bam ring.

+ Diéu tri ngay khi ¢6 céac biéu hién tai phat viém quanh rang va loai bo cac yéu to
bénh nguyén mdi xuat hién.



3. Céc bién phap diéu tri tai chd

a. Loai trir cac kich thich tai chd

- L4y sach cao ring va lam nhin chan ring
- Kiém soat mang bam ring

+ Huéng dan vé sinh ring miéng.

+ Chai rang.

+ Thuc hién céc bién phap lam sach k& rang: Dung chi to nha khoa, ban chai ké
rang, tam dung cach.

+ Phun nudc dé loai bo can thirc an.

+ Kiém so4t mang bam ring bang phuong phap héa hoc nhu ding nude xtic miéng
Chlohexidine.

b. Loai trir cac yéu to tai chd khéc

- Han céc ring sdu, nhat 1 cac ring siu & mit bén.

- Stra lai cac cau chup ring sai quy cach gay tich tu mang bam hoic giy sang chan.
- Stra lai cac ham gia sai quy céch.

- Nho cac chan rang, cac rang lung lay qua muc, cac rang c6 biéu hi¢n nhiém trung
ma khong ctru dugc.

- Stra lai cac chd hinh thé ring dé gdy sang chan khi an nhai.

- Xir tri céc rang léch lac bang cach nin chinh ring hodc nhé bo.
- Lién két cac rang lung lay.

- Phiu thuét cat phanh moi, phanh ma bam thap.

c. Chong viém



Cac bién phap bao ton: dung thudc bdi tai chd. Cac thudc boi tai chd cé tac dung
gidm dau, kich thich tai tao mo, sat khuan va chong viém.

d. Phau thuat: trong mot sb truong hop co thé phai phiu thut dé loai bo tii quanh
rang.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Toc do tién trién cham vi vay cac biéu hién 1am sang trd nén 10 rét & tuoi tur 35
tré 1€n. Toc do tién trién co6 thé kha khac nhau.

- O céc vi tri khac nhau trong miéng thi murc d6 tién trién cua bénh khong ngang
nhau. C6 chd duy tri tinh trong mot thoi gian dai. Trai lai, c6 khu vyc lai tién trién
nhanh hon. Céc ton thuong tién trién nhanh hon nay sinh thudng xuyén hay gip ¢
vung k& rang va thudng lién quanh véi vung tich tu mang bam rang nhiéu hon va
kho kiém soat mang bam rang nhu cac ving ché chan ring, cac bd phuc hdi nho ra,
cac vi tri rang sai tu thé, hodc cac vung ket thirc an.

- O cac vi tri khong kiém soat dugc mang bam rang, bénh cé thé tiép tuc tién trién
va dan td1 mat rang.

VI. PHONG BENH
- Kiém soat mang bam rang:

+ Cac bién phap co hoc: Chai rang ding cach, lam sach k& rang bang chi nha khoa,
ban chai ké..., lam sach bang phuong tién phun tudi.

+ Phuong phap héa hoc: dung nudc stic miéng khang khuan hang ngay.
- Ché d¢ 3n udng can bang, sir dung cac thirc an c6 loi cho loi.

- Kham riang dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi nhitng ton thuong sdm ving
quanh rang.

8. VIEM LOI LOET HOAI TU CAP TIiNH
(Acute Necrotizing Ulcerative Gingivitis)

I. PINH NGHIA



Viém loi loét hoai tir cAp 13 bénh nhiém khuén cép tinh & loi véi cac ton thuong
dac trung 1a su loét va hoai tir & mo lo1.

Il. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan gy viém loi loct hoai tur cap tinh 13 do su bung phat cua cac loai vi
khuan giy bénh trong miéng (VD: cau khuan va xoan khuan Fusobacterium,
Prevotella intermedia, Porphyromonas gingivalis), su bung phat nay hay gap &
nhitng ngudi co6 nguy co cao... ...

I1I. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

1.1. Céc triéu chung 1am sang

a. Toan than

- Sét.

- Nguoi mét moi.

- Biéng an.

b. Tai chd

- Ngoai miéng;: c6 thé c6 hach dudi ham.
- Trong miéng:

+ Ton thuong loét va hoai tir & vung vién loi va nhu loi: ton thuong loét hoai tu
tién trién nhanh bat dau ¢ nhu loi va lan sang vién loi, tao vét 16m & trung tim, ton
thuong hoai tir thuong c6 hinh day chén. Ton thuong ¢ gidi han 16 rang va thudng
khong lan t6i 1gi dinh.

+ Gia mac: trén vung tén thuong hoai tr pht mot 16p mang mau trang, duoc cau
tao bai bach cau, md hoai ti, fibrin. Khi 16p gia mac dugc ldy di s& 1am ton thuong
chay mau.

+ Duong vién ban do: nam gitta vung hoai tir va mo loi con twong doi lanh.

+ Chay mau ty nhién hodc khi va cham.



+ Pau nhirc vira phai khi bénh tién trién ning thi dau nhiéu hon, dau ting khi an
nhai, kém theo tang ti€t nudc bot.

+ Miéng rat hoi.

1.2. Céc triéu chung can 1am sang

- Xét nghiém mau: Bach cau ting, mau lang ting. ..
- Cay vi khuan: ....

- X quang: Khong c6 tén thuong xuwong 0 rang.

2. Chan doan phan biét

Viém loi loét hoi tir cap can phan biét védi viém loi miéng Herpes cap.

Viém lgi loét hoai tir cAp Viém loi miéng Herpes cap
tinh
Nguyén nhan | Chua ro. Do virut Herpes.
Pic diém Gay hoai ttr lo1. Gay héng ban, mun nuoc.
Hinh thai T6n thuong 16m hinh chén | Ton thuong dang mun, ¢6 mang
nudc. gia.
Vi tri Thuong ¢ nha va vién loi. Théy 0 lo1, niém mac miéng ,
moi.
Tubi it gap & tré em. Thuong gap ¢ tré em.
Tién trién Thoi gian tién trién khong | Sau 7 dén 10 ngay ty khoi.
xac dinh.

IV. PIEU TRI

1. Lan 1: Diéu tri phai dugc gidi han ¢ cac ving lién quan t6i tinh trang cap tinh.
- Cach ly va 1am kho ton thuong bang gon bong.

- Giam dau tai chd.

- Lay gia mac va cac cin khong dinh & bé mat ton thuong.



- Lam sach vung ton thuong bang nudc am.
- C6 thé lay cao rang trén 1gi ndng bang may siéu am.

- Cho bénh nhan xic miéng bang hdn dich nudc oxy gia 4m 2 gio/1 1an theo cong
thirc tron mdt coc nude am véi Oxy gia 3% theo ty 1€ 1:1.

- Cho bénh nhan xic miéng Chlohexidine 0,12% , mdi ngay 2 lan.

- Truong hop viém loi loét hoai tl:l’ trung binh, nang, c6 hach va céc tri¢u chiing
toan than thi dung khang sinh phoi hop.

- Luu y:

- Khong dugc ldy cao ring dudi loi hodc nao tii 1gi vi ¢6 thé gy nhiém khuan
maul.

- Cac thu thuat nho rang hoic phiu thuat quanh ring phai tri hodn sau khi hét triéu
ching 4 tuan.

- Huéng dan bénh nhan:

+ Xuc miéng bang hdn dich nudc Oxy gia 4m 2 gio/1 1an theo cong thirc tron mot
coc nudc am voi1 Oxy gia 3% theo ty 1€ 1:1.

+ Xuc miéng Chlohexidine 0,12%, mdi ngay 2 lan.

+ Khéng hut thude, khong udng ruou, khong an do gia vi.
+ Han ché chai ring.

+ Tranh gang stic qué muc.

2. Lan 2: Thuong sau 1-2 ngay. Viée diéu tri 1an nay tiy thudc vao tinh trang bénh
nhan va tinh trang ton thuong.

- C6 thé lay cao ring nhe nhang bang may siéu am. Tranh lam sang chan cac t6n
thuong dang hoéi phuc.

- Hudng dan bénh nhan nhu lan 1.

3. Lan 3: Sau lan 2 tir 1 dén 2 ngay.



- LAy cao rang va lam nhén chan ring.

- Huéng dan bénh nhan:

+ Nging xtic miéng nuéc Oxy gia.

+ Duy tri xic miéng Chlohexidine 0,12% thém 2 dén 3 tuan.

+ Thuc hién cac bién phap kiém soat mang bam rang.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Néu duoc diéu tri dung phac d thi tinh trang bénh mé loi phuc hoi tot.

- Khi tién trién dén giai doan nang mo loi bi hoai tir tao co hdi pha huy cac cau trac
quanh rang khac.

V1. PHONG BENH

- Duy tri ché d¢ dinh dudng day du, hop 1y.
- V¢ sinh rang miéng dung phuong phap.

- Kham rang dinh ky.

9. BENH SAU RANG

(Tooth Decay/ Dental caries)

I. PINH NGHIA

Sau rang la tinh trang ton thuong mat mo ctng cia riang do qua trinh hity khoang
gy ra bo1 vi khuan ¢ mang bam rang.

II. NGUYEN NHAN

Do céic men cta vi khuin & mang bam rang tac dong 1én cac thirc n c6 ngudn goc
Gluxit con dinh lai & bé mat rang, chuyén hoa thanh axit. Khi méi trudong axit co
pH < 5,5 thi gy ra ton thuong huy khoang lam mat mo cung cua rang va gay ra
sau rang.



- Chuing vi khuan c6 kha ning gy sau rang cao nhét trong nghién ctru thuc nghiém
la Streptococus mutans. Mot sé chiing vi khuan khac nhu Actinomyces,
Lactobacillus... cling duoc xac dinh ¢6 kha nang gay ra sau rang.

- Mot s0 yéu t0 nguy co lam tang kha ndng sau rang:
+ Men rang

Men rang thleu sdn hay men rang kém khoang hoa dé bi hity khoang hon va anh
huong dén tién trién cia ton thuong sau ring.

+ Hinh thé rang

Céc rang c6 hd ranh sdu c6 nguy co siu rang cao do su tip trung clia mang bam
rang va kho lam sach mang bam rang. C6 mot ty 1€ cao cac truong hop sau rang
dugc bat dau tir ho ranh tu nhién cta cac rang.

+ Vi tri rang

Ring 1éch lac lam tang kha ning luu giit mang bam vi thé dé bi su rang hon.

+ Nudc bot

Dong chay va tdc d6 chay ctia nude bot 1a yéu té 1am sach tir nhién dé loai bo cac
manh vun thirc an con so6t lai. Tao mot 16p mang mdéng trén bé mat cua rang tu
nudce bot co vai tro nhu mot hang rao bao vé men rang khoi pH nguy co. Ngoai ra
nudc bot con ¢o vai tro dém lam giam do toan cua moi trudng quanh rang va co tac
dung dé khang voi sau rang. Nudc bot con la nguon cung cép cac chat khoang, hd

trg qué trinh tai khodng dé co thé phuc hoi cac ton thuong sdu ring sém.

+ Ché d6 an nhiéu duong, thoi quen an udng trude khi di ngi hay ba binh kéo dai
déu lam tang nguy co sau rang.

III. CHAN DOAN

1. Chan doén xac dinh

1.1. Chéan doén céc ton thuong sau ring som
Duya vao céc tri¢u chiing 1am sang.

- Cac dau hi¢u lam sang:



+ Ving ton thuong sau ring som xudt hién cac vét trang khi thoi kho bé mit.

+ Thay d6i mau sic vung ton thuong khi chleu dén soi quang hoc. Ving ton
thuong 13 mot ving t6i trén nén anh sang trang ctia men rang binh thuong.

+Co bleu hién thay ddi chi s6 hity khoang khi str dung dén Laser huynh quang.
Vung ton thuong biéu hién mic d6 mat khoang tuong ung véi gia tri tir 10 dén 20
khi do bang thiét bj Laser huynh quang.

- X quang: Khong c6 dau hiéu dic trung trén X quang.
1.2. Chan doan siu rang giai doan hinh thanh 15 sau
Duya vao cac tri¢u chiing 1am sang va/ hoac X quang:
a. Triéu ching co nang

E bubt nga: & budt khi co cac chat kich thich tac dong vao ving ton thuong nhu
nong, lanh, chua, ngot. Khi hét kich thich thi hét € budt.

b. Triéu chtng thuc thé

- Ton thuong mat mo cing cla ring

+ Vi tri: c6 thé gip ¢ tat ca cac mit cua rang.

+ Do siu: < 4mm, chua ton thuong dén tiy ring.

+ Pay: c¢6 thé nhin bong hay nhiéu nga mun tity vao giai doan tién trién.
+ MAu séc: thuong sam mau, c¢6 mau nau hoic den.

+ Kich thudc: thuong trong gidi han mot rang nhung doi khi lan sang rang bén
canh v41 nhiing 16 sdu mat bén.

- Truong hop ton thuong mat mé cung rat nho, khong biéu hién 1 thanh 16 sau thi
khi dung tham cham thdm kham c6 thé tim thay ton thuong véi dau hiéu mac tham
cham.

- Nghiém phap thtr tiy

+ Thoi bang hoi: bénh nhan thiy & budt va hét & budt khi ngimg thoi.



+ Thir lanh: bénh nhan thay & budt va hét é budt khi nging thur.
+ Thir néng: bénh nhan thay é budt va hét & budt khi ngimg thtr.
c. X quang: C6 hinh anh thu quang ving ton thuong su rang.
2. Chan doan phén biét

Cac ton thuong sau rang sdém chan doan phan biét voi thay déi mau sac rang khong
do sau rang dya vao céc tri¢u chung dudi day:

‘A . A s “ . Thay d6i mau sic ring

Tri¢u chung | Siu rang sira giai doan so'm A A

’ : khong do séau

Mau sic Mau trang duc, nau vang trén | Mau tring duc, nu vang trén
men rang. men, nga rang.

Vi tri - H6 ranh mat nhai, mat gén, Toan by madt rang, co thé &
xa, mdt ngoai hodc mat trong | mot rang do bi chan thuong
cac rang ham stra. gay chét tay, hodc trén nhiéu

. rang do thiéu san men rang
- Mat gén, xa, mdt ngoai hodc | sira, c6 tinh chat do6i ximg.
mat trong cic rang cua va
rang nanh sira.

E budtngd | Khong é bubt nga khi c6 kich | Khong & budt nga khi c¢6 kich
thich. thich.

C4c t6n thuong siu rang da hinh thanh 18 sdu chan doan phan biét véi viém tiy
rang, tiy hoai tr dya vao cac tri¢u chirng duoi day:

Triéu ching Sau ring Viém tiy rang Ty hoai tir
Pau, é bubt tu Khong c6 dau tu Dau tu nhién tirng | Khong c6 dau tu
nhién nhién. con, dau nhiéu vé | nhién.

dém.
Pau, & budt E budt nga khi co | Pau ting 1én. Khi | Khong dau,
khi an cac chat | kich thich nong, hét cac chat kich khong € buot khi
kich thich nhu | lanh, chua, ngot. thich, dau van ti€p | c6 kich thich.
nong, lanh, Hét kich thich thi | tuc kéo dai thém.
chua, ngot... [ hét € budt.




Ton thuong
mo cung rang

Co 10 sau.

Lo sau to, nhiéu
nga mun, lam sach

C6 16 sau, co ton
thuong t6 chuc

co thé thay 4nh cung 10 nga.
hong hodc tuy hé.
GO doc Khong dau. Pau nhe. Pau nhe.
G0 ngang Khong dau. Dau nhiéu. Khong dau.
Thu tay C6 dau, som hét Pau nhiéu va con | Khong dau.
dau khi hét kich kéo dai thém khi
thich. ngung kich thich.
X quang Cohinhanhton | Co hinh anhton | C6 hinh anh ton
thuvong mo cung: | thuong mo cumg: | thuong mé cing:
10 sau. 10 sdu sat tay. 10 sau sat tuy.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tac

- P61 v61 cac truong hop ton thuong sau rang sdm thi cung cap cac yéu to nham

tang cudng qué trinh tai khoang, ngan chan huy khoang dé phuc hoi cac ton

thuong.

- D6i v6i cac truong hop di tao thanh 15 sau thi phai 14y bo toan bd mo nhiém
khuan, bao v¢€ tuy va han kin phuc hdi mé cing bang cac loai vat li¢u thich hop.

2. Piéu tri
a. Ton thuong sdu rang sém
- Tai khoang hoa

+ Li¢u phap Flour: dung Fluor c6 d¢ tap trung cao ¢ dang gel, dung dich hoac vec
ni ap 1én bé mat vung ton thuong dé tai khoang.

+ Huéng dan bénh nhén chai ring v6i kem ring c6 Fluor.
b. Tén thwong d hinh thanh 16 sau

- Han kin 16 s&u phuc h6i mo ctiing



+ Lay nga mun.

+ Sira soan thanh 16 sau.

+ Stra soan ddy 16 sau.

+ Lam sach 16 sau.

+ Han 16t che phu bao vé tay.

+ Han kin phuc hdi mod cung: chon vat liéu va mau sic vt liéu.
+ Hoan thién.

- Hudng dan kiém soat mang bam riang dé phong sau tai phat & ving ranh gidi.
- Hen kiém tra dinh ky.

V. BIEN CHUNG

- Viém tuy rang.

- Viém quang cudng rang.

VI. PHONG BENH

- Ap dung cac bién phap co hoc kiém soat mang bam rang nhu chai rang véi kem
Fluor va chi to nha khoa.

- Tram bit ho ranh & cac rang vinh vién c6 nguy co sau rang nhu cac ho ranh tu
nhién sau kho ki€m soat mang bam.

- Pdi véi cac trudong hop c6 nguy co sau rang cao thi ap dung cac ché pham c6 do
tap trung Fluor cao do thay thudc thuc hién.

- Hudng dan ché do an udng co tac dung du phong siu rang.
- Kham va kiém tra rang miéng dinh ky dé phat hién va diéu trj som.
10. TON THUONG MO CUNG CUA RANG KHONG DO SAU

I. PINH NGHIA



La ton thuong md cimg clia ring bao gdm ton thuong men riang hoic tén thuong ca
men va nga rang hodc ton thuong xwong rang ma khong phai do sau rang va
thuong do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Néu khong diéu tri kip thoi thi cac ton
thuong nay co6 thé dan téi viém tiy rang.

1. NGUYEN NHAN

- Mon rang

- Mon ring - rang: C6 thé 1a sinh 1y hay bénh 1y, tic nhan ndi tai thudng 1a tru men
cua cac rang doi dién, do khdp can bat thuong hoac nghién rang.

- Mai mon: La tac dong cua lyc ma sat tir cac tac nhan ngoai lai, c6 thé do chai
rang qua manh, can cac vat cting, hodc thir phat sau mai mon hoa hoc.

- Mon héa hoc: Do cac hoa chat nhu trong hdi chimg trao nguoc da day, 1am ic
quy, tiep xac voi khi ga, axit....

- Ti€u c6 rang: Do rang xoay truc hodc can trd can sang bén.
- Ton thuong do roi loan qua trinh phat trién rang
- Tai cho.

- Nhiém khuén, sang chan lam r61 loan chirc nang nguyén bao tao men co6 thé tir
rang sua.

- Piéu trj tia xa

- Do moi truong

+ Trudc sinh: Me méc giang mai, Rubella hodc nhiém Fluor tir me.
+ Khi sinh: Do tan mau bam sinh, thiéu Canxi, tré sinh non.

+ Sau sinh: Thuong gip trong nhiém khuan tram trong, nhiém Fluor, thiéu dinh
dudng...

- Do di truyén

+ Tao men khong hoan chinh bam sinh (bénh chi xay ra & rang).



+ Tén thuong phdi hop voi cac bénh toan than: Hoi chimg loan san ngoai bi, hoi
chimg Down.

- Nt v& rang: Thuong gip do chan thuong.

- Ti€u chan rang

+ Ngoai ti€u: Thuong gap do cac kich thich trong thoi gian ngan nhu ché‘n thuong,
di chuyén rang trong chinh nha, cac phau thuat ving quanh rang hodc di€u tr1 viing
quanh rang.

+ Noi tiéu: C6 thé do chan thuong, nhiét, viém tuy man tinh...

III. CHAN DOAN

1. Lam sang

a. Mon ring: mon tir ria can rang ctra trude sau d6 mon dén mui chiu cac ring ham

- Toc d6 ctia nga nhanh hon toc d6 mon men nén ton thuong c6 dang hinh 16m day
chen

- Cac ton thuong cia hai rang d6i dau thuong khép khit vao nhau.
- Mitc @6 mon nhiéu gy nhay cam ring

- Ton thurong mon hoa hoc nam ¢ cac rang gan nhau noi c6 axit pha huy, lam bé
mat men tré nén trong suot.

- Tiéu c6 rang 1a ton thuong 1dm hinh chém & ¢o ring tai duong ranh gidi xi ming-
nga.

b. T6n thuong do r6i loan phat trién ring
- Men ring méng nhu thily tinh, dé 16 mau nga rang (thiéu san men).

- Men ring mém, tinh chat nhu phan, nhanh chéng bi mon dé 16 nga trén bé mit
(men rang kém khoang héa hodc chua trueong thanh).

- Riang ¢6 mau tir xAm xanh dén nau ho phach (thiéu san nga, tao nga khong hoan
chinh..).



- Nhiém mau rang: rang ¢6 mau nau do6 do nhiém porphyrin, mau ttr vang, nau xam
sam hodc xanh lo, dé tia tuy mirc do nhiém tetracycline...

- Nt v& rang: kham ring c6 thé thdy dudng ran ring, dudng nut ring hodc v than
rang ...

- Tiéu chan ring: tiéu nhe khong co triéu chung, néu tiéu nhiéu gay dau, thim
kham thay xuat hién u hat.

2. Can lam sang

- Ton thuong do rdi loan phat trién rang: Men rang cd do can quang gan glong voi
nga rang (men rang kem khoang hoéa..), than rang hinh cau, chan rang hep, ngan,
tay chan ring thudng tic (tao nga khong hoan chinh...).

- Tiéu chan rang: hinh anh thdu quang hai bén chan ring (ngoai tiéu) hodc trong
ong tuy c6 hinh cau (noi tiéu).

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic

Piéu trj theo nguyén nhan va phuc hoi to chirc bi mat.
2. So d6/phac db diéu tri

Loai bo nguyén nhan gay ton thuong sau d6 chon lya phuwong phap phuc hoi thich
hop.

3. Piéu tri cu thé
- Mon rang:

+ St dung mang chong nghién cho bénh nhan nghién rang, di€u chinh cac diém
can trd can va cac diém cham som.

+ Thay d6i thoi quen x4u trong chai rang.
+ Thay doi ché do an, loai bé thic an, d6 udng cé axit.

+ Tién hanh phuc héi t6 chirc ring d3 mit bang phuong phap phi hop nhu han
rang, lam chup boc, Inlay, Onlay...



- Ton thuong do rdi loan phat trién ring:

+ Du phong cac bién chimg nhu mon ring, v& rang, ho tay va dam bao tinh tham
my bang phuong phap phu hop nhu han Composite, phuc hinh bang chup, Veneer,
Inlay, Onlay.

+ Diéu trj bién ching hd tuy néu co.

+ C6 thé tién hanh tay trang rang khi rang bi nhiém mau.

+ Nut v& rang: phuc hoi than ring va diéu tri tiy néu ho tay.

+ Ti€u chan rang: loai bo u hat, diéu tri tuy, han phuc hoi ...

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Mon nhiéu gay hé tity va viém tuy.

VI. PHONG BENH

- Thay doi thoi quen xau gy mon ring.

- Phyc hoi than rang dé du phong bénh tién trién nang thém.

11. VIEM TUY RANG

I. PINH NGHIA

Viém tiy 1 tinh trang ton thuong nhiém tring mo tiy ring, lam tang ap luc ndi
tuy, chén ép vao cac tan cung than kinh gay ra triéu chung dau va ton thuong mo
tay.

I1. NGUYEN NHAN

- Vi khuén: thuong xam nhap vao tuy qua 16 sau. Phan tmg viém thuong Xuat hién
khi cac vi khuan gay sau rang xam nhép vao tily qua 6ng nga.Vi khuan ciing c6 thé
xam nhap vao mo tuy qua 6ng nga néu c6 hién tugng mon rang - rang, nat, ran

Vo....

- Nhan t6 héa hoc: cac chat hda hoc c6 thé tac dong truc tiép té1 vung ho tuy hoac
c6 thé khuéch tan qua nga rang da thay doi tinh tham sau han.



- Kich thich vat 1y: ap luc, toc do, kich thudc miii khoan ciing nhu nhiét d6 trong
qua trinh tao 16 han anh huéng dén mo tay.

- Chén thuong khi 4p: 14 hién twong dau tiry co6 thé xay ra khi ting hodc giam ap
luc dot ngdt.

III. CHAN DOAN

1. Viém tuy c6 hdi phuc

1.1. Chan doén xac dinh

a. Lam sang

- Tri¢u chiing co nang

+ Viém tiy c6 hoi phuc co thé khong biéu hién triéu ching.

+ Néu c6 thudng 1a cac triéu ching dic thu: nhay cam véi cac kich thich nong
lanh, khong khi. Chi kéo dai vai giay hoac vai chuc giay sau khi loai bé kich thich.

+ Kich thich nong dap tmg ban dau co thé cham nhung cuong d6 nhay cam ting
1én khi nhiét do tang. P61 véi cac kich thich lanh thi thudng nguoc lai.

- Triéu chimg thuc thé

+C6 16 sau.

+ C6 ton thuwong to chic climg 10 nga.
+ L4 ho tuy do tai nan trong diéu tri.
+ Rang khong d6i mau.

+ GO khong dau.

b. Can lam sang

- X quang;: ¢ biéu hién cac ton thuong mé cimg, khoang day chang quanh ring
binh thuong.

- Thir nghiém tity: binh thudng hodc ¢6 thé nhay cam murc d6 nhe.



1.2. Chan doan phan biét

Viém tiy c6 héi phuc chan doan phéan biét voi sau nga sau va viém tiay khong hoi
phuc: Dya vao cac dau hiéu 1am sang va can 1am sang.

2. Viém tay khong hdi phuc

2.1. Chan doan xac dinh

a. Lam sang

- Triéu chiing co ning: Pau véi cac tinh chat dudi day:
+ Pau tu nhién, tung con.

+ Thoi gian con dau: C6 thé kéo dai hang gid hodc doi khi chi ngan trong vong vai
phut, hodc rat ngan lam cho tinh chat con dau gan nhu lién tuc.

+ Tinh chat lan truyén: Con dau thuong lan 1én nira dau, nira mat cung bén, bénh
nhan thuong chi khu tri dugc vung dau chir khong xac dinh dugce rang dau.

+ Pau khi c¢6 cac tac nhan kich thich tac dong va kéo dai sau khi da hét tac nhan
kich thich.

- Triéu chimg thuc thé

+ L0 sau trén mo cling cua rang: rang c6 thé co 10 sau giai doan tién trién, day
nhi€u nga mém, nga mun, co6 thé c6 diém hd tay.

+ Vét ran nirt ring: c6 thé co sau sang chan manh.

+ Mon mit rang: ciing co thé co.

+ Lom hinh chém & ¢6 ring: c¢6 thé co.

+ Ho tuy rang.

+ Go ly tAm tirng niim ring hodc thuc hién nghiém phap can bénh nhan dau.
+ Puong ntt ngdm mau bong xanh metylen.

+ Ring c6 hién tugng gian doan dan quang qua duong nut khi chiéu dén.



+ C6 thé khong thay 16 sau c¢6 biéu hién viém quanh riang toan bo, mot ring hay
mot nhom rang gay viém tuy nguoc dong.

+ G& rang chi nhay cam khi ¢ viém lan toa téi ving cudng va day ching quanh
rang.

+ Thir nghiém tay: dwong tinh, ngudng thip, kéo dai dap tng sau thtr nghiém.
b. Can lam sang

- X quang;: ¢6 thé c6 16 sau mat bén, mat nhai, séu tai phat dudi chat han sat hoic
thong voi mo tuy, vung cubng c6 phan tmg nhe, day chang hoi gidn rong. Ciing c6
thé nhin thay hinh anh nét v& rang lién quan véi budng tay.

2.2. Chan doan phén biét

- Viém tay c6 hoi phuc.

- Viém quanh cudng ring cap.
IV. PIEU TRI

1. Viém tary ¢6 hoi phuc

Chuyp tiy bang Hydroxit canxi hodc MTA. Sau d6 han kin phia trén bang Eugenate
cung nhanh, GIC.

- Stra soan xoang han:

+ Dung miii khoan thich hgp mé rong bé men, boc 10 rd xoang sau.
+ Dung miii khoan thich hop 1dy bé mé nga hoai t.

+ Lam sach xoang han bang nudc mudi sinh 1y.

+ Lam khé xoang han.

- bat Hydroxit canxi:

+ Dung que han lay Hydroxit canxi hodc MTA va dat phua kin ddy xoang han timg
16p tr 1-2mm.



+ Dung gon bong nho 1én nhe va lam phiang bé mit Hydroxit canxi.
- Han phuc hoi xoang han:

+ Dung vét liéu thich hop nhu Composite, GIC, Amalgam. .. phuc hdi phan con lai
cua xoang han.

+ Kiém tra khép cin.

+ Hoan thién phan phuc hdi Composite hoic Amalgam.
2. Viém tiy khong hoi phuc

a. Diéu trj tay ly tiy toan bd v6i nguyén tic

- VO trung.

- Lam sach va tao hinh 6ng tuy.

- Han kin hé thong 6ng tity theo khong gian ba chiéu.
b. Cac budc diéu tri tiy

- Bu6c 1: V6 cam khi tily ring song bang gdy ving hodc giy té tai chd véi
Xylocain 2%.

- Budc 2: M¢ tiy, lay tity budng, tay chan.

+ Dung miii khoan kim cuwong dau tron mé dudng vao budng tuy.

+ DUNg miii khoan Endo Z dé mé toan bo tran budng tay.

+ LAy tay budng va tiiy chan bang cham gai.

- Bué6c 3: Tham do sb luong,kich thude dng tuy bang cac dung cu thich hop.
- Bu6c 4: Xac dinh chiéu dai 1am viéc cia éng tiy.

- Budc 5: Tao hinh va lam sach hé théng 6ng tay .



+ Tao hinh bang cac phuong phap tao hinh nhu: Stepback, Stepdown va phuong
phap lai. Str dung cac trdm xoay may va tram xoay cam tay dé tao hinh 1am rong
hé théng bng tiy.

+ Lam sach hé thong 6ng tiy bang cac dung dich: nudc muébi sinh 1y, Oxy gia 3V,
Natri hypoclorid 2,5-5 %.

- Budce 6: Chon, thir con gutta-percha chinh.
- Bu6c 7: Chup X quang kiém tra.

- Bu6c 8: Han kin hé thong dng tay bang cac k¥ thuét lén doc, 1én ngang véi gutta-
percha nong, ngudi.

- Budc 9: Han kin budng tity va phuc hoi than ring bang vat liéu thich hop.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Bién chting gan: Viém quang cudng, u hat, nang chan ring.

- Bién chirng xa: Viém xoang ham, viém ndi tdm mac.

VI. PHONG BENH

- Chan doan va diéu tri bénh 1y tay kip thoi.

- Kham ring dinh ky 6 thang 1 lan.



