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I.  VIEM MUI XOANG DI UNG

1. PINH NGHIA

Viém miii xoang di ¢ng 4 tinh trang viém niém mac mii-xoang biéu hién bang céc
triéu chiing hét hoi, ngat, ngtra va chay mii, qua trung gian khang thé va xay ra do
tiép xuc véi di nguyén trong khéng khi.

Viém miii Xoang di ng co hai loai:

- Viém mili xoang di irng theo mua.
- Viém miii xoang di rng quanh nam.

2. NGUYEN NHAN
- Viém mili xoang di tng theo moa: cha yéu 1a do phan hoa va bao tir.
- Viém miii xoang di tng quanh nam: thuong gap do bui nha.
3. CHAN POAN
3.1. Chdn dodn xdc dinh
3.1.1. Khai thac tién s di sng
- Khai théc tién sir di ang ban than nhu di tng thudc, may day, cham, hen phé
quan,...
- Khai théc tién sir di ung gia dinh.
3.1.2. Lam sang
- Triéu chiing co nang:
+ Ngtra mii
+ Hat hoi ting trang
+ Ngat tic miii

+ Chay nudc miii trong



- Triéu chiing thuc thé:
+ Soi mili thay:
* Niém mac miii nhot mau
e Cubn miii phu né, nhat 1a cudn dudi
« Nhiéu dich xuat tiét: dich nhay, trong.
3.1.3. Cgn lam sang
— Céc test xac dinh di tng miii xoang:
+ Test noi bi:
Cach 1am: Tiém 0,03ml dung dich di nguyén véi ndng d6 1/50.000 vao trong da
mit trong cang tay.
Két qua: Poc két qua sau 20-30 phut.

- Am tinh khi c6 két qua gidng chirng am tinh.
- Duong tinh nhe khi dudng kinh cia san >5-7mm, ngira, ban do.

Duong tinh vira khi duong kinh caa san >7-10mm, ngira, ban do.

Duong tinh manh khi duong kinh caa san >10-15mm, ngtra, ban do.

+ Test lay da:

Cach 1am: Nho giot di nguyén véi nong do 1/50.000 Ién da mit trong cang tay,
dung kim dat goc 45°va lay nguoc I1én (yéu cau da khong dugc chay mau).
Két qua: Doc két qua sau 20-30 phut.

- Am tinh khi c6 két qua giéng chiing am tinh.
- Duong tinh nhe khi duong kinh ctia san >3-5mm, ngira, ban do.

Duong tinh vira khi duong kinh cua san >5-8mm, ngta, ban do.
Duong tinh manh khi duong kinh cia san >8-12mm, ngira, ban do.

+ Test kich thich mui:



Cach 1am: Nho mot sé giot di nguyén vao niém mac hdc miii.

Két qua duogc coi 1a duong tinh khi bénh nhan xuat hién mot trong céc triéu
chtng 1am sang, gdm ngtra mili, hat hoi, chay nudc mili trong, ngat tic mii.
+ Cé&c phan ung in vitro:

Cac phuong phap tryc tiép dinh lwong khang thé di ung:

— RAST (Radio allergo sorbent test)

— RIST (Radio immuno sorbent test)

— PRIST (Paper Radio immuno sorbent test)

Céc phuong phap gian tiép dinh luong khang thé di ung:

— Phan &ng phéan hay mastocyte

— Phan tmg ngung két bach cau

— Phan ung tiéu bach cau dic hiéu

3.2. Chan doan phén biét

— V6i bénh viém mii van mach:

+ It hit hoi

+ It chay mii

+ [t ngra mii

+ Ngat mii 1 chu yéu

+ Cubn miii luén phu né

+ [t dich tiét & mdi

+ Test lay da, test kich thich miii, phan &ng phan hity mastocyte déu am tinh.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri



Viém miii xoang di &ng c¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, biéu hién 1am sang mdi
ngudi mot khac, thay doi theo méi truong, co dia, Sw qUA man cia co thé nén khong
thé &p dung mot phuong thirc diéu tri chung, cang nhéc, can duogc thay ddi theo tirng
ngudi, tirng hoan canh, ting thoi gian.

4.2. So do diéu tri
Céc phuong phap diéu tri chia lam hai nhom:
— Piéu tri dac hiéu: Tac dong vao di nguyén va khang thé di ung.

— Piéu tri khong dic hiéu: Tac dong vao cac hoat chat trung gian va triéu chung 1am
sang.

4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Cic phwong phap diéu tri dic higu

— Cac bién phéap né tranh di nguyén:

+ Bang cach thay d6i noi &, noi lam viéc hoac doi nghé, thay doi thude, d6i ché do an.
+ Phuong phap nay kho thuc hién vi né 1am dao 16n cudc sdng.

— Phuong phap giam man cam dic hiéu:

+ Day 12 mot trong céac licu phap mién dich.

+ Pay duoc coi 13 “vaccin” trong diéu tri bénh viém mili xoang di ¢ng.

+ C6 thé dung duong tiém dudi da, nho duéi ludi hodc nho tai chd & mili.
4.3.2. Cdc phwong phdp diéu tri khong ddc hiéu

— Thudc khang histamin duong udng.

— Thubc xit mii chaa corticosteroid.

— C4c bién phap két hop dong y va tay y.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwgng



— Bénh hay tai phat nén doi hoi bénh nhan phai tuan thi diéu tri theo hudng dan cua
bac sy.

5.2. Bién chirng

— Lam nang thém cac bénh di tng khac nhu viém két mac di tng, hen phé quan,...
— Gay viém miii xoang man tinh polyp mili, viém thanh khi phé quan,...

6. PHONG BENH

— Trénh, giam tiép x(c véi di nguyén.

— V¢ sinh mdi truong noi ¢, noi lam viégc.

— Thudng xuyén rén luyén sic khoé, nang cao thé luc.

— Khéng hat thubce 14, thude 130, han ché ruou bia.

Il.  VIEM MUI XOANG MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém miii xoang man tinh la viém niém mac miii xoang véi cac triéu chimg: dau nhirc
am i viing mat, ngat mi, giam ngui, ho, khit khac dom, soi miii thay khe giira, d6i khi
ca khe trén c6 mu. Nguoi bénh c6 thé bi sét, kém tap trung, nguoi mét moi. Céc triéu
chung nay kéo dai trén 12 tuan.

2. NGUYEN NHAN

— Do viém mili xoang cap khéng duogc diéu tri dung muc.

— Do viém miii xoang di tng.

— Do céc yéu td moi truong (thude 14, & nhiém, chat kich thich,...).

— Do céu tric giai phau bat thuong (Veo léch vach ngin, bong hoi cudn giira, V.A
qua phat,...).

— Do hoi ching trao nguoc.



3. CHAN DOAN

3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

— Triéu ching co nang:

+ Ngat tic miii thuong xuyén.

+ Xi mii hoac khit khac mu nhay hay mu dac thuong xuyén.

+ Pau nhac vung mat.

+ MAat ngtri hodc giam ngti.

+ Kém theo bénh nhan cé thé bi dau dau, ho, mét méi, hoi thd héi.

— Triéu chtng thuc thé: soi mili thay:

+ Dich mu nhay hodc ma dic & khe giita, d6i khi khe trén.

+ Niém mac hdc miii viém phu né hoic thoai hoai thanh polyp.

+ C6 thé thay cac cau trdc giai phau bat thuong nhu: veo léch vach ngin,
bong hoi cudn giita, V.A qua phét,...

— C4c triéu chiing trén kéo dai trén 12 tuan.

3.1.2. Can lam sang

— Phim X quang thong thuong (Blondeau, Hirtz) cho hinh anh khéng r6, it st dung.
+ Hinh mo déu hoidc khong déu céc xoang.

+ V&ch ngan gitra cac xoang sang khéng ro.

+ Hinh anh day niém mac xoang.

— Phim CT Scan: cho hinh anh:

+ Hinh anh mo céc xoang, ¢d thé mo déu hoidc khong déu.

+ Day niém mac cac xoang, muc dich trong xoang, polyp miii xoang.

+ Bénh tich bit 1p ving phic hop 16 ngach.



+ C4c cau trdc giai phau bat thuong nhu: Veo léch vach ngan, bong hoi cudn giira,
cudn gitra dao chiéu,...

3.2. Chan do4an phén biét

— Véi bénh viém mili xoang di ung:

+ Hat hoi, ngtra miii, ngat mili va chay nudc mili trong 13 chi yéu.
+ Khong c¢6 mu ¢ khe gitra hay khe trén.

+ Cudn miii ludén phu né, nhot mau.

+ Test lay da, test kich thich mili, phan &ng phan hay mastocyte duong tinh.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

— Nghi ngoi, phong tranh cac tac nhan, nguyén nhan gay viém mii xoang.
— Pam bao dan luu tot mili xoang, chéng ph né niém mac.

— Két hop diéu tri tai chd va toan than.

4.2. Phac db diéu tri

— Piéu tri ndi khoa

— Piéu tri ngoai khoa..

4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Piéu tri ngi khoa

— Piéu trj toan than:

+ Thudc khang sinh: thuong tir 2 dén 3 tuan.

+ Thudc corticosteroid ubng.

— Ché d6 dinh dudng hop ly, nang cao thé trang.

+ Piéu tri tai chd:

+ Dung thuéc co mach.



+ Rira mili bang nudc mili sinh 1y.

+ Lam thubc miii, rira mili xoang.

+ Thudc corticosteroid dang xit.

4.3.2. Piéu trj phdu thudt

— Chi dinh:

+ Viém mili xoang man tinh diéu tri noi khoa tdi da ma khong két qua.

+ Viém miii xoang man tinh ¢6 can tré dan luu phic hop 16 ngach do dihinh giai phau
nhu: 1éch veo vach ngin, bong hoi cudn giira, cudn giira dao chiéu,...

+ Viém miii xoang man tinh co6 thoai hoa polyp miii xoang.
— Céc phau thuat noi soi mili xoang gom:

+ Phau thuat noi soi chirc nang mili xoang t6i thiéu.

+ Phau thuat ndi soi miii xoang mé sang — ham.

+ Phau thuat ndi soi miii xoang mé sang - ham - tran - buom.
— Cham soc va diéu tri sau md:

+ Diéu tri toan than:

« Thubc khang sinh: thuong tir 1 dén 2 tuan.

« Thuéc corticosteroid udng.

« Ché do dinh dudng hop Iy, nang cao thé trang.

+ Piéu trj tai chd:

« Rt merocel miii sau 24 gio.

« Dung thudc co mach.

« Rira mili bang nudc miii sinh 1y.

« Lam thudc mili, rira miii xoang.

« Thudc corticosteroid dang xit.



5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwgng

— Bénh viém mili xoang man tinh do nhiéu nguyén nhan, diéu tri thuong dai ngay nén
dé tranh tai phat nén doi hoi bénh nhan phai tuan thu diéu tri theo hudng dan cua bac
5.

5.2. Bién chirng

— Bién chimg duodng hd hap:

+ Viém tai gitra.

+ Viém thanh quan.

+ Viém gi&n khi phé quan.

— Bién chung mit:

— Viém phan trudc 6 mét.

— Viém thi than kinh hau nhan cau.

— Bién chung noi so:

+ Viém mang néo.

+ Viém tac tinh mach xoang hang.

+ Ap xe ngoai mang cing, ap xe nio.

6. PHONG BENH

— Trénh, giam tiép xUc véi di nguyén.

— V¢ sinh méi trudong noi &, noi lam viéc.

— Khéng hat thude 14, thude 120, han ché ruou bia.

— Thuong xuyén rén luyén stic khoé, nang cao thé lyc.

I1l. VIEM MUI XOANG CAP TiNH



1. PINH NGHIA

Viém miii xoang duoc hiéu theo nghia rong 14 viém miii va cac xoang canh mili, gay
ra mot nhém céc réi loan. Phan loai viém miii xoang theo thoi gian bj viém gom co:
cap tinh (tir 4 tuan trolai), ban cép tinh (4-12 tuan) va man tinh (trén 12 tuan). C6 thé
phan chia thanh viém miii xoang c4p tinh tai phéat (I6n hon hodc bang 4 dot trong mot
nim ma khong co triéu chung cia viém mili xoang man tinh) va viém miii xoang cap

tinh kich phat.

2. NGUYEN NHAN

Viém miii xoang do cac nhom nguyén nhan chinh nhu sau:
2.1. Sau cam cam (viém nhiém virus dwong hd hap trén)

Viém mili xoang do nhiém khuan cép tinh dién hinh thuong bat dau voi viém nhiém
virus dudng hd hap trén kéo dai hon 10 ngay. Trong mét 6 truong hop, viém mii
xoang nhidém khuan cap tinh tha phat do hau qua cua sy bit tac 15 thong mili xoang
(do pht né niém mac) va c6 thé do su ton thuong hé thong mang nhay 1dng chuyén.
Két qua cudi cung 1a & dong chat nhay trong xoang va tao ra méi truong thuan loi cho
vi khuan phat trién. Cac tac nhan pho bién nhat gay ra viém xoang cap tinh bao géom
Streptococcus Pneumonia, Haemophilus Influenza, va Moraxella Catarrahalis.

2.2. Cac nguyén nhan khéac

— D1 tng.

— Trao nguoc da day - thuc quan .

— Hit phai cac chét kich thich (bui, khéi thudc 14, hoé chat...).

— Bat thuong vé giai phdu mili xoang (veo vach ngan, xoang hoi cudn giita, qua phét
mom maoc, béng sang).

— VA qua phét.
— Chan thuong mili xoang.
— Céc khdi u vom mili hong.

— Bénh toan than: suy giam mién dich, réi loan chirc ning 16ng chuyén, bénh



xo0 nang (Cystic fibrosis)...

3. CHAN POAN VIEM MUI XOANG CAP TiNH DO VI KHUAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Triéu chirng l1am sang

Can phai nghi t6i viém miii xoang cap tinh do vi khuan khi viém nhiém duong hd hap
trén do virus sau 5-7 ngay triéu ching ngay cang xau di hodc kéo dai hon 10 ngay
chua khoi bénh.Céc triéu ching gilp chan doan viém mili xoang cap tinh gom co:

— CAc tri¢u ching chinh:

+ Cam giac dau va nhac ¢ vung mat
+ Sung va né vling mat

+ T4c ngat mili

+ Chay milii, dich d6i mau hoic mu ra mii sau.
+ Ngiri kém hoac mat nguri

+ C6 mu trong hdc mili

+ S6t

— C4c triéu chang phu:

+ Pau dau

+ Tho hoi

+ MéEt moi

+ Dau rang

+ Ho

+ Pau nhuc o tai

— Soi miii trudc: 12 can thiét véi tat ca cac bénh nhan nghi ngd bi viém miii xoang.
Can ch( y phat hién chat nhay ma, sung huyét, di hinh vach ngan... Thiam kham ndi
soi: Phuong phap ndi soi miii 1a can thiét dé xac dinh viém mii xoang. Nhiing dau



hiéu c6 gia tri bao gom: mu nhay tai phicc hop 16 ngach va ngach sang buém, sy phi
né, sung huyét... nim mac mii. i voi viém miii xoang cap tinh do nhidm khuan,
noi soi rat hitu ich cho chan doan va 14y bénh pham tir khe giira.

3.1.2. Triéu charng cgn lam sang
— Chéan doan hinh anh:

+ Chup cit 16p vi tinh (CT Scanner) 1a phuong phap dang duoc lya chon trong chan
doan viém miii xoang. Tuy nhién hinh anh trong viém mili xoang cap tinh do nhiém
khuan s& khong duoc rd rang trir khi cé bién ching.

+ Chup cong huong tr (MRI) cta xoang thuong it dugc thuc hién hon CT Scanner
boi vi phuong phap nay khong tao dugc hinh anh xuong 16 rang. Tuy nhién, MRI
thuong co thé gitp phan biét duoc dich nhay con dong lai trong xoang véi khi u caa
nhu md khac dua trén nhitng dic diém dam do tin hiéu, ma cé thé khdng phan biét
duoc trén phim CT Scanner; chinh vi vay, MRI c6 thé rat c6 gia tri dé phan biét xoang
c6 khoi u véi xoang c6 & dong dich. MRI ciing 1a mot phuong phap hitu ich khi nghi
ngd ¢ bénh tich xam 1an 6 mét - ndi so.

— Xét nghiém:

Xét nghiém khong thuc sy cd gia tri trong viéc danh gia viém mii xoang cép tinh.
Tuy nhién trong mot sb trudng hop viém miii xoang cép tinh ciing can tién hanh mot
s6xét nghiém dé danh gia tinh trang suy giam mién dich, HIV, bénh tu mién...

3.2. Chan doan phan biét

Viém mili xoang cap tinh can chan doan phan biét vai nhiéu bénh khac gom cé: viém
mili do virus (cam cum), dau nhtic khép thai dwong ham, dau dau (bao gom ca
hoichtimg dau nira dau - Migraine); dau rang, dau mili, dau day than kinh V va khéi u
tan sinh trong xoang. Triéu chimg dau nhac ving mat, chay miii mu, sung huyét miii,
ngtri giam, dau riang va kém dap ang véi thudc co mach c6 thé gitp phan biét.

3.2.1. Viém miii do virus (cam cum)

Trong chan doan viém miii xoang cap, van dé kho khin nhat 1a phan biét nd véi viém
mili do virus vi dién bién cta bénh va sy giéng nhau vé triéu chiing. Tuy nhién, khi
tham kham thdy c6 mu trong hdc miii c6 thé nghi toi viém miii xoang cp. Dac biét
phai nghi dén viém xoang néu céc triéu chimg viém mili xau di sau 5 ngay hoac kéo



dai hon 10 ngay. Triéu chiing cap tinh cia mot bén mat ciling lién quan hon t6i viém
xoang.

3.2.2. Pau nhuc khop thdai dwong ham

Pau nhuc khép thai dwong ham rat phé bién va dé bi nham 13n véi dau cua viém
xoang. Pau nhirc khép thai dwong ham thuong gay anh hudng dén tri nhd, tri tug, tinh
than va chat luogng cudc sdng.

3.2.3. Pau dau va dau nira dau

Pau diu va dau nira dau c6 thé rat dé nham Ian véi dau do viém xoang. Pau nira dau
c6 dac diém 1a dau & mot bén va kéo dai tir 4-72 gio. Su xuat hién cua nhimg con nay
thuong ngan va dap tng véi thudc chita dau nira ddu nhu 13 ergot alkaloids. Cam giac
cing & ving tran nhu deo dai cing v6i dau dau dic thi s& giam di ¢ nhiing ngay sau
do.

3.2.4. Pau ring va dau ddy than kinh sé V

Pau rang co6 thé 1a do viém xoang va c6 thé nham véi dau do viém xoang. Pau day
than kinh s6 V thuong khéng phd bién, nhung c6 thé giy ra con dau nhéi kich phét
theo duong di ciia day than kinh V. Cam giac nay tréi voéi triéu ching dau kéo dai lién
tuc cua viém xoang.

3.2.5. U xoang

U xoang thuong khong phé bién, nhung véi tién st tic mii va chay mau mii mot bén
can chup CT Scanner va noi soi mili. X quang, u xoang duoc thé hién & mot bén
vaxuong bi an mon.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

Déi voi viem mii xoang cap tinh chu yéu 1a diéu tri noi khoa. Phau thuat chi dat ra
trong nhiing truong hop can thiét.

4.2. Piéu tri cu thé
4.2.1. Thuéc khang sinh

Ty 1& cac vi khuan thuong gdp trong viém mili xoang cap tinh khang thuéc ngay cang
cao. Doi voi S. Ppneumoniae c6 25% khang lai penicillin va khang lai macrolides



cling nhu trimethoprim/sulfamethoxazole (TMP/SMX) rat pho bién. C6 30%
H.Influenzae va hau hét nhém M. Catarrhalis tao ra p-Lactamase. Nhitng huéng dan
gan day cho su lva chon thudc khang sinh trong diéu tri viém mii xoang cip nhiém
khuan can phu thudc vao mic do ning cia bénh va can can nhic bénh nhan da st
dung thuéc khang sinh trong 4-6 tuan gan day khong.

— Pbi vai thé nang thoi gian diéu trj tir 10-14 ngay.

— Vi thé trung binh va gan day khong st dung thudc khang sinh, nén st dung
amoxicillin/clavulanate hoic cefpodoxime, cefuroxime hoic cefdinir. Néu nguoi 16n
ditrng va6i B-Lactam thi nén dung TMP/SMX, doxycycline hoac macrolide va tré em
ditmg B-Lactam nén sir dung TMP/SMX hoac macrolide. Tuy nhién ti 18 that bai véi
thudc khang sinh khéng phai nhom B-Lactam cd thé téi 25%. Di véi nhimg ngudi sir
dung thudc khéng sinh gan day hoic bénh chua & muac nguy hiém, viéc lua chon
thuéc uong ban dau nén bao gom thuéc quinolone dudng hd hap,
amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone hoic két hop véi khang sinh pho rong déi véi
nguoi l6n va amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone d6i véi tré em. Nguoi lén bi di ¢ng
B-Lactam nén dugc diéu tri véi thude quinolone duong hd hap hoic clindamycin va
rifampin, trong khi, tré em di tng B-Lactam nén sir dung TMP/SMX, macrolide hoac
clindamycin. Néu phuong phap chita tri trong 72 gio that bai, nén danh gia lai va thay
d6i phuong phap diéu tri. Trong trudng hop ndy, CT Scanner, noi soi mili va nudi cay
vi khuan nén duoc can nhic.

— Rura mti1 va xit muii:
Cung véi lidu phap khang sinh toan than, diéu trj tai mdi 1a rat can thiét:

+ Rura mili thuong xuyén bang nuéc mubi sinh Iy hoic nuéc mudi uu truong cé thé
gilp gitr am va 1am sach dich trong hdc mdi.

+ Xit truc tiép corticoid vao miii c6 thé lam giam tiét dich (it gay anh huong dén toan
than).

+ Xit oxymetazoline hydrochloride thoi gian ngan (vi du 3 ngay) dé giam cac triéu
ching ciia viém miii xoang cap hodc tranh viém miii xoang cap chuyén thanh man
tinh. Nguoc lai néu xit kéo dai cd thé 1am bénh ning hon.

4.2.2. Ligu phap corticoid toan than, thuéc lam théng miii va nhimng liéu phdp diéu
tri khac



Str dung corticoid toan than cd hiéu qua chng viém cao tuy nhién chi sir dung gigi
han va can duoc kiém soét can than. Cac thudce 1am théng miii va tan nhay theo dudng
toan than nhu 13 guaifenesin c6 thégilp giam cac triéu ching. Cac thude dbi khang
thu thé Leukotriene (montelukast, zafirlukast) va thudc khang sinh macrolide c6 hiéu
qua chéng viém, cé thé chia tri c6 hiéu qua.

4.2.3. Piéu tri di img

Dbi voi bénh nhan dé bi di ung, kiém soét di tng 1a can thiét dé ngin chin sy phét
trién cua viém mii, chinh vi vay c6 thé ngin chin qué trinh phét trién thanh viém
x0ang.

4.2.4. Phdu thudt xoang

Ti da sau 4-6 tuan diéu tri bang thuoc khang sinh pht hop, corticoid tai chd va liéu
phap corticoid toan than khong két qua nén can nhac phau thuat. DBiéu tri phau thuat
c6 thé can thiét néu ¢ nhitng bang chang vé ton thuong niém mac hoic tic phuc hop
1dngach (khi duoc xac dinh bang CT Scanner hoac kham néi soi) van dai dang mac du
da diéu tri lién tyc. Bénh nhan chac chan c6 cac bat thuong vé giai phdu miii xoang c6
thé ciing phai phau thuat.

— Phdu thudt ngi soi chitc ning miii xoang:
Chi dinh:
+ Phau thuat noi soi chirc nang mili xoang dya trén mot s6 quan sat quan trong:

+ Quan sat rd rang tai vi tri cua 16 thong miii xoang khong binh thuong cd thé sé
khong dam bao cho dan luu xoang tryc tiép cua dong niém dich.

+ Chit hep giai phau phuc hop 16 ngéch.

+ Niém mac miii xoang bi tén thuong khé hdi phuc va lam mat chizc nang hé thdng
16ng chuyén anh huéng dén sy dan luu dich.

— Phdu thudt xoang mg:

Mic du phuong phap ndi soi chirc ning miii xoang c6 nhiéu uu diém, d6i khi van can
dung toi phuong phap phau thuat xoang mé nhu phau thuat Caldwel-Luc. Phau thuat
ndy ma vao xoang, cho phép sinh thiét xoang va ma 16 dan Iuu vao hdc mii.

5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG



5.1. Tién lwong

Tién luong viém xoang cap tinh 12 rat tét, véi ude tinh khoang 70% bénh nhan mac
bénh s& ty khoi ma khong dugc chira tri. Khang sinh duong udng co thé giam thoi
gian bénh nhan c6 triéu chung. Tuy nhién trong mét sé trudng hop viém xoang c6
thégay ra mot sb bién ching.

5.2. Bién ching
5.2.1. Viém nhiém 6 mat

Hoc mat dugce ngin cach voi xoang sang boi xuwong gidy vén rat mong va dé biran
nat. Mt khéac hé théng tinh mach mat c6 lién hé véi mach sang, bai vay nhiém khuan
héc mat 1 bién chiing phd bién nhat caa viém xoang cap. Ty 1é mac bién ching cua
hdc mat & tré nho thudng cao hon so véi & ngudi 16n. Mot sé nhiém khuan hoc mat
do bién ching caa viém xoang la: phi né, viém nhiém & mi mat; viém mo té bao 6
mat; viém tic tinh mach xoang hang.

5.2.2. Viém mang nao

Viém mang ndo thuong xay ra do nhiém khuan tir xoang sang va xoang budém. Khi
tham kham, bénh nhan cd bién ching nay c6 thé giam hoac khong dap tng voi
cackich thich. C6 thé c6 cac dau hiéu cia viém mang ndo nhu Kernig va Brudzinski
(+).Néu phat hién viém mang ndo do bién chung caa viém xoang, can phai chup CT
Scanner ndo, CT Scanner xoang va choc ro tiry sdng gilp chan doan.

5.2.3. Ap xe ngoai mang cing

Ap xe ngoai mang cang la sy tich tu ma giita xwong so va mang cung, dién hinh lién
quan dén viém xoang tran. Mot mat do viém nhiém tryc tiép tir xoang lan rong, mit
khac theo dudng mau, c6 thé dan toi viem mu dudi mang cang va cudi ciing dan toi
ap xe néo.

5.2.4. Tdc tinh mach xoang hang

Cuc huyét khdi nhidm khuan tir mét ¢ thé chay vé phia sau théng qua hé tinh mach
mat téi xoang hang, gay ra nhiém khuan, viém nhiém va cudi cing la nghén mach
xoang. Bénh nhan co6 nhiing triéu chang & mét nhu: phu két mac, dong tir phan tng
cham chap, liét mat va mu loa.

5.2.5. Khoi sung phong cia Pott



Néu viém nhiém trong xoang tran lan dén tuy xuong tran, hién twong viém xuong tuy
khu tri két hop voi pha huy xuwong c6 thé gay ra khéi sung mém vung tran dugc mo ta
kinh dién 1a khéi sung phdng cua Pott.

— C6 ché do diéu tri, nghi ngoi va dn udng hop ly khi mac cam cum.
— Trénh tiép xuc véi cac yéu td kich thich (bui, khoi thudc 14, hoa chat...).
— Quan tam diéu tri trao nguoc da day - thuc quan.

— Giai quyét cac bat thuong vé giai phau miii xoang (veo vach ngin, xoang hoi cudn
gitra, qua phat mom maoc, bong sang).

— Nao VA qua phat.
— Piéu tri cac khdi u vom miii hong.

— Quan tAm, diéu tri cac bénh toan than.

IV. VIEM MUI HONG CAP TiNH

1. PINH NGHIA

Viém miii hong cip tinh 1a viém cip tinh niém mac vung mii va hong, thuong két
hop véi viém amiddan, VA,... thuoc vong bach huyét Waldeyer khi bénh nhan con
C4c to chirc lympho nay. Pay 1a mot bénh ly cap tinh hay gap trong chuyén khoa tai
mili hong, c6 thé xuat hién don thuan hozc 1a biéu hién viém long duong hd hap trén
trong giai doan dau cua nhiéu bénh nhiém tring lay.

2. NGUYEN NHAN

Viém mili hong cap tinh thuong giap vao mua lanh, khi thoi tiét thay doi, khai dau 1a
mot viém nhidm virus, dudi tdc dung cua doc td sic dé khang giam sat, 1a diéu kién
cho boi nhiém vi tring, thuong 1a vi tring nam viing ¢6 san trong mii hong nhu lién
cau, phé cau dic biét 1a lién cau bé-ta tan huyét nhém A, cé thé lay lan trong cong
d6ng tirmudc bot, nuwée miii do khi noi, khi ho hay hat hoi...

2.1. Viém miii hong dé cap don thuin hay két hop c6 bua tring



C6 thé do vi khuan hoac virus.

2.1.1. Do vi khudn

Chiém 20-40% tong s6 viém miii hong gom:
— Lién cau bé- ta tan huyét nhém A,B,C,G
— Haemophilus influenzae

— Tu cau vang

— Moraxella catarrhalis

— Cac vi khuan ki khi

2.1.2. Do virus

Chiém 60-80% gom:

— Adénovirus

— Virus cum

— Virus para - influenzae

— Virus Coxsakie nhom A hoac B trong d6 nhom A gay viém hong c6 bong nudc
Herpanginne.

— Virus Herpes gay viém hong c6 bong nudc nhung gay viém miéng nhiéu hon &
hong.

— Virus Zona gay viém hong c6 bong nudc Zona.

— Epstein Barr Virus (E.B.V) gy bénh bach cau don nhan nhiém khuan va gy viém
mili hong cp tinh.

2.2. Viém miii hong loét
— Chi xay ra & khoang 5%.

— Thuong bi mot bén nhu viém hong cp Vincent, sing giang mai, bi ca hai bén nhu
viém hong do c4c bénh vé mau nhu bénh bach cau cap, bénh mat bach cau hat, viém
hong ¢d gia mac nhu viém hong bach hau...



3. CHAN DOAN
3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang

Bénh thudng xay ra dot ngot véi céc triéu chimg toan than, co ning va thuc thénhu
Sau:

— Triéu chang toan than: cd thé chi sét vira 380C -390C nhung ciing c6 khi sbt cao
400C & tré em, 6n lanh, nhtrcc ddu, dau minh may, mét moi, chan an, khong lam viéc
duoc...

— Triéu chimg co ning: nudt dau, dau nhoi lan 1én tai, ho kich thich, lac dau ho khan,
sau ho co dom, thuong cd ngat mii, chay mili nuéc, lac dau trong nhay, sau
duc.Tiéng n6i mat trong hay khan nhe...

— Triéu chang thyc thé: niém mac hong do ruc, xuét tiét, tré em, hay bénh nhan tré
tudi hai amidan sung to, sung huyét, hay c6 nhitng chim mu trang, bya trang phatrén
bé mat amidan. Niém mac miii sung huyét, xuat tiét nhay, c6 thé c6 sung hach goc
ham, 4n dau nhe...

3.1.2. Can lam sang

Thong thudng viém miii hong cip khong can xét nghiém can 1am sang vi chi can dua
Va0 triéu chimg toan thin, co ning va dac biét kham thuc thé viung mii hong 1a du,
nhung néu viém mii hong cé xu hudng niang kéo dai dé& gay bién chung thi phai xét
nghiém vi tring 1am khang sinh d6 thi diéu tri c6 hiéu qua hon. Pac biét néu nghi céac
bénh lay nhiém nguy hiém thi bat budc phai xét nghiém dé phong dich nhu bach hau,
lao, giang mai,... Cac xét nghiém co ban khac ciing c¢6 thé 1am dé tham khao nhu cong
thie bach cau, néu s lugng giam va nhiéu lympho thi c6 thé nhiém virus, sé luong
tang chi yéu da nhan trung tinh trong nhiém vi trung hay giai doan boi nhiém cua
nhiém virus. Lam phan ang ASLO tim khang thé trong nhiém lién cau bé-ta.

3.2. Chan do4an phén biét

Can xac dinh nguyén nhan chinh gay nén viém mili hong & mot sb truong hop nhur di
vat mili gdy viém miii cap thuong chi diéu tri mot bén, viém miii hong trong giai doan
dau mot sé bénh nhiém trung 1ay nhu soi, thay dau, cam cim... Lac nay diéu tribénh
chinh gay ra la quan trong cha khong chi triéu ching vé miii hong...



4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri
Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc déu thong nhat rang tat ca moi viém mili hong

d6 cap, c6 cham mu trang hay bua tring trén bé mit amiddan déu phai diéu tri nhu
viém miii hong d6 cp do lién cau khi chua c6 xét nghiém phan loai vi khuan hay
virus. Do 1a diéu tri khang sinh, ha sét, khang viém, giam dau, sat tring hong va nho
mili sat khuan, co mach, chng di ung...

4.2. So d0 / Phac a6 diéu tri

Du chua c6 xét nghiém vi trung, virus, khang sinh d6, khang virus do thi ching ta
cling phai diéu tri khang sinh ngay cho kip thoi, khi cd két qua xét nghiém (thuong
sau 3,4 ngay) ta lai diéu chinh phu hop khang sinh do.

— Khéang sinh.

— Ha sot giam dau.

— Giam viém.

— Piéu tri khang sinh theo dting khang sinh do.
— Ché d6 an ubng va sinh té nang cao thé trang.
4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Khang sinh

— Peniciline V udng 50-100 Ul/kg cho tré, 3 triéu UI cho nguoi I6n, chia 3 1an trong
ngay kéo dai trong 10 ngay.

— Peniciline cham loai Benzathin-Peniciline G liéu 600.000UI cho tré< 30kg 1,2 triéu
Ul cho tré > 30kg va 2,4 tri¢u UI cho nguoi 16n.

— Cephalosporine thé hé 1, hoac Peniciline A (Amoxicilline) trong 10 ngay.

— Truong hop bénh nhan di tng véi Peniciline thi c6 thé thay thé nhdm Macrolide
nhu Rulide, Zithromax, Dynabac, hay Josacine trong 5-7 ngay.

— T4t nhat 1a diéu tri theo khang sinh d6 néu c6 két qua xét nghiém sém, phai thay doi
thudc kip thoi.



4.3.2. Ha sot, gidm dau, khdng viém

— Paracetamol, Anphachymotrypsine, Aspirine... cho liéu phl hop véi tré em va
nguoi 16n, ubng sau an, luu ¥ hoi tién sir viém da day ta trang dé chdng chi dinh vi
hau nhu tat ca cac thudc giam dau ha sét déu co nguy co chay mau da day va hé thdng
duong tiéu hoa.

4.3.3. Ché dé dinh dwéng, sinh to

— Ché d6 dinh dudng tbt, nhiéu chét, dé tiéu hoa, giau nang luong, dic biétcung cap
cac loai trai cdy, nhiéu vitamine C, B1.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
5.1. Dién bién, tién hrong

— Néu viém miii hong do virus thi chi sau 3-5 ngay la tu khoi, cac triéu ching giam
dan roi hét.

— Néu viém miii hong do virus bi bdi nhiém dic biét boi nhiém lién cau bénh s& kéo
dai hon, can diéu tri khang sinh c6 hé théng néu khong dé bi bién ching...

5.2. Bién chirng

— Bién chung tai chd: viém tay, 4p xe quanh amidan, ap xe thanh sau, thanh bén hong,
bién ching viém miii xoang cap, viém tay hoai thu ving c6 hong it gap, nhung néu
gap thi tién luong rat nang.

— Bién chang gan: viém thanh khi phé quan, viém phoi, viém tai giita cap, viém
xoang cap.

— Bién ching xa: viém cau than, viém khép, viém mang tim, choang nhiém doc lién
cau, hoic c6 thé nhiém tring mau...

6. PHONG BENH

— Nang cao muc song dé tang stc dé khang co thé, sdng trong mdi trudng trong sach,
khong 6 nhiém...

— Phong hé lao dong tét, chéng bui, chdng nong, bo thude 14, bo ruou, vé sinh ring
miéng tbt, tiém chung maé rong triét dé cho tré em, diéu trj tich cuc cac bénh mii
x0ang, viém hong, viém amidan, VA bénh nhan dang mac man tinh...



— Piéu tri viém miii hong cip tinh ding quy cach tranh bién ching xay ra...

V.  VIEM AMIDAN CAP VA MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém amidan cip tinh 12 viém sung huyét va xuat tiét ciia amidan khau cai, thuong
gap ¢ tré o lua tudi hoc dudng 5-15 tudi, do vi khuan hoac virus gay nén, thuong thay
& thoi ky dau caa nhiéu bénh viém nhiém vi vay c¢6 nguoi coi amidan 1a "cira vao" caa
mot s6 vi khuan hay virus nhu: viém khép cap, bai liét, dich viém n&o, viém mang
ndo. Viém amidan man tinh 13 hién tuong viém thudng xuyén, viém di viém lai nhiéu
lan ctia amidan khau cai. Ty theo muc do viém nhiém va phan ung cua co thé,
amidan viém c6 thé phat trién to 1én (viém qua phat) thuong gap & tré em hay nguoi
tré tudi, hoic amidan c6 thé nho lai (viém xo teo).

2. NGUYEN NHAN

Céc tac nhan gay viém amidan:

— Vi khuan: lién cau B tan huyét nhom A, S.pneu hemophilus, tu cau, lién cau, xoan
khuan, cac chung &i khi va yém khi;

— Virus: cum, séi, ho ga...

C6 nhiéu nguyén nhan thuan loi gay viém amidan:

— Thoi tiét thay ddi dot ngot (bi lanh dot ngot khi mua, do 4m cao...).

— O nhim moi trudng do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, vé sinh kém.
— Strc dé khang kém, co dia di tng.

— C6 cac 6 viém nhiém & hong, miéng: nhu sau rang, viém loi, viém V.A, viém xoang
va do dic diém cau tric giai phau cua amidan c6 nhiéu khe k&, héc, ngach 13 noi cu
trd, an nau va phat trién caa vi khuan.



3. CHAN POAN

3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang

3.1.1.1. Viém amidan cdp tinh

— Toan than: bit dau dot ngot véi cam giac rét hoac rét run rdi st 380C-390C. Nguoi
mét moi, dau dau, chan an, nudc tiéu it va sim mau, dai tién thuong tao.

— Co nang:

+ Cam giac kho, rat, néng & trong hong, nhat 1a thanh bén hong vi tri amidan, may gio
sau bién thanh dau hong, dau nhoi 1én tai, dau ting 1én rd rét khi nudt, khi ho.

+ Kém theo viém V.A, thuong c6 viém miii hoac ¢ tré em c6 amidan to nén hay gap
thd kho khe, ngua ngay to, noi giong miii.

+ Viém nhiém c6 thé lan xuéng thanh quan, khi quan gay nén ho timg con, dau va c6
dom nhay, giong khan nhe.

— Thuyc thé:
+ Ludi trang, miéng khd, niém mac hong do.

+ Amidan sung to va do, ¢ khi gan sat nhau & duong giira. Doi khi thay hai amidan
sung do6 va c6 nhirng cham mu trang & miéng cac hdc, dan bién thanh mot 16p ma pha
trén bé mat amidan, khong lan dén cac try, khéng dinh chic vao amidan, dé chui sach,
khong chay mau, dé 16 niém mac amidan do va nguyén ven: do 1a thé viém amidan
mu do vi khuan gay nén (lién cau khuan, tu cau khuan).

+ T6 chtc lympho & thanh sau hong to va do: d6 1a thé viém amidan ban dothuong do
virus gay nén.

3.1.1.2. Viém amidan man tinh
— Toan than:

+ Triéu chang ngheo nan. Co khi khdng co6 triéu ching gi ngoai nhitng dot tai phat
hoac hdi viém c6 triéu ching giéng nhu viém amidan cap tinh.

+ Poi khi co toan trang gay yéu, da xanh, so lanh, ngay ngay sét vé chiéu.



— Co nang:

+ Thudng c6 cam giac nudt vudng & hong d6i khi ¢ cam giac dau nhu codi vat trong
hong, dau lan 1én tai.

+ Hoi thd thuong xuyén hdi mac du vé sinh rang miéng thuong xuyén.
+ Thinh thoang c6 ho va khan tiéng, tré em c6 tha kho khé, nga ngay to.
— Thuc thé:

+ Trén bé mit amidan c6 nhiéu khe va hc. Cac khe va héc nay chia day chit ba dau
va thuong c6 mu mau trang.

+ Thé qué phat: amidan to nhu hai hat hanh nhan & hai bén thanh hong lan vao lam
hep khoang hong, tru trude do, thuong gap o tré em.

* Xép loai amidan qua phat:

— Viém amidan qué phat Al (A+): amidan to, tron, cuéng gon, chiéu ngang amidan
nhé hon hoic bang 1/4 khoang céch gitra chan hai try trudc amidan.

— Viém amidan quéa phat A2 (A++): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang amidan
nho hon hoic bing 1/3 khoang cach gitta chan hai try trudc amidan.

— Viém amidan qué phat A3 (A+++): amidan to, tron, cudéng gon, chiéu ngang amidan
nho hon hoic bing 1/2 khoang cach gitta chan hai try trude amidan.

+ Thé xo teo: Thudng gap & ngudi 16n, amidan nho, mat go ghé, 16 chdhoic chang
chit xo trang biéu hién bi viém nhiém nhiéu lan. Mau do6 sam, tru trudc do, tru sau
day. Amidan mat vé mém mai binh thuong, 4n vao amidan c6 thé thay phoi mu hoi &
cac héc.

3.1.2. Can lam sang
3.1.2.1. Viém amidan cap tinh

Thé viém do vi khuan, xét nghiém cong thirc mau c6 s luong bach cau ting cao trén
10 G/I, nhiéu bach cu da nhan trung tinh.

3.1.2.2. Viém amidan man tinh



Viém amidan man tinh c6 thé 1a mot 6 viém nhiém gay nén nhitng bénh toan than
khac, nhung nhiéu khi khang dinh diéu d6 trong nhimg trudng hop cu thé lai 12 véan
dékho khan va té nhi. Nguoi ta da dé xuat kha nhiéu test dé chan doan xac dinh:

— Test Viggo - Schmidt: thtr ¢éng thic bach cau trude khi 1am nghiém phép. Dung
ngdn tay xoa trén bé mat amidan trong vong 5 phut, thtr lai céng thic bach cau. Néu
amidan viém sé& thay sé luong bach cau ting 1én. Bach cau ting dan trong vong 30
ph(t, giam dan trong vong 2 gid, sau tré lai binh thudng.

— Test Le Mée: néu amidan viém di giy cac bién chuang, sau khi xoa trén bémat
amidan c6 khi thdy khép dau hon, xuat hién phu nhe hodc trong nuéc tiéu co hong
Cau.

— Po ty 1& ASLO trong méu: binh thuong 200 don vi, khi viém do lién cau khuan s&
tang cao tir 500 - 1000 don vi.

3.2. Chan do4n phan biét

Viém amidan cip tinh

S6t cao, bat dau dot ngot, Mach nhanh, manh, Mét moi vira, mit ¢6, ChAm mua & bé
mat amidan hoac mang mu, khong vuot khoi amidan, Mang mu mém dé nat va khong
dinh chac vao t6 chic amidan, Hach c6 thuong khong sung trir trudng hop nang,
Nudc tiéu rat it khi cé albumin, Khéng tim thay truc khuan Klebs —Loeffer

Bénh bach hau

S6t, bat dau tir tir, Mach cham, yéu, Mét moi rd rét, mat xanh tai, Gia mac khong gioi
han & miéng héc va cé thé vuot ra ngoai amidan, Gia mac chac, dinh, khé boc, néu
boc déchay mau, Hach co sung to, ngay ca trudng hop thong thuong, Nudc tiéu
thuong c6 albumin, C6 truc khuan Klebs-Loeffer khi soi gia mac

Viém amidan man tinh ciAn phan biét véi:

— Lao amidan: C6 hoi chting nhiém doc lao, xét nghiém lao loai tru.

— Giang mai thoi ky hai: Niém mac hong do, véi nhitng vét trot niém mac gamidan,
man hau, xét nghiém giang mai loai tri.

— Ung thu amidan: Thuong mot bén amidan to, xu xi, c6 thé loét hodc khong, mat do
ctrng chac, hay c¢6 hach ¢b to cling bén. Can sinh thiét dé loai tru.



— Thé 1am sang: Viém A do lién cau p tan huyét nhom A.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

— Pbi v6i viem amidan cap tinh cha yéu 1a diéu tri triéu ching, nang cao thétrang, chi
ding khang sinh khi nghi ngd nhidm khuan hoic de doa bién ching.

— Viém amidan man tinh, van dé diéu trj cha yéu I1a can nhic chi dinh phau thuat cit
amidan.

4.2. Biéu tri cu thé

4.2.1. Viém amidan cdp tinh

— Nghi ngoi, an nhe, udng nuéc nhiéu.
— Giam dau, ha sot: paracetamol...

— Khang sinh: trong truong hop nhiém khuan ding nhom B lactam, néu di tng thi
dung nhdm macrolid.

— Nho miii bang thudc sat tring nhe.

— Stic miéng bang cac dung dich kiém am: bicarbonat natri, borat natri... (nta thia ca
phé trong mot coc nudc am).

— Nang d& co thé: yéu tb vi luong, sinh td, calci...
4.2.2. Viém amidan man tinh

Phau thuat cat amidan hién nay la rat phd bién, tuy nhién can c6 chi dinh chit chg.
Chi cat khi nao amidan thuc su tré thanh mot 6 viém (focal infection) gay hai cho co
thé.

4.2.2.1. Chi @inh phdu thugt
— Amidan viém man tinh nhiéu lan (thuong 13 5 - 6 1an trong mot nam).

— Amidan viém man tinh gy bién chting viém tay, ap xe quanh amidan.



— Amidan viém man tinh gay bién chimg viém miii, viém xoang, viém tai giita, viém
phé quan, viém phoi, viém tay hach dudi ham hoic thanh bén hong...

— Amidan viém man tinh gy bién chiang xa: viém mang trong tim, viém cau than,
viém khop, rdi loan tiéu hoa kéo dai, nhim khuan huyét.

— Amidan viém man tinh qué phat gay kho thd (hoi chirng ngat tho khi nga - hoi
chung Pickwick sleep), khé nudt, giong ndi nhu miéng ngam mét vat gi (khé néi).

4.2.2.2. Chang chi dinh phdu thugt

* Chdng chi dinh tuyét doi:

— Cac hoi chung chay méu: bénh ua chay mau, rdi loan déng mau.

— C4c bénh nodi khoa nhu: cao huyét ap, suy tim, suy than, suy gan giai doan mat bu...
* Chong chi dinh twong doi:

— Khi dang c6 viém hong cap tinh hay dang c6 bién ching 4p xe amidan.

— Khi dang c6 viém, nhiém khuan Cép tinh nhu: viém miii, viém xoang, mun nhot.

— Khi dang c6 viém, nhidém virus cap tinh nhu: cam, soi, ho ga, bai liét, sot xuat
huyét...

— Khi dang c6 bién chimg do viém amidan nhu: viém than cap, thap khép cap... thi
phai diéu tri on dinh, hét dot cap moi dugc cat.

— Khi dang c6 bénh man tinh chua 6n dinh nhu: dai thao duong, viém gan, lao, bénh
giang mai, AIDS...

— Phu nir dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hoac dang nu6i con bu.
— Thoi tiét qua nong hoic qua lanh.
— Ngudi qua yéu, tré qué nho, ngudi trén 50 tudi.

— Than trong: trong cac truong hop dung cac thudc noi tiét tb, hoic thudec giam dau
truéc d6, cic bénh nhan dang dot tiém chung, dia phuong dang c6 dich truyén
nhiém...

4.2.2.3. Phwong phdp phdu thudt



— Trudc day thuong phau thuat dudi gay té tai chd bang cac phuong phap: Sluder va
Anse.

— Ngay nay chi yéu la phiu thuat dudi gay mé noi khi quan bang cac phuwong phép
Anse hoic truc tiép bang dao dién don cuc hay ludng cuc, cat bang Laser, Coblator,
dao siéu am....

5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG

Viém amidan néu khong dugc diéu tri ding va kip thoi, nhe thi gay anh huong nhiéu
t6i sirc khoe va chat lugng cudc song, niang cé thé gay ra nhiéu bién chiing, tham chi
c6 nhiing bién chang rat nguy hiém.

5.1. Bién chitng cuc b

Loét khe amidan, s6i amidan, viém tiy chung quanh amidan, viém tay thanh bén
hong, viém hong man tinh.

5.2. Bién ching gan

Viém hach ¢6 man tinh, viém mili xoang, viém tai gitra, viém thanh, khi, phé quan.
5.3. Bién chirng xa

Viém khép, viém than, viém ndi thm mac, nhidm khuan huyét...

6. PHONG BENH

— Giir vé sinh méi truong sdng, dic biét nhitng ngudi 6 sirc dé khang kém, c6 co dia
di tng. C6 bién phap phong tranh, bao vé ban than tdt khi c6 nhiing vu dich lién quan
dén duong ho hap, khi thoi tiét giao mua...

— Diéu tri triét dé cac bénh 1y miii hong khac nhu viém V.A, viém mili, viém xoang
Man tinh, viém rang miéng...

— Luyén tap thé duc, thé thao, st dung céc thudc bo ting cudng sirc dé khang cua ban
than.

VI. VIEM HONG MAN TINH



1.PINH NGHIA

Viém hong man tinh 1 tinh trang viém hong kéo dai, thé hién dudi ba hinh thtc chinh
la: xuat tiét, quéa phat va teo. Céc bénh tich co thé lan toa hoic khu tri. Thé dién hinh
cua viém hong man tinh va viém hong man tinh toa lan, viém hong man tinh khu trd
gom c6 viém VA man tinh va viém amidan man tinh (bai riéng)

2. NGUYEN NHAN

— Do viém mili xoang man tinh, dac biét la viém xoang sau.

— Viém amidan man tinh.

— Hoi chung trao nguoc.

— Téc mili man tinh do veo vach ngin, qué phat cudn, polyp miii.

— Do tiép xuc véi khai bui, cac chat kich thich nhu: hoi hod hoc, bui véi, bui Xi ming,
thudc 14, ruou...

— Co dia: di tng, tang tan, tang khap...
3. CHAN DOAN

3.1. Lamsang

3.1.1. Triéu chirng toan than

Co6 thé rat nghéo nan. Thuong hay ¢ nhimg dot tai phéat viém hong cap khi bilanh,
cam mao, cim... thi lai xuat hién s6t, mét moi, dau rat hong.

3.1.2. Trigu chitng co ndng

Dién hinh nhat 1a viém hong man tinh toa lan. Cam giac thudng gap nhat 1a khd hong,
mét dau, ngtra va vuéng hong. Nhitng cam giac nay rd nhat 1a budi sang ldc méi thic
day. Bénh nhan cb ho khac dai dang dé lam long dom. Nudt c6 cam giac vuéng va
dau. Tiéng c6 thé khan nhe hodc binh thuong. Nhiingbénh nhan udng ruou, thudc 14,
hoac néi nhiéu thi triéu chimg trén tang thém.Noéng rat ving nguc & bénh nhan c6
bénh da day, trao nguoc da day, thuc quan.

3.1.3. Triéu chitng thuc thé



Tuy theo bénh ma kham hong thay c6 ton thuong khac nhau:

— Viém hong xuat tiét: niém mac hong do, c6 nhitng hat ¢ thanh sau hong, tiét nhay
doc theo vach hong.

— Viém hong man tinh quéa phat: niém mac hong do bam va day Ién. Thanh sau hong
c6 to chirc bach huyét phat trién manh 1am cho niém mac hong g 1&n thanh ting dam
x0 héa to nho khong déu, mau hdng hoic do. Té chirc bach huyét qua phét, cd khi tap
trung thanh mot dai go 1&n & phia sau va doc theo tru sau cta amidan tréng nhu mot
tru sau thir hai, goi 1a “tru gia”. Loai nay con goi la viém hong hat.

— Viém hong teo: Sau giai doan qua phét s& chuyén sang thé teo. Cac tuyén nhay va
nang t6 chic tan xo hoa. Hai try gia phia sau amidan mat di. Cac hat ¢ thanh sau ciing
bién mat. Man hau va ludi ga cling méng di. Niém mac trd nén nhan, mong, trang va
c6 mach mau nhé. Eo hong gidn rong, it tiét nhay va hong tra nén kho.

3.2. Can lam sang

— Huyét hoc: xét nghiém cong thirc mau, mau lang.

— Xquang: phéi thang, Blondeau, Hirtz...

— Xac dinh hoi ching trao nguoc: ndi soi thuc quan da day...

3.3. Chan do4n xac dinh

— ROi loan cam giéc: ngtra, rat, hong.

— Kh&m hong niém mac day, xuat tiét, c6 hat, hodc niém mac teo.
3.4. Phan loai

— Viém hong qua phat

— Viém hong xo teo

— Viém hong do cac bénh khéc: miii xoang, hoi chimg trao ngugc, bénh phoi...
3.5. Chan doan phén biét

— Loan cam hong: bénh nhan cam giac nudt vuéng, 1ap 10, nghén nghen mo hokhdng
rd vi tri, hodc ldc thi ¢ ving nay, IGc thi ving khac. Cam giac d6 xuat hién khi nudt
nudc bot, nhung khi nudt thirc 4n thi khong vudng. Kham miéng va hong khdng thay
dau hiéu bénh ly.



4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

Chu yéu 1a diéu tri tai chd va diéu tri triéu chiing, két hop diéu tri cac nguyén nhan
bénh 1y toan than khi nghi toi.

4.2. Piéu tri cu thé
4.2.1. Piéu tri nguyén nhan
— Piéu tri viém mii, viém xoang, viém amidan, viém VA.

— Diéu tri hoi chung trao nguoc: thudc khang H+ : opmeprazol, lanzoprazol..., thubc
khang H2: cimetidin, ranitidin..., khang dopamin: domperidon...

— Giam bét cac kich thich nhu: hat thudc 14, udng ruou.
— T6 chtc phong ho lao dong tét, deo khau trang dam bao khi lao dong.
4.2.2. Piéu tri tai ché

— Thé viém hong xuat tiét: boi, stic hong cac thudc 1am se niém mac, kiém tinh, giam
viém giam dau: glycerine iod, SMC...

— Thé viém hong teo: bdi hong, sic hong bang céac thuoc (loai c6 iod lodng, thudc
dau), hoac bang nudéc khoang.

— Khi dung hong: cac dung dich giam viém.

— Nho miii, rira miii: bang nudc mudi sinh 1y, nudc bién sau...

4.2.3. Piéu tri triu chieng

— Thudc 1am 16ng chat nhay nhu: bromhexin, acetylcystein...

— Thudc khang viém: alphachymotrypsin, lysozym...

— Thudc chéng di tng: cac thudc khang histamin nhu cetirizin, chlorapheniramin...
— Thudc giam ho: thao dugc

4.2.4. Piéu trj toan than



— Thay doi thé trang: Diéu tri thay doi 16i sbng, mdi truong sinh hoat, lam viéc néu co
the.

— Ubng vitamin C, A, D.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Tién lugng viém hong man tinh diéu tri dai dang, d& tai phat néu khéng loai boduoc
nguyén nhan.

6. PHONG BENH

— Nang cao muc séng, ting sirc dé khang cua co thé, bao vé méi trudng trong sach.
— Phong ho lao dong tot.

— B6 thuéc 14 va ruou.

— V¢ sinh rang miéng tot.

— Tiém ching day du cho tré em.

— Diéu tri triét dé cac bénh viém miii, viém xoang, viém amidan,...

VII. VIEM THANH QUAN CAP TINH

1. PINH NGHiA

Viém thanh quan cip tinh (VTQ cép) la tinh trang viém niém mac cua thanh quan kéo
dai dudi 3 tuan. VTQ cip c6 rat nhiéu nguy@n nhan va biéu hién 1am sang ciing rat
khéc nhau, tly theo nguyén nhan, va ltra tudi bénh dugc phan loai: VTQ cap & tré em,
VTQ cap ¢ nguoi I6n nhung thuong hay gap o tré em nhiéu hon.



2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhan gay bénh

— Virus thuong gap la: Influenzae (cum), APC...

— Vi khuan: S.pneumoniae (phé cau), Hemophilus influenzae
— Truc khuan bach hau ngay nay it gap.

2.2. Biéu kién thuan lgi

— Sau mot viém duong hd hap: bénh mii xoang, bénh phoi, bénh hong amidan, VA &
tre em.

— Bénh dai thao dudng & ngudi 16n tudi.

— Sir dung giong gang suc: ndi nhiéu, hét, hat to...
— Sic cac chat kich thich: bia, ruou...

— Trao ngugc hong, thanh quan.

— D1 ung.

3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang

— Triéu ching toan than: phy thudc vao nguyén nhan va diéu kién gay bénh,nguoi
bénh c6 thé sét hoic chi gai sét hoic 6n lanh, mét mai ...

— Triéu chiing co nang:

Thay d6i giong noi: khan tiéng, khoc khan & tré em, ho khan c6 thé co dom nhay, &
nguoi 16n khéng cd khé tha, & tré em co thé c6 kho thé thanh quan nhat 13 trong viém
thanh quan pht né ha thanh mén.

— Triéu chang thuc thé:
+ Kham hong: niém mac hong do, amidan c6 thé sung.
+ Kham thanh quan bang guong soi gian tiép hodc noi soi thanh quan thay:

« Niém mac phu né, d6 ¢ viing thanh mén, tién dinh thanh quan.



« Day thanh sung huyét do, phu né, khép khong kin khi phat &m, c6 xuat tiét nhay ¢
mép trude day thanh.

3.2. Can lam sang

— Xét nghiém cdng thirc méu c6 thé bach cau tang.

— Chup X Quang tim phéi dé loai trir bénh phé quan phoi kém theo.

3.3. Chin do4n xac dinh

— Tién sir phoi nhidm véi cac nguyén nhan.

— Khan tiéng hodc khoc khan, ho khan dot ngot.

— Khé&m hong thanh quan: niém mac hong, thanh quan va day thanh sung huyét do.
3.4. Phan loai thé 1am sang

3.4.1. Viém thanh qudn ¢ tré em

— VTQ ha thanh mdn: 12 bénh ly gap cha yéu ¢ tré nho 1-3 tudi.

+ Bénh thuong phat hién vé ban dém trén mot tré nho dang bi viém miii hong thdng
thuong, tién trién tir tir va dot nhién xuét hién khé thé thanh quan. Tiéng ho cang va
6ng 6ng, giong noi gan nhu binh thuong nhung sau d6 trd nén tram va ctimg hon.Séang
day tré van choi binh thuong. Con khé thd kiéu nay con co thé xuat hién vao toikhac.

+ Chén doan xéac dinh dua vao bénh sir, soi thanh quan éng mém.

— Viém thanh quan co that hoic viém thanh quan gia bach hau: Viém va phu nékhu
trd & viing ha hong, co that thanh quan gay ra cac con kho thd thuong xay ra nira dém
vé sang, con kho tho va tha rit, giong khan. Ho 6ng 6ng, co kéo co hd hap va cac co
lién suon. Con kho thd ¢6 thé di qua trong nira gio nhung c6 thé tai dién con kho
thakhac. Khdng sét, khong c6 dau hiéu toan than khac.

— Viém thanh thiét: thanh thiét bi sung né, bénh nhan c6 nuét dau, khé tho tang tiét,
nhéu nuéc bot, 6 nga vé trudc, kho the tang khi nam ngia thuong do Hemophilus
influenza.

— VTQ bach hau: do vi khuan Loeffler xdm nhap vao thanh quan gay phi né va loét
c6 mang gia. Mang gia trang, dai, dinh, bit tic duong thd gy kho tho thanh quan



ning dan, néi khan, kém theo séc nhidm doc ndi doc té khién tién luong rat ning,
dédan téi tir vong.

3.4.2. Viém thanh qudn ¢ nguwoi lon

VTQ do ciim: ¢6 thé do cam don thuan hodc két hop véi vi khuan khéc, gay nén céac
thé bénh sau:

— Thé xuét tiét: triéu chung giong VTQ xuét tiét thong thudng nhung bénh nhan cé
sbt, mét moi kéo dai. Kham thanh quan doi khi c6 diém xuat huyét dudi niém mac, do
la dau hiéu dac hiéu cua VTQ do cum.

— Thé phl né: d6 1a giai doan tiép theo cua xuat tiét, phu né thuong khu tri othanh
thiét va mit sau caa sun phéu. Bénh nhan nubt dau va déi khi co khoé tho, tiéng néi it
thay doi.

— Thé loét: soi thanh quan s& thay nhitng vét 10ét ndng, bor do, sun phéu va sun thanh
thiét bi phu né.

— Thé viém tay:
+ Triéu ching toan than ning, sét cao, mach nhanh, mit hoc hac.

+ Triéu ching co ning rd rét: kho nuét, dau hong, nhéi bén tai, giong khan dic hoic
mét han, kho thd thanh quan.

+ Triéu ching thuc thé: ving trudc thanh quan viém tay, sung to, n dau. Sau khi hét
viém bénh dé lai di chirng seo hep thanh quan.

— Thé hoai ti: mang sun bi viém va bi hoai tir, cac to chuc lién két long 1éo dco bi
viém tay, cang, hoic viém tdy mu, thanh quan bi sung to va c6 mang gia che phu.
Bénh nhan khé noi, nudt dau va kho tha. Triéu ching toan than ram ro. Nhiét do cao,
mach nhanh yéu, thé nhanh néng, huyét &p thap, nuéc tiéu c6 Albumin, tién luong rat
xau, thuong tir vong do phé quan viém truy tim mach.

3.5. Chan doan phén biét

— Di vat thanh quan: tién st hoi chirng xam nhap. Soi thanh khi phé quan déchan doan
xéac dinh va lay di vat.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri



4.1.1. Viém thanh qudn khéng c6 khoé the
— Quan trong nhat la kiéng noi, tranh lanh.
— Noi khoa: thudc khang sinh, giam viém, khang histamin H1, tiéu dom, giam ho...

— Diéu tri tai chd bang cac thudc giam viém nhdm corticoid, men tiéu viém, tinh
dau...

— Nang cao strc dé khang, bé sung dinh dudng, dién giai.

4.1.2. Viém thanh qudn c6 khé the

— Kh6 thé thanh quan d6 I: diéu tri noi khoa.

— Kh6 thé thanh quan d6 11: mé khi quan cap ctu.

— Kh6 thé thanh quan d6 111: mé khi quan cap ciru két hop hoi stc tich cuc.
4.2. Biéu tri cu thé

4.2.1. Khang sinh

— Nhom beta lactam: Amoxicilin, cephalexin, cac cephalosporin thé hé 1,2
nhu:cefadroxyl, cefaclor, cefuroxime, cac thudc khang men betalactamse: acid
clavulanic, sulbactam...

— Nhdm macrolide: azithromycin, roxithromycin, clarythromycin...
4.2.2. Khang viém

— Chéng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone...
— Chéng viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym...

4.2.3. Piéu tri tgi ché

— Khi dung, bom thudc thanh quan bang cac hdn dich khang viém corticoid
(hydrococtison, dexamethason...), khang viém dang men (alpha chymotrypsin...),
khang sinh (gentamycin...).

— Xc hong bang cac dung dich sat khuan, giam viém tai chd: BBM...

4.2.4. Ha sot, gidam dau



Truyén dich, paracetamol, aspirin...

4.2.5. Ning dé co thé

Bé sung yéu t vi lwgng, sinh t6, vitamin, dinh dudng...
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Viém thanh quan cip & ngudi 16n khéng gay ra cac tinh trang nguy hiém cé khaning
hoi phuc tét, nhung & tré em phai theo dai sat vi d& gay khé tha thanh quan, c6 théanh
huong dén sinh mang. Viém thanh quan cap c6 thé tién trién thanh viém phé quan,
viém phoi nhung hiém gap.

6. PHONG BENH
— Giit am cho tré em vé mua lanh, tranh lam dung giong qué sic ¢ ngudi 1on.

— Trénh tiép xuc tryc tiép voi nguoi dang bi viem dudng hd hap trén, cam...

VIII. VIEM TAI GIUA CAP TINH TRE EM

1. PINH NGHIA

Viém tai gitra (VTG) cap tinh 1a tinh trang viém nhiém trong khoang tai gitra. Bénh
canh cta viém tai giira cap tinh thay doi tly theo tudi tac caa bénh nhan, tdy theo vi
trung gay bénh, tly theo thé dia... thoi gian kéo dai duéi 3 thang. Tinh trang viém
nhidm nay c6 thé lan dén xuong chiim, cc té bao quanh mé dao va dinh xuwong da.

2. NGUYEN NHAN

— Nguyén nhan chinh cta viém tai giita cap tinh 1a viém vom mii hong, qué trinh
viém vao tai bang con duong voi Eustache 1a chu yéu, it khi viém nhiém xam nhap
bang dudng méau hodc duong bach huyét. Sy viém nhiém nay cé thé gay ra bai cac
bénh nhiém trung toan than nhu cum, séi... hoic nhiing bénh cuc bo nhu viém mili,
viém xoang, viém V.A, u vom mii hong, hodc nat mii sau dé quéa lau. N6i chung
viém tai giita cp tinh thuong giap ¢ tré em c6 VA hoic c6 thé dia bach huyét.

— Rach mang nhi do chin thuong ciing 1a mot nguyén nhan gay viém tai giira cap
tinh.



3. CHAN DOAN
3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang

Bénh canh cua viém tai giira cip tinh thay d6i tly theo tudi tac cua bénh nhan, tly
theo vi triing gay bénh, tly theo thé dia... O day mé ta thé dién hinh. Giai doan dau:
Bénh nhéan thudng 13 em bé dang bi s6 mili, ngat miii, dot nhién bi dau tai nhiéu kém
theo sbt cao 40 do C. Kham mang nhi thdy mot ving sung huyét d6 & goc sau hoic ¢
doc theo can bua, hoac & mang Shrapnell.

Giai doan toan phat: Mu bat dau xuét hién trong hom nhi, ¢6 hai truong hop:

a. Mang nhi chua vé. Mu bi tich trong hom nhi nhu trong mot 4p xe va gay ra nhirng
triéu chiing chirc ning, toan than va thuc thé rd rét.

* Trigu ching chire nang:

— Pau tai mdi ngdy mot ting, dau rat nhiéu, dau sau trong tai, dau theo nhip dap cua
mach, dau lan ra sau tai, ra viung thai duong hoic xuéng ring lam cho bénh nhan
khéng ngu duoc.

— Nghe kém Ia triéu ching quan trong, thuong xuyén co: nghe kém kha nhiéu, nghe
kém theo kiéu dan truyén tac 1a nghiém phap Swabach kéo dai, nghiém phap Rinne
am tinh, nghiém phap Weber thién vé bén bénh (tam chang Bezold). Bénh nhan nghe
giong tram kho khan.

— Ngoai ra ching ta con thay nhiing triéu chang phu nhu U tai, cam giac day tai, tu
thinh, chéng mat...

* Triéu chang toan than:

— Nhiét d6 18n cao va s& xuéng khi mu dugc dan luu. Tré em nho sbt cao co thévat va,
co giat hoac ¢ trang thai la.

* Triéu ching thyuc thé: Toan bo mang nhi bi né va do, khong nhin thay tam giac
sang, khdng thay can buda, khéng thay mém ngan. Mau sic cia mang nhi hoa 13n voi
mau sic cua da ong tai.

— O mirc d6 nang hon mang nhi s& phong 1én nhu mat kinh dong ho deo tay, diém
phong nhiéu nhat thuong khu tri vé phia sau. Riéng ddi véi nhitng mang nhi bi xo



hoa, mang nhi cta ngudi gia, mau sac s& khong do ma lai trang béch, c6 nhiéu mach
mau do toa ra tu can bua nhu nan hoa banh xe.

— Xuong chiim ¢ vé binh thuong, nhung néu 4n vao ddy bénh nhan s& kéu dau. Hién
tuong ndy khong c6 gi dang ngai nd chi 1a viém niém mac ¢ sao bao va & céc tébao
ma ngudi ta quen goi la phan tmg xwong chiim.

— Kham miii va hong c6 thé cho ching ta thdy nguy@n nhan cua bénh viém miii, viém
xoang, viém V.A, viém amidan.

b. Mang nhi vo

— Mang nhi c6 thé v& do thay thudc chich dé thao ma, hoic v tu phéat do sicép caa
mu vao khoang ngay tht tu. Dé cho mang nhi tu v& khong tot bang chich rach vihai
1y do sau day:

+ L& v& xuat hién mudn, ma tich tu trong nhiéu ngay co thé gay ra bénh tich xuong.
+ L& v& thuong & cao va nho, dan leu mu khdng tdt, tao diéu kién cho viém kéo dai.
Khi mang nhi da v& va mua chay ra ngoai thi c4c triéu chung sé thay doi.

« Triéu chitng chirc ning va toan than: cac triéu chung chirc nang bét han, bénh nhan
khong dau tai nira, nhiét @6 tré lai binh thuong, bénh nhan an dugc nga duoc.

« Triéu ching thuc thé: Ong tai ngoai day mu, khong co6 mui, lac dau chi 1a mulodng
vang nhat sau bién thanh mu vang dic, phai lau sach ma méi thay duoc mang nhi.

— L thiing cia mang nhi s& khac nhau tuy theo tai co duoc chich rach hay khéng.

Néu cd chich rach thi 15 thang s& rong va ¢ vé goc sau dudi ciia mang cang, mang nhi
hét phong. Khi bénh nhan ngam mom bit mii va thoi manh vao voi Eustache (nghiém
phap Valsalva) thi mu va bot trao ra o 16 thung, dong thoi ching ta nghe c6 tiéng kéu
trong tai caia bénh nhan. Néu khong chich rach, dé cho mang nhi tu v thi 15 thung c6
thé & bat ct chd nao, bo day, do, nham nhé. Trong truong hop 15 thung 16n, mu dugc
dan luu t6t ching ta thdy cd nhiing triéu ching giéng nhu 1a chich rach. Trai lai néu 15
thung nho, sy dan lwu bi han ché va triéu chung @ dong ton tai: dau nhuec, sét, phong
mang nhi; lam nghiém phép Valsalva khong thay ma trao ra ¢ 15 thang. C6 khi 15
thung nhé bang dau kim va thé hién bang mot cham mu 6ng anh dap theo nhip mach.
Lb thung c6 thé & goc sau va trén mang nhi, trén mot cai u phong cang gidng nhu cai



vl bo. Riéng trong trudng hop viém tai do cim, do séi, do bach hau, mang nhi c6 thé
bitiéu hay toan bo.
3.1.2. Cgn lam sang

— Nbi soi tai: Tty theo giai doan s& ghi nhan hinh anh mang nhi va cac dau hiéu bén
trong hom nhi nhu mrc dich, bong khi...

— Thinh lyc d6: Nghe kém kiéu din truyén.
— X quang kinh dién tu thé Schuller: Ding chii yéu dé chan doan phan biét.
3.2. Chan do4n phan biét

— Viém mang nhi don thuan: mang nhi do, sung huyét, bénh nhan khong nghe kém,
khong co triéu chang toan than.

— Nhot dng tai ngoai: bénh nhan c6 nhimg diém dau khac biét & nap tai, ¢ ranh trudc
xuong chiim, & b trén ong tai (kéo vanh tai).

— Zona tai: Zona ciing gdy ra dau tai, chay tai va diéc nhung trong zona thay c6 muyn
nudc & nap tai, vanh tai, & thanh sau 6ng tai va & mang nhi kém theo giam cam giac
da ¢ vung noi trén (vung Ramsay-Hunt).

— Viém ong tai ngoai don thuan hoic viém tai gitra kém theo viém dng tai ngoai: &
day khong soi mang nhi dugc nén khong thé dwa vao d6 dé chan doan. Co thédiéu tri
thir bang khang sinh, sau vai hom, dng tai ngoai bot né, s& nhin thdy mang nhi va
danh gia duoc tai gitra.

— Viém tai gitta man tinh hoi viém: bénh nhan c6 tién st chay mua tai tir 1au, cd triéu
chung thyc thé man tinh nhu bo 16 thing rd rét, ma thdi, xwong bi viém. X quang rat
can thiét dé kham phé bénh tich cua xwong chiim trong viém tai gitra man tinh hdi
viém. Huéng diéu tri caa bénh nay khéac han véi viém tai gitra cap tinh.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

Pay 1a bénh ly cap tinh anh huong dén toan than va de doa nhiéu bién chuang nguy
hiém nén can phéi hop diéu tri khang sinh, khang viém phdi hop dan luu tai chd.

4.2. So @6/ Phac @6 diéu tri



— Piéu tri toan than + Mang nhi chua thung: Chich rach mang nhi.

— Piéu tri toan than + Mang nhi d3 thang: Lam thudc tai.

— Piéu tri bénh 1y miii hong kém theo.

— Piéu tri phong ngira bién ching.

4.3. Piéu tri cu thé

Tuy theo mang nhi c6 thung hay chua, cach diéu tri c6 khac nhau.

4.3.1. Mang nhi chwa thung

a. Diéu tri bang thudc tai chd

— Ding mét s6 thubc nho tai co tac dung giam sung huyét tai chd: Polymycin...
b. Chich rach mang nhi

— Chung ta phai chich rach mang nhi trong nhitng treong hop sau day:

+ Triéu chizng todn than xau: nhiét d6 cao, mat nga, bd mat nhidm trung.

+ O tré nho bi viém tai, khi c6 triéu chitng sét, non, tiéu chay.

+ Triéu chung chirc ning qua rd rét: dau tai, nhirc nira bén dau va nghe kém.

+ Triéu ching thuc thé néi 1én c6 ma trong hom nhi: mang nhi cing phong nhu mit
kinh dong ho deo tay.

+ C0 nhitng phan ung dang ngai nhu triéu chitng mang nao, tri¢u chirng mé nhi, triéu
chung viém xuwong chiim.

+ Viém tai gitra cap tinh di kéo dai trén bon ngay va khong tu va.

— Noi chung trong truong hop nghi ngo c6 mu cling nén chich rach mang nhi, tha
chich rach khéng c6 mu con hon 1a dé cho viém mu tién vao xuong chiim.

4.3.2. Mang nhi da thung

— Sau khi mang nhi da thung tu nhién hoac thang do chich rach can phai lam thuéc tai
hang ngay. Thay thudc hit ria tai va nho tai cac loai thude co khang sinh, khang viém
nhu Hydrocortisol va Chloramphenicol.



— Nhiém vu cta thay thudc 1a phai theo dai tinh hinh cua 15 thung va cac triéu chang
toan than. Néu thiy 15 thung dong lai nhung bénh nhan sbt va dau tai thi phai chich
rach lai dé dan luu.

— Néu sau bdn tuan ma ma van tiép tuc chay, phai nghi dén cac nguyén nhan sau day
va tim cach giai quyét: viém miii xoang, viém vom mili hong (V.A), viémxuong
chiim, thé trang suy nhuoc.

4.3.3. Piéu trj toan than

— Khang sinh phé rong thuoc nhém Beta lactam, Cephalosporin, Macrolid... tot nhat
van theo khang sinh d6. Trong khi dung khang sinh, nén chyp X quang xuong chiim
dé phét hién viém xuong chiim tiém tang.

— Thudc khang viém Corticoid, khang viém dang men.
— Ha sdt, giam dau.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwgng

Tuy thudc thoi gian khai phét, sac dé khang, doc tinh cua vi tring ma bénh VTG cap
tinh ¢6 tién luong va dién bién khac nhau.

— Néu mu duogc dan luu tét, co thé cd stiic dé khang cao thi viém tai gitra cap tinh mu
c6 xu hudng di dén lanh bénh.

— Néu mu khéng duoc dan luu tét, néu manh doc caa vi tring qua manh, bénh s kéo
dai hoic sinh ra bién chung.

5.2. Bién chirng

C06 bién chting cap tinh va bién chung kéo dai.

— Bién chung cép tinh phd bién va quan trong nhat 1a viém xuong chiim, qua trinh
viém sé& gay nhitng bién ching noi so nhu: viém mé nhi, liét day than kinh mat, viém
tac tinh mach bén, viém mang néo, &p xe nio....

— Bién chtng kéo dai, hay néi dang hon su chuyén thanh viém tai man tinh 12 hau qua
cua viéc khong diéu tri hoic diéu tri khong dang.

6. PHONG BENH



— Tuyét d6i khong xi miii bang cach bit ca hai 16 mili cing mot lic, phai bit mot bén
va dé ho bén kia cho miii va dich thoét ra ngoai.

— Khong nén boi 16i khi bj viém miii, viém xoang. Nén diéu trj viém mdi, viém xoang
cang sém cang tot.

— N&n nao V.A. va cit amidan & nhitng em bé hay bi viém tai tai phét.

— O nhitng em bé bi sai, bi cum, bi thuong han phai khdm mang nhi thuong xuyén.

IX. VIEM TAI GITA MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém tai gitta (VTG) man tinh dugc dinh nghia Ia tinh trang viém niém mac tai gitra
kéo dai trén 12 tuan, khong dap wng vai diéu tri ndi khoa, mang nhi bi thung, chay tai,
phl né niém mac trong tai gitta va xuwong chiim (sao dao, sao bao, thong bao).

2. NGUYEN NHAN

Viém tai giira thuong duoc gay ra boi nhiém cac tac nhan gay bénh do virus, vi khuan
hay nam. Vi khuan gay bénh thuong gap nhat 1a Streptococcus pneumoniae. Nhiing
truong hop khac bao gdm Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus influenzae va
Moraxella catarrhalis. Trong so cac thanh thiéu nién Ién tudi hon va nguoi 16n tré
tudi, nguyén nhan pho bién nhat caa bénh nhiém tring tai 1a Haemophilus influenzae.
Cac loai virus nhu virus hop bao hd hap (RSV) va nhiing loai gay ra cam lanh théng
thuong ciing c¢6 thé din dén viém tai gitra bang cach 1am ton hai dén hé théng phong
tha binh thuong cua cac té bao biéu mé duong hd hap trén. Viém tai gitta thuong xay
ra ¢ tré em vi voi nhi ngin, hep, va hoi nam ngang sovéi ngudi 16n. Voi nhi
(Eustachian tube) néi lién tai giita véi vom hong, n6 gip din luu dich tiét trong hom
nhi vé hong. Néu voi nhi bi tic, dich nhay bi & dong trong tai giita va gay nén viém tai
gitra. Do viém tai giita cap khong duoc diéu tri va theo ddi tét. Viém tai giira sau cac
bénh nhiém trung lay: nhu cum, soi. Viém tai giira do chan thuong ap luc.

Cac yéu td thuan loi: Cau tric xwong chiim loai ¢6 thdong bao nhiéu, doc té cua vi
khuan nhat 1 streptococcus hemolytique, pneumococcus mucosus... va thé trang, co



dia cua bénh nhan: tré em suy dinh dudng, ngudi 16n bi suy nhuoc co thé thi sic dé
khang bi giam, do d6 dé bi viém tai gitra.

3. CHAN DOAN
3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang

— Viém tai gitta man tinh nhay: Chay mu tai timg dot, phu thugc vao nhiing dot viém
V.A, mi chay ra nhay, dinh, khdng thdi, chua anh huong nhiéu dén sic nghe.

— Viém tai giita man tinh ma: Thuong chay mu tai kéo dai, ma dic xanh thdi, co thé
c6 cholesteatoma, nghe kém truyén am ngay cang tang, c6 thé dau am i trong dau hay
nang dau phia bén tai bj bénh.

— Viém tai gitra man tinh hoi viém: Sét cao va kéo dai, thé trang nhiém tring rd rét:
an ngt kém, gay, hdc hac, suy nhuge. Di véi tré nho cd thé cd sét cao, co giat, roi
loan tiéu hoa... Nghe kém tang 1én vi tén thuong ca dudng khi va duong xuong. Pau
tai rat dir doi, dau thanh timg dot, dau sau trong tai va lan ra phia sau ving xuong
chiim hay lan ra ca viung thai duwong gy nén tinh trang nhic dau, 0 tai va chéng mat.
Trong mot vai trudng hop c6 thé thay dau hiéu xuat ngoai mat trong xwong chiim, mat
ngoai xuong chiim, sau tai, vung thai duong - go ma, trong bao co ¢ don chiim
(théBezold)...

3.1.2. Can lam sang

— Khém tai: mu tai chay kéo dai, dic, théi, c6 thé c6 to chic cholesteatoma (c6 véang
6ng anh nhu md, tha vao nudc khong tan). Mang nhi c6 thé bi phong, xep 16m vao
trong, bi thing, b 16 thing nham nho, ddy hom nhi ban, ¢6 thé ¢6 polyp & hom nhi.

— Cay dich tai dé xac dinh vi khuan gay bénh va lam khang sinh do.

— Chuyp CT Scan dau hodc xuong chiim dé xac dinh su nhiém tring lan toa ra bén
ngoai tai gitra.

— Po thinh lyc dé danh gia sirc nghe.
3.2. Chan doan phén biét

— Nhot hay viém dng tai ngoai (khéng cé tién str chay mu tai, kéo vanh tai, an binh tai
dau, phim Schuller binh thuong).



— Viém tay hach hoic to chuc lién két sau tai (khdng c6 tién sir chay mu tai, khong
nghe kém, dau hiéu Jacques (-), phim Schuller binh thudng).

— Phan tng xuong chiim do viém tai giita cap tinh (mu khéng théi, khdng nghekém
nhiéu, X quang tai binh thuong).

— Viém tai gitra sau lao phdi (hoi tién st va chup X quang phéi...).

— Viém tai gitra do xoin khuan bénh giang mai (hoi tién sir bénh va lam céac xét
nghiém chuyén bigét...).

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

— Muc dich 1a dé kiém soat sy nhiém tring va loai bo dich tiét & dong trong tai giira
(nhay, mu...) va phau thuat dé phuc hoi chire niang nghe.

— Khong nén dung khang sinh khong dung vi s& l1am lu mo triéu chuang, kho chan
doan, hoac chuyén thé cap tinh thanh man tinh, 1am bénh kéo dai khd phét hién va dé
gay bién chung.

— Néu khong c6 chuyén khoa, nén dé xuat chuyén bénh nhan dén co so tai miii hong
dé dugc diéu tri triét de.

— Can thuyét phyc gia dinh va bénh nhan tuan theo phac d6 diéu tri ciia bac si chuyén
khoa tai miii hong.

4.2. Piéu tri ndi khoa

— Lam thudc tai dé loai bo dich tiét nhidm tring trong tai. C6 thé dung nudc mudi
sinh ly hodc nudc oxy gia 6-10 don vi nho vao tai, hat rira va sau d6 lau kho.

— Nho tai bang dung dich khang sinh nhu: Neomycin, Polymyxin, Chloromycetin
hoic Gentamycin. C6 thé phdi hop vai steroids dé c6 tac dung khang viém. Nho tai 2-
4 lan/ngay. Dung dich acid acetic 1,5% c6 thé dwoc dung néu nhiém vi khuan
Pseudomonas.

— Khang sinh duong toan than dugc sir dung trong cac dot cap cia VTG man tinh
nhung phai rat han ché.

— Piéu tri cac bénh ¢ miii, hong di kém voi bénh VTG.



— Trong thoi gian diéu tri khuy@n bénh nhan c6 gang tranh nude vao tai nhu: boi 16i,
goi dau v. v...

4.3. Piéu tri ngoai khoa

— Khi phét hién bénh nhan c6 Polyp hom nhi tho ra ¢ 6ng tai, hoic mé hat thi phai
duoc phau thuat cat bo thi viéc nho thude vao tai méi co hiéu qua. Tuy nhién phai can
than khi cat bo vi nhitng khéi polyp nay cé thé moc ra tir niém mac xuong ban dap,
day than kinh sé VII, hoac 6ng ban khuyén ngang, va nhu vay c6 thé dan toi tai bién
liét mat hodc viém mé nhi sau mé.

— Phau thuat phuc hdi: v4 mang nhi don thuan va mé sao bao thuong nhi, co hoic
khong c6 va mang nhi.

— PhAu thuat tiét can xuong chiim véi hai phuong phéap: gitt nguyén thanh sau ong tai
(canal wall up) va ha thap thanh sau ong tai (canal wall down).

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
5.1. Tién luwgng
— VTG man tinh nhay mi tién lwong thuong tét, it gay cac bién chiing nguy hiém.

— VTG man tinh ma it khi bénh tu khoi, thuong kéo dai gay giam suc nghe va co thé
gay cac bién chiing nang va nguy hiém tinh mang.

5.2. Bién chirng

— Viém xuong chiim.

— L6 thung mang nhi khéng lanh.

— Tao nén khdi cholesteatoma trong tai gitra.

— Xo hdéa mang nhi va niém mac tai gitra (tympanoslerosis).
— Chudi xuong con bi pha hay va dan dén diéc truyén am.
— Liét mat do ton thuong day than kinh s6 VII.

— Ap xe ngoai mang cirng hoic ap xe nao.

— Ton thuong hé thong tién dinh gay chong mat.



— O tré em, cham phét trién ngén ngit va tiéng néi néu bi ca hai tai.
6. PHONG BENH

— Phai tich cuc diéu tri c&c nguyén nhan gay viém tai giita cap nhu viém mii hong,
viém VA, sau rang...

— Khi da bi viém tai gitta cp thi phai dugc diéu tri va theo ddi chu do

— Néu d3 bi viém tai gita man tinh thi phai chan doan sém dé diéu tri, theo ddi va
phat hién kip thoi cac bién chung dé giai quyét.

— Tuyén truyén van dé phong bénh viém tai giira trong cong dong.

X.  BENH TAI NGOAI

Tai ngoai bao gom vanh tai va 6ng tai ngoai, dugc cau tao boi té chuc sun, boc bén
ngoai 1a 16p to chire dudi da mong va 16p da. C6 hé thong mach mau va than kinh
phong phu nén bénh ¢ tai ngoai gy dau nhic va anh huong téi chirc nang nghe va
tham my.

1. DI HINH BAM SINH TAI NGOAI
1.1. Dinh nghia

La nhitng biéu hién bat thuong bam sinh gap & vanh tai hoac 6ng tai ngoai, hai dihinh
nay thuong phéi hop vai nhau. C6 thé anh hudng téi chic nang nghe va tham my.

1.2. Di hinh vanh tai

Thuong gip hon, ndi chung anh hudng téi tham my, it hoic khdng anh huong toi
chirc nang nghe.

1.2.1. Biéu hién 1am sang

— Thiéu mot phan hay toan bo vanh tai: cd thé gap ¢ mot bén hay ca hai bén tai. Vanh
tai hoan toan khdng c6 hay chi ¢ mot phan, thuong chi nhu mot ny, mot cuc. Hay
gap kém theo tit hoic chit hep ng tai.



— Vanh tai to hay nho qua: c6 thé gip vanh tai to qua (tai voi) hoic nhé qua (tai
chuot), néu chi thdy mot bén, tai bén kia binh thuong, s& anh huéng nhiéu dén tham
my.

— Di hinh nép tai: nap tai c6 thé qua to, khdng c6 sun nip hay cé 2 - 3 nap tai.

— Vanh tai vénh ra trudc qua nhiéu hay sun qua mém lam bep xudng, mat cac gonép.
1.2.2. Piéu trj

Phau thuat chinh hinh dé tai tao lai vanh tai.

1.3. Di hinh éng tai

Thuong gap tit ong tai ngoai hoan toan hay mot phan lam chit hep 6ng tai. Di hinh
6ng tai thuong gap kém véi di hinh vanh tai, d6i khi co6 kém theo di hinh tai giira.

1.3.1. Biéu hign 1am sang

— Tit hay chit hep c6 thé do don thuan hoic ca sun, xwong ong tai, chi & cira 6ng tai
hay doc ca 6ng tai.

— Tit hoac chit dng tai ngoai gay nghe kém dan truyén don thuan, c6 thé gay viém vi
chat tiét & da ng tai khong thoat duoc ra ngoai.

— Can chup X quang dé xac dinh tinh trang cua tai gitta va hé thong xuong con.
1.3.2. Piéu tri

Phau thuat tao hinh 6ng tai ngoai hay lay bo u biéu bi bén trong chd hep, can ghépda
tt vi d& gay seo chit hep lai.

1.4. RO bam sinh

Thuong gap nhat 12 rd go trude tai hay thuong goi la ro Helix.
— RO luan nhi.

— RO tai ¢o: rd xuat phat tir tai chay xudng ving co.

1.4.1. Biéu hién 1am sang

— L4 ro co thé thay & mot bén hay ca hai bén, & trén nip tai, truéc go ria tai. Tiép theo
thuong 1a duong ro, nhiéu khi ngoan ngoéo va di xa, ra sau tai hoac vao ong tai...



— Do 15 rd nhé, dudng ro thuong tiét nhay nén khi bi viém thuong gay sung tay ving
trén trudc nap tai, co thé thanh ap xe rdi va mu.

1.4.2. Piéu trj

— Néu ro chua bi 4p xe 6 thé bom chat dan mon nhu sut lodng (NaOH 20%), hoic
Betadin vao 1am chay 16p biéu bi dé duong ro dinh tit lai.

— Phiu thuat cat duong ro: bom xanh méthylen vao dé theo ddi duong 1o, quadé phau
thuat lay bo toan bo.

— Khi bi 4p xe nén chich rach thdo ma va dan luu, khong nén chich rach qua rong vi
lam mat duong ro sau kho phau thuat 13y hét duong ro.

2. BENH VIEM TAI NGOAI
2.1. Nhot dng tai ngoai
2.1.1. Dinh nghia

La tinh trang viém nhiém khu trd & mot vi tri cua 6ng tai ngoai, thudng gap mot bén,
hay gap vao mia hé va do tu cau khuan.

2.1.2. Nguyén nhan

— Do ngody tai bang vat cting, ban, gdy xudc da 6ng tai.
— Do viém & nang 16ng hay tuyén ba.

2.1.3. Chdn dodn

— Triéu ching co nang:

+ Pau tai 1a triéu chung ndi bat, dau ngay cang ting dit doi, dau ting khi nhai, ngap,
dau nhiéu vé dém.

+ Nghe kém tiéng tram, thuong kém theo U tai.
+ C4 thé sung ty & nap tai hoic sau tai.

+ Sbt nhe hoic sét cao khi viém tay lan toa.

— Triéu chang thuc thé:

+ An nap tai hodc kéo vanh tai gay dau rd rét.



+ Ong tai méi dau thay go do, cham vao rat dau. Sau d6 to dan va che 1ap mot phan
ng tai, xung quanh tay do, & gitta mong mu trang. Nhot ng tai ngoai c6 thé tu khoi
nhung hay tai phat.

2.1.4. Piéu trj

— Tai chd: chudm néng giam dau. Néu méi tiy do thi cham Betadin & dau nhot. Khi
d3 nung mu trang thi dung dao nhon hay que nhon chich nhot, thdo mu va sat khuan.

— Toan than: Két hop khang sinh, giam dau.

2.1.5. Phong bénh

— Giit vé sinh 6ng tai, dung tim bong sach lau kho sau khi tam hoic boi.
— Khong str dung nhiing vat sac, nhon ngody tai khi ngua...

2.2. Viém tay lan téa 6ng tai ngoai

2.2.1. Dinh nghia

La tinh trang viém nhiém lan toa khip ong tai ngoai, thuong gip do boi 16i, tam
bién...

2.2.2. Nguyén nhéan

— Do sang chan nho ¢ 6ng tai ngoai: ngody tay, vat ciing khi c6 nudc hay cét vao tai.
— Do dich hay mu ¢ tai giira bi bit, dong trong 6ng tai.

2.2.3. Chén dodn

— Luc dau ngta trong dng tai sau tré nén néng, rat nhu bong, vai ngay sau dau diddi.
— Nghe kém va u tai.

— Kéo vanh tai, an nap tai gay dau ting rd rét.

— Da 6ng tai né do, sau d6 ng tai bi chit hep lai do sung né va u dich vang, cé thé
bong tirng dam biéu bi trang.

— Néu khong duoc diéu tri s& thanh ma, da bi hoai tir gay seo chit hep hay sui lap dng
tai ngoai.



2.2.4. Diéu trj

— Chudm ndng ngoai tai hoic chiéu tia hdng ngoai, 1am giam dau tai chd, dat bac
tham Glyxerin borate 2% hoac thuéc md khang sinh vao éng tai ngoai.

— Khéng sinh toan than.
— Chéng viém, giam dau.
2.3. Viém sun vanh tai
2.3.1. Dinh nghia

LA tinh trang & thanh dich gitra sun va mang sun hoic viém sun hoai tir, néu khong
dugc diéu tri kip thoi s& dé lai di ching anh huong toi tham my va chic ning cua
vanh tai.

2.3.2. Nguyén nhéan

C6 thé do tu méu, dich vanh tai, nhung thuong do nhidém tu ciu, sau sang chan (gai
gy xuéc) hay sau chan thuong (dung, dap).

2.3.3. Chén dodn

— Ban dau chi thay ngira rat, hoi dau noi bi xay xat (thuong & phan trén vanh tai) sau
d6 c6 biéu hién néng, sung, do.

— Khi viém tdy thanh mi dau ting rd, sung ngdy cang ting, so nong, 1am mét cac nép
sun ¢ vanh tai.

— Viém sun hoai tu: dau dit doi, sung tdy cang mong lan rong ca mot phan cua vanh
tai 1am mat cac hé va nép cua vanh tai, ca mat trudc 13n mat sau vanh tai.

— Néu khong dugc Xt tri tot sun bi hoai ti, sung tay hod mu va vd ma 1am cho vanh
tai bi co rim anh huong nhiéu dén tham my.

2.3.4. Pidu trj

— Toan than: tuy theo mirc do va toan trang cua bénh nhan dé sir dung khang sinh.
Déi véi viem sun hoai tir can ding khang sinh phdi hop va liéu cao, Iuu ¥ cho khang
sinh chdng vi khuan ky khi.

— Tai chd:



+ Khi méi viém tay da vanh tai, chiéu tia hong ngoai, chuom néng, sat khuan vét
xuéc bang Betadin.

+ Pé chéng viém, hoai tir sun c¢d thé cham nitrat bac, acid boric, dat bac tim Betadin
hay khang sinh tai cho.

+ Can theo ddi st dién bién cta bénh, dung khang sinh day du, tranh hoai tir sun gay
hep co ram vanh tai.

+ Khi d4 viém mu, hoai tir sun: phai trich rach rong thao ma, nao bo hét cac manh sun
hoai tir va tao hinh da vanh tai.

2.4. Cham 6ng tai (Eczema): thwong giap & tré nhé.
2.4.1. Nguyén nhéan

— Do mu, thuong mi nhay, chay thuong xuyén hay & dong ma lau. Cham tiéng tai
lan ra vanh tai.

— Do thé dia di tng, cham ¢4 thé tir dau, ¢o lan dén vanh tai va ng tai ngoai.
2.4.2. Chén dodn

— Da vlng tai ngodi ngra, man d6, moc cac mun phong nho chia dich nhay trong.
Cac mun phong v thanh cac vay mau nau, méng pha Ién trén.

— Néu cham khd: da ngira, mam do, day 1én, ciing c6 nhitng manh biéu bi nhoduc
hoac xam noi thanh vay dé bong ra.

— Do ngtra nén tré thudng hay gii gy xay xudc dé bi nhiém khuan tao thanh cham
nhidm khuan véi nhitng mun loét nhé, néng, c6 mu, trén bé mat c6 vay nau ciang co
thé gay viém tay rong ca to chirc dudi da ving sau tai, thai duong.

2.4.3. Diéu tri

— Tai cho:

+ Lau sach ma ¢ 6ng tai néu c.

+ Rac bot oxyt kém hoic bdi thuéc ma oxyt kem.

+ Néu nhiéu dich uét, bdi bang dung dich nitrat bac 5%.

+ Néu c6 nhiém khuan thanh mu bdi xanh méthylen.



+ B0I m& corticoid.

— Toan than: ting cudng suc dé khang, dinh dudng tét, chéng di tng.

2.5. Phong bénh

— Khéng str dung vt sic nhon, chua dugc sat khuan ngody dng tai ngoai.

— Khi ¢6 di vat trong 6ng tai hoic ray tai phai dén co co'y té dé lay va vé sinh.

— Khéng tu dong xt tri nhitng vét tray xudc xay ra trén bé mit da vanh tai.



