SOY TE THANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN DA KHOA Péc 1ap - Tw do - Hanh phc
HUYEN HOANG HOA
S6: 338 /KH-BVHH Hoang Hoa, ngay d6thang 6 ndm 2025
KE HOACH

Pam bio y té img phé véi ning noéng tai bénh vién

Theo dy bao cua Trung tdm Dy bao khi tugng thuy van q,uéc‘ gia, tu
thang 6 dén thang 8 1a cao diém mua he khi thoi tiét mién Bac bat dau nang
nong gay gat trén dién rong. B¢ dap tmg kip thoi nhu cdu kham bénh, chira bénh
va phong tranh tac hai ctia nang noéng dén stc kho¢ nguoi bénh va nhan vién y
té. Bénh vién da khoa huyén Hoang Hoa xay dung ké hoach ddm béo y té tng
pho v&i1 nang nong tai bénh vién nhu sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU

Giam thiéu ti da tac dong tiéu cuc cua nang noéng dén stc khoé nguoi
bénh, ngudi nha va nhan vién y t€; ddm bao hoat dong kham chita bénh dién ra
an toan, hi¢u qua.

I1. THOI GIAN VA POI TUQNG AP DUNG

1. Thoi gian thyc hién: thang 6/2025 dén thang 9/2025 (va duy tri thuong
xuyeén trong cac mua nang nong ti€p theo).

2. bbi tuong ap dung: toan thé can b@, nhan vién y té, bénh nhan va
nguoi nha bénh nhan tai Bénh vién huyén Hoang Hoa.

111. NOI DUNG VA TO CHUC THU'C HIEN

1. Giai doan chuén bi va kich hoat (thang 6/2025)

1.1. R S04t va nang cap co s& vat chit (hoan thanh trude 15/6/2025)

B6 phan phu trach: Phong T chite hanh chinh.

Noi dung:

- Hé thong lam mat:

‘ +’Kiém tra, bao dudng toan bo hé théng diél,l hoa, quat thong gid, quat
tran tai tat ca cac khoa, phong (phong bénh, phong cap ctru, phong kham, phong
cho, hanh lang, nha an...).

+ Vé sinh ludi loc diéu hoa, nap gas néu can thiét.

+ Stra chira hodc thay thé ngay 1ap ttrc cac thiét bi hu hong.

+ Xem xét lap dat thém quat cong nghiép hodc quat phun suong (néu
pht hop va an toan vé dién) tai cac khu vuc dong nguoi, khong c6 diéu hoa

nhiét do hi€u qua (vi du: khu vuc chd kham, chd xét nghiém, chan doan hinh
anh).



- H¢ thong cap nudc:

+ Kiém tra toan by h¢ thong dudong ng nudc, vol nudc tai cac khu vuc
v¢ sinh, nha an.

+ Pam bdo cac cay nudc uong nong lanh hoat dong tét, cd du binh nude
du trir.

+ Lap dat thém cac diém cap nudc udng mién phi tai cac hanh lang, sanh
cho néu can.

- Vat tu y té:

+ Kiém ké va dy trlr du co s6 thudc, dich truyén (NaCl 0.9%, Ringer
lactate, Glucose 5%), nudc dién giai (Oresol), dung dich ha sot, gac lanh, nhiét
ké dién tir tai khoa Duoc, vat tu y té va cac khoa 1am sang, dic biét 1a khoa Cap
ctru khoa Nhi, khoa Noi tong hop.

+ Chuén bi du khan sach, quén 4o mong cho bénh nhan.

1.2. Xay dung va phé duyét quy trinh, phac do (hoan thanh trudc
20/6/2025)

- B6 phan phu trach: phong Ké hoach nghiép vu, Hoi dong khoa hoc ky
thuat.

No6i dung:

+ Phac d6 chan doan va diéu tri: Ra soat, cap nhat hoac xay dung mdi
phac do chén doan, diéu tri chi tiét cho cac tinh trang y té lién quan dén nang
nong (say nang, say nong, kiét strc do nong, sdc nhiét) dya trén hudéng dan cua
B0 Y té va tinh hinh thuyc té tai Bénh vién. Dac bi¢t chu y dén nhom ddi tuong
nguy co cao (tré em, ngudi cao tudi, nguodi co bénh nén).

+ Quy trinh cap ctru: Xay dung quy trinh cap ctru khan cép, 1d rang cho
cac trudng hop sdc nhiét, co ‘phan cong nhiém vu cu thé cho tung vi tri (bac si,
diéu dudng). Pam bao xe ddy cip ctru ludn san sang véi ddy di dung cu can
thiét.

+ Quy trinh cham soc va theo ddi: Xay dung huéng dan cho diéu dudng
vé vi¢c theo doi nhiét d9, bu nudc chu dong, lam mat bang vat ly (chuom, lau
nguoi) cho bénh nhan, dic bi¢t 1a bénh nhan nang, hon mé, khong ty phuc vu
duoc.

1. 3. Tap huan va Truyén thong (Hoan thanh trudc 25/6/2025)

- B6 phan phu trach: Phong Ké hoach nghiép vu, phong Cong tac xa hoi.

- No1 dung:

+ T6 chue cac budi tp hudn bit budc cho toan thé nhéan vién y té (bac si,
diéu dudng, nit ho sinh) v€ cac kién thirc co ban vé nang ndng, nhan biét tri¢u
ching, ky nang so ctru ban dau va ap dung phac do6 dicu tri.

+ Tép huan riéng cho Khoa Cap ctru hoi stre vé xtr tri soc nhiét.



bam bao mdi khoa c6 it nhat 2-3 nguoi c6 kinh nghiém xir 1y cac tinh
huéng khén cép lién quan dén ning noéng.

+ Truyén thong cho cong déng bénh vién:

Thiét ké va treo/dan cac poster, bang ron, t& roi tai cac khu vuc dong
nguoi (sanh cho, khu vuye kham bénh, hanh lang cac khoa, phong cho lay
thudc...) v6i noi dung: "Phong tranh nang nong: Uong du nudce, méc quan ao
thoang mat, han ché ra ngoai gi® cao diém, nhan biét diu hiéu say nang".

St dung hé théng mang xa hoi dé truyén thong vé phong chéng nang
nong.

Phong Cong tac xa hdi phoi hop vo1 Poan Thanh nién to chirc cac budi
tu van ngan cho bénh nhan va nguoi nha vé cach cham soc stc khée mua nang
nong.

2. Giai doan trién khai va tng pho (tir 1/7/2025 d&én hét mua ning noéng)
2.1. Giam sét va diéu phdi (thuong xuyén)

- BO phan Rhu trach: Ban Giam déc, phong Ké hoach nghiép vu, Trudng
cac khoa, phong To chirc hanh chinh.

- N61 dung:

+ Giam sat nhi¢t do: phong T6 chic hanh chinh ¢6 trach nhi¢ém do va ghi
nhan nhiét d6, do am tai cac khu vuc trong yéu (phong bénh, phong cap clru) it
nhat 3 lan/ngay (sang, trua, chiéu). Bao cdo ngay cho Ban Giam dbc va truong
khoa néu nhié¢t d¢ vuot qua 28°C.

+ Phan cong truc: Ban Giam ddc va truong cac khoa lam sang dam bao
du kip truc, tang cuong nhan lyc tai Khoa Cap ctru hoi stre, Nhi trong nhiing
ngay nang nong dinh diém theo du bao thoi tiét.

- biéu chinh lich trinh:

~ + Phong K& hoach nghiép vu phdi hop véi cac khoa 1am sang xem xét
diéu cvhinh lich kham bér}h, lay mﬁ}u xé:[ nghi¢m, hoég cac th}ﬁ thuat khong cap
ctru dé tranh khung gio nang gay gat nhat (11h-15h) néu c6 thé.

+ Han ché tdi da cac hoat dong ngoai troi, di chuyén bénh nhan, nguoi
nha vao thoi gian nang noéng cao diém.

2.2. Bién phap lam mat va cung cap nudc (thudng xuyén)

- Bo phan phu trach: Toan bo nhan vién y té, dic biét 1a diéu dudng, ho

- No1 dung:
+ Duy tri moéi truong mat mé:
Van hanh t6i da hé thdng diéu hoa, quat tai cac khoa phong.

Pam bao rém ctra, manh che duogc kéo kin vao budi trua dé han ché anh
nang tryc tiép.



Mo cira thong thoang vao budi sang sém hodc téi muodn khi nhiét do
xudng thap dé luu thong khong khi.

+ Cung cip nudc udng day du:
bat binh nudc uéng tai cac hanh lang, phong cho, khu vuc kham bénh.

bic¢u dudng chu dong nhac nhd, ho trg bénh nhan uéng du nudc (nude
loc, nudc €p trai cay, nudce dién gidi Oresol pha ding cach).

DPdi v6i bénh nhan nang, hon mé, diéu dudng phai tinh toan va dam bao
da luong dich truyén theo chi dinh ctia bac si @€ chong mat nudc.
2.3. Cham soc dic biét cho d6i twong nguy co cao (thudng xuyén)

B9 phan phy trach: Bac s diéu tri, diéu dudng, ho 1y cac khoa ¢6 bénh
nhan nguy co cao (Nhi, Noi, Hoi stre cap ctru, Truyén nhiém,...).

Noi dung:

- Theo d6i sat sao: do nhiét do, huyet ap, mach, nhip tho, tinh trang ¥

thire ctia bénh nhan nguy co cao it nhat 4 tiéng/lan, hoic thudng xuyén hon néu
c6 dau hiéu bat thuong.

- HO tro 1am mét tich cuc: hd tro bénh nhan lau ngudi bang nudc mat
(khong qua lanh), thay quan 40 mong, thoang mat, tham hut moé hoi.

- Tu van dinh dudng: huéng dan nguoi nha bénh nhan ché bién cac mon
an 1ong, de ti€u hoa, giau vitamin va khodng chat, han ché dé an nhiéu dau mao.

2.4. Xir tri khi c6 truong hop khan cap (khi phét sinh)
B6 phan phy trach: Khoa Cip ctru, cac khoa 14m sang lién quan.
No1 dung:

- Kich hoat quy trinh cip ctru: ngay lap tic di chuyén bénh nhan vao noi
mat me, thodng khi. Kich hoat doi cap ctru va tuan thu chat ché phac do cap cuu
say nang, soc nhiét.

- So ctru ban dau: Néi 1ong quan 4o, cdi bdé bét trang phuc, chuom lanh
tai cac vung néch, ben, c6. Néu bénh nhéan tinh tdo, cho uéng nudc mat tur tur.

- Piéu tri tich cuc: Thuc hién céc bién phap ha nhiét nhanh chong (truyén
dich lanh tinh mach, ngam lanh toan than néu can va cé chi dinh), bu nudc va
dién giai, dieu chinh roi loan thang bang kiém toan theo chi dinh cta bac si.

3. Giai doan danh gia va cai tién (thang 9/2025 va sau do)
3.1. Panh gia va rat kinh nghiém (cudi thang 9/2025)

B6 phén phu trach: Ban Giam ddc, phong Ké hoach nghiép vu, Trudng
cac khoa/phong lién quan.

No6i dung:

- Hop tong két: t6 chirc hop danh gia toan bo ké hoach tng phd ning
nong nam 2025.



- Phan tich dir liéu: thong ké sd lugng bénh nhan bi anh hudng bdi ning
nong, cac truong hop nang, ty 1€ tir vong (néu c6). Phan tich nguyén nhén, diém
manh, diém yéu trong cong tac ung pho.

- Thu thap phan hdi: ling nghe ¥ kién tir nhan vién y té, bénh nhan, ngudi
nha thong qua céc phi€u khao sat hoac buodi gap mat truc tiép.

3.2. Cai tién ké hoach (tir thang 10/2025 tro di)

- B6 phan phu trach: phong Ké hoach nghiép vu, Hoi dong khoa hoc k¥
thuat.

- Noi dung:

+ Cap nhat quy trinh: dua trén két qua danh gid, diéu chinh va cip nhat
cac phac do, quy trinh cho phu hgp hon véi tinh hinh thyc té€ va cac hudéng dan
moi cua Bo Y te.

+ Pé xuat dau tu: dé xuit mua sim, nang cép cac thiét bi lam mat, vat tu
y t€ con thi€u hodc chua dat yéu cau.

+ Néng cao nang lyc: bo sung cac khoa dao tao, huan luyén chuyén sau
hon cho nhan vién y t€ n€u can thiét.

+ Lap bao cao: hoan thién bao cio tong két, danh gia va dé xuat cai tién
trinh Ban Giam doc.

Noi nhdn:

-So y té (blc);

- Céc khoa, phong (t/h);
-Luu: VT, KHNV.

bA KHOA
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